REVISTA CHILENA DE TERAPIA O CUPACIONAL
ISSN IMPRESO: 07176767 ISSN ELECTRONICO: 0719-5346
Vol. 20, N°2, Diciembre de 2021, Pag. 267-275

CIENCIA DE LA OCUPACION Y TERAPIA
OCUPACIONAL: SUS RELACIONES Y
APLICACIONES A LA PRACTICA CLINICA

SCIENCE OF OCCUPATION AND OCCUPATIONAL THERAPY: ITS RELATIONS AND
APPLICATIONS TO CLINICAL PRACTICE

Nicolas Fierro', Lucivaldo Araujo?, Pamela Gutiérrez® y Olvido Rodriguez*

RESUMEN

La necesidad por construir un cuerpo de conocimientos que fundamentaran las acciones de los y las terapeutas ocupacionales ha sido una
constante a lo largo de su historia y ha contribuido al establecimiento de las premisas y los principios de nuestra disciplina. Este proceso, ha
vivido distintas etapas, las cuales van desde las primeras reflexiones en torno a la ocupacion hasta la aparicion de la ciencia de la ocupacion
como disciplina académica y cientifica. El siguiente texto, intenta ofrecer una breve descripcion de la ciencia de la ocupacion y sus relaciones
con la Terapia Ocupacional, basada en los antecedentes historicos, asi como su impacto actual y potencial, tanto en el plano teérico como

en la praxis terapéutica.
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ABSTRACT

The need for building a body of knowledge to support the occupational therapists” actions has been a constant along its history and has
contributed to the establishment of the natural premises and principles of our disciple. This process has undergone several phases, since the
first reflections about occupation to the development of Occupational Science as an academic and scientific discipline. The following text,
aims to offer a short description of Occupational Science and its relationships with Occupational Therapy, based on historic data, as well as

its current and potential impact in the theoretical level and the therapeutic praxis.
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A DIEZ ANOS, DE SU PRIMERA
PUBLICACION

La primera version de este texto fue redactada por
terapeutas ocupacionales latinoamericanos de dife-
rentes regiones de Chile y Brasil, como culminacion
de reflexiones y preguntas surgidas de un curso sobre
Ciencias Ocupacionales promovido por la Escuela de
Terapia Ocupacional de la Universidad de Chile, en el
ano 2009, que contd con la participacion de las maes-
tras norteamericanas Ruth Zenke y Erna Imperatore.

En ese momento, se buscé acercar diferentes perspec-
tivas de la ciencias de la ocupacion desde la practica
de la terapia ocupacional, en paises con trayectorias
marcadamente diferentes en cuanto al desarrollo de la
profesion y la disciplina.

En Chile, hace diez anos, se habian concretado una
amplia oferta de formacion en terapia ocupacional con
perfiles de egreso diferenciados, en las diferentes areas
de la disciplina, en una extension constante. A su vez,
la ciencia de la ocupacion, comenzaba a ser difundida
y resistida en diferentes espacios de intervencion y de
academia, principalmente por su origen fordneo.

En Brasil, si por un lado, la terapia ocupacional articul6
su afirmacion en las disposiciones del Sistema Unico
de Asistencia Social-suas, a través de la perspectiva
creciente de incrementar el numero de escuelas de
formacion en las universidades publicas y la consolida-
cion de la participacion del terapeuta ocupacional en
importantes politicas publicas, por otro lado, la ciencia
de la ocupacion, eran poco conocida y estudiada, por
los terapeutas ocupacionales.

Han pasado diez anos y cuando revisamos la memoria
del encuentro que dio origen al primer manuscrito, nos
encontramos envueltos en un proceso historico, social
y politico que sigue transformando nuestros contextos
locales de diversas formas y, con ello, la forma en que
la terapia ocupacional y la ciencia de la ocupacion se
insertan, en términos de Merleau-Ponty, en nuestra
mundanalidad.

En este sentido, el mundo visto como cosa o mundanei-
dad no es mas que una determinada forma de ser, que
se desvela a partirde un conjunto de relaciones basadas
en la ocupacion, es decir, siempre nos lanzamos a una

ocupacionatravés de la cual nos ocupamos del mundo
y mediante el cual atribuimos sentido y significado a los
acontecimientos humanos.

En este horizonte, nos lanzamos frente a una dimension
ocupacional que se presenta como ontologiay que va
mas alla del mero utilitarismo técnico de la ocupacion.
Es una perspectiva que situa, sobre todo, la ocupacion
como cuidado esencial que revela la implicacion y el
compromiso con el Otro, convirtiéndose, por tanto, en
una via a través de la cual es posible modificarse a uno
mismo y al mundo que nos rodea.

Por otra parte, vemos como esta dimension ocupacio-
nal, se expresa en otros ambitos individuales y colec-
tivos, donde las ocupaciones no s6lo cobran sentido
en su forma y significado, sino también en la medida
que ellas constituyen colectivamente, expresiones
culturales, politicas y sociales propias de cada épocay
momento historico.

A proposito de esta época, resulta interesante la con-
tribucion que hace la ocupacion a conceptos como el
bienestar en el campo de la salud, cuyas extensiones
estan cada vez mas imbuidas en la practica cotidiana de
losy las terapeutas ocupacionales, quienes lasemplean
ya no solo como medios terapéuticos, sino también
como herramientas sustanciales en la promocion de la
salud y de los derechos humanos.

Para entenderla ocupacion como promotorde lasalud,
debemos ir mas alla de los enfoques sanitarios tradicio-
nales sustentados sobre criterios clinicos o del ambito
bioy psicosocial, y considerartambién los mecanismos
que interactian y determinan las oportunidades y elec-
ciones ocupacionales que tienen las poblacionesy que
facilitan a las personas involucrarse en actividades con
significado que promuevan el bienestary la capacidad
de contribuir a su propia comunidad. Asi, de la misma
forma, que las personas tienen derecho a un nivel de
vidaadecuado, podemos situar hoy a los derechos ocu-
pacionales como un principio fundamental en las prac-
ticas de los y las terapeutas ocupacionales —tanto en
ejercicio como enformacion—y que tienen el potencial
de contribuir significativamente a la reduccion de las
determinantes sociales que afectan la salud y el desem-
peno ocupacional en un plano colectivo, lo cual aplica
a distintas dimensiones del quehacer disciplinar.
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Si bien la ocupacion como medio o fin, ha sido releva-
da en su dimension de bienestar, hemos reconocido
a lo largo de nuestra historia, que segun sus diversos
aspectos axiologicos (valoricos) y de compromiso ético
y politico, ladimension ocupacional, que comprende a
las personas como seres complejos: bio-socio-ocupa-
cionales, se intersecta con diversas formas de opresion
en grupos vulnerables, vinculando asi, aqui la perspec-
tiva interseccional a la ocupacion, entendido cuando
oprimen de muy diversos formas, los aspectos de géne-
ro, ciclo vital, procedencia y contextos a las personas y
colectivos en su cotidianidad.

Auln tenemos mucho que trabajar por que las diversas
ocupaciones apunten a los derechos humanos, al res-
pecto irrestricto por la dignidad y autonomia de todos
y todas las personas, reconociendo y asumiendo que
hemos sido parte de los procesos de control social en
ambitos como por ejemplo la institucionalizacion, y
que esa responsabilidad, nos desafia a situarnos éticay
politicamente por los derechos humanos en particular
de los grupos mas desfavorecidos.

En conclusion, consideramos que el rol que cumplen
los y las terapeutas ocupacionales en la facilitacion del
desempeno ocupacional, tiene el potencial de aportar
significativamente a garantizar los derechos de las per-
sonas y reducir las inequidades que afectan la salud y
el bienestar, beneficios que van mas alla del quehacer
clinicoy que, finalmente, contribuyen a alcanzar el mas
alto nivel de salud de nuestras comunidades.

Asu vez, les invitamos a leer esta publicacion en su tra-
yectoria, de ya pasados diez afios de su publicacion, y
que nos deja el desafio, a la luz de lo comentado en
estas palabras, acerca de seguir aportando y actualizan-
do estas perspectivas con el desarrollo actual.

Agradecemos su nueva publicacion y sus lecturas que
nos sitlan en este esfuerzo colectivo de difundir nues-
tra disciplina a nuevas generaciones con la historia y
memoria para generar los cambios que nos demanda
nuestro mundo globalizado complejo, en pandemiay
en crisis de nuestros recursos naturales, pero siempre
con esperanza.

Nicolas Fierro, Lucivaldo Araujo y Pamela Gutiérrez

(En ésta reflexion no pudimos contactar a nuestra Cole-
ga Olvido R., enviando correos a su email, no logramos
contacto).

INTRODUCCION

La ciencia de la ocupacion emerge como una ciencia
fundada en las ciencias sociales interdisciplinarias, sos-
teniendo relaciones mutuas con otras disciplinas, entre
ellas, la sociologia, la antropologia, la filosofia, y la psi-
cologia (Clark y Lawlor, 2009). Es un area de conoci-
mientos que se deriva de los principios y valores de la
terapia ocupacional, en la busqueda de una base de
elementos tedricos solidos que validen y sustenten las
acciones de la profesion. Sin embargo, no esta limita-
dasélo ala terapia ocupacional (Rudman, etal., 2008),
sino que apunta a una comprension ocupacional de
los seres humanos, lo que traspasa las fronteras profe-
sionales, posibilitando ampliar las habituales dimen-
siones de comprension como ser biopsicosocial a la
dimension ocupacional.

De hecho, lainquietud por concretar una ciencia de la
ocupacion nace en los inicios de la profesion, yaen 1917,
la“Sociedad para la Promocion de la Terapia Ocupacio-
nal”, visualiza la necesidad de contar con una ciencia
que introdujera la ocupacion como medidaterapéutica
y que estudiara el efecto de la ocupacion sobre las per-
sonas. Esta busqueda ha vivido distintas etapas, desde
laformulacion de las premisas de laterapia ocupacional
hasta la fundacion formal de la ciencia de la ocupacion
en1980.

En la actualidad, la ciencia de la ocupacion se nutre de
diversas perspectivas culturalesy hallegado a constituir
un movimiento global (Larson, etal., 2003) desarrollan-
do muiltiples actividades alrededor del mundo que dan
cuenta de la expansion que vive esta disciplina.

Tal como refiere Yerxa (1967), uno de los pasos para
alcanzar el profesionalismo es poseer un cuerpo de
conocimientos basado en investigacion. En el caso de
la terapia ocupacional, dicho proceso hatomado la for-
ma de una ciencia basica, la ciencia de la ocupacién,
la cual se dedica al estudio del ser humano como ser
ocupacional y aborda los distintos dilemas que atanen
a la profesion, la practica profesional y la academia
(Yerka, 1993). Todo este proceso ha permitido desarro-
llar un cuerpo de conocimientos cuyo foco central es la
ocupacion, lo cual brinda un soporte que enriquece la
practica terapéutica de la terapia ocupacional (Carlson
y Clark, 1991), constituyendo una de las principales for-
talezas de la relacion entre la ciencia de la ocupacion y
la terapia ocupacional.
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El presente documento aporta antecedentes de la his-
toria de la ciencia de la ocupacion, su relacion con la
terapia ocupacional y sus potenciales utilidades y pro-
yecciones en el plano tedrico y practico.

ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA
TERAPIA OCUPACIONAL Y DE LA CIENCIA
DE LA OCUPACION

La terapia ocupacional es una profesion que aparece
formalmente a principios del siglo xx, no obstante, el
reconocimiento de la “ocupacion” como estrategia
terapéutica en el tratamiento de trastornos mentales y
otras dolencias data desde hace muchos siglos.

Dunton (1919), Meyer (1922), Susan Tracy y Eleanor Clar-
ke Slage (Morrison, 2002) precursores de la profesion,
ya mencionaban en sus escritos la importancia de la
participacion en ocupaciones para la salud de las per-
sonas. Estas concepciones, configuraron las primeras
premisas para la terapia ocupacional en sus comienzos,
lo que llevo a fundar paulatinamente las bases teoricas
de la disciplina.

En1909, se aprecian avances al vincular trabajo y placer.
Al respecto, en War’s Island se lleva a cabo el primer
entrenamiento de juego y ocupacion para enfermeras,
producto del cual se introducen cambios en la orga-
nizacion del tiempo de los pacientes, estableciendo
un equilibrio entre trabajo grupal (talleres) y trabajo en
forma individual en los pabellones.

Posteriormente las influencias y adopcion de modelos
foraneos a la terapia ocupacional, diluyen la impor-
tancia de la “ocupacion” en el bienestar fisico y men-
tal transformando la actividad terapéutica sélo “en un
medio para” la consecucion de objetivos determinados
desde la perspectiva médica.

La fundacion de la ciencia de la ocupacion, como una
ciencia formal, que retina los elementos tedricos y filo-
soficos, surge en 1980y, tras ello, comienza una nueva
etapa en la que ademas de curriculos académicos en
ciencia de la ocupacion, se desarrolla investigacion
cientifica, cuyo foco de analisis lo constituye la ocupa-
cion de los seres humanos.

La ciencia de la ocupacion es considerada como ciencia,
dado que posee procesos sistematicos de recoleccion
de datos parala generacion de conocimientos. A su vez,
es una ciencia multiprofesional, dado que integra diver-
sos saberes y al centrarse en el comportamiento huma-
no, se considera afin a otras ciencias sociales como la
antropologia, la psicologia y la sociologia (Larson, et
al., 2003).

Como unadisciplina emergente, la ciencia de la ocupa-
cionrealiza un estudio sistemdtico del comportamiento
humano, cuya meta es desarrollar una base sistematica
que describa y entienda la participacion en ocupacio-
nes, (University of Southern California [usc], Department
of Occupational Therapy, 1989 en Jackson, et al., 1998),
por medio del estudio sistematico de la forma, funcion
y significado de la ocupacion. Enfatizando el rol criti-
co que juegan las ocupaciones al afectar la salud y el
bienestar (Zemke y Clark, 1996 en Jackson, etal., 1998)

Actualmente, la ciencia de la ocupacion ha alcanzado
un mayor protagonismo para la profesion y se han desa-
rrollado diversas lineas de investigacion, lo que ha posi-
bilitado un nuevo desarrollo a nivel mundial. De este
modo, las relaciones internacionales entre terapeutas
ocupacionales adquieren importancia y van constitu-
yendo unabase de nuestraidentidad profesional global
(Blanche y Henny-Kohler 2000).

OCUPACION, EN CIENCIA DE LA
OCUPACION Y TERAPIA OCUPACIONAL

La Real Academia de la Lengua Espanola define ocupa-
cion y actividad practicamente como sindnimos. Res-
pecto de la ocupacions la define como accion y efecto
de ocupar u ocuparse, trabajo de cuidado que impide
emplear el tiempo en otra cosa, trabajo, empleo, oficio,
actividad, entretenimiento y respecto de la actividad®la
define como la facultad de obrar, prontitud en el obrar,
diligencia, eficacia, conjunto de operaciones o tareas
propias de una persona o entidad. Considera ademas
que ocupacion es sindnimo de trabajo, actividad, tarea
o dificultad.

5 Del Latin: occupatio,-onis.
6 Del Latin activitas, -at.
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Es posible que el concepto de ocupacion nucleo de
la terapia ocupacional no exista en el vocabulario de
sociedades no occidentales, cabe la eventualidad que
el concepto sea mas problematico aun, ya que los sig-
nificados asociados a ocupacion varian intercultural-
mente en funcion del contexto de cada sociedad en
concreto y de las experiencias compartidas.

Enla bibliografia de terapia ocupacional también pode-
mos encontrar diversas definiciones acerca de la ocu-
pacion (Da Silva y Augusto, 2010), algunas se refieren a
ellacomo unaactividad identificada por la cultura, con
propositoy que se da en un tiempo determinado (Yerka
et al, 1998 en Carlson y Clark, 1991) o un conjunto de
actividades con significado personal y cultural (Zemke
y Clark, 1996 en Jackson, et al., 1998). Estas (las ocupa-
ciones) ocurren en un contexto sociocultural determi-
nado pero son modificadas por las personas (Jackson,
etal., 1998). También se propone como definicion de
ocupacion a aquella actividad con sentido en la que
la persona participa cotidianamente y que puede ser
nombrada por la cultura (Alvarez, et al. 2007).

Las ocupaciones también son entendidas como
“empresas dindmicas, que cuando participamos en ellas,
tienen el potencial de transformar a la persona, el con-
texto, eltiempoy el orden sociocultural” (Jackson, etal.,
1998:328) “siendo producto de mudltiples interrelacio-
nes entre el contexto ambiental especifico, las experien-
cias simbdlicas de los individuos y la cultura” (Zemke y
Clark, 1996 en Jackson, et al., 1998:327).

Aun en la diversidad de definiciones sobre ocupacion,
el foco de la ciencia de la ocupacion no es solo la acti-
vidad en si, sino que también los actores sociales que
participan en ocupaciones dentro de contextos sociales,
culturales, e histéricos de su mundo vivido, en como
vive y aprende la gente en la vida diaria; dando impor-
tancia a la relacion entre actividad, participacion, y
salud; y destacando como la participacion social y las
estructuras sociales se permiten y exigen la salud, par-
ticipacion, calidad de viday experiencia humana (Clark
y Lawlor, 2009).

Para su estudio la ciencia de la ocupacion realiza un
analisis del comportamiento humano, con el obje-
to de desarrollar una base sistematica que describa y
entienda la participacion en ocupaciones (University of
Southern California [usc], Department of Occupational
Therapy, 1989 en (Carlson y Clark, 1991), enfatizando el

rol critico que juegan las ocupaciones al afectar la salud
y el bienestar de las personas.

A nivel metodoldgico Carlson y Clark (1991) proponen

que ambas tradiciones investigativas, tanto lo cualitativa

como la cuantitativa, ofrecen oportunidades paraincre-
mentar el entendimiento de la ocupacion. Enlo que res-
pecta a la apropiacion de la ocupacion humana como

objeto y herramienta de terapeutas ocupacionales, la
terapia ocupacional surge y se desarrolla bajo los prin-
cipios de la modernidad y por lo tanto debe presentar
un conocimiento cientifico para validarse ante la comu-
nidad cientifica y la poblacion con la que trabaja. A su

vez, Carrasco y Olivares senalan que el conocimiento

sobre el objeto de la terapia ocupacional profesional-la
ocupacion, debe basarse en una perspectiva postmo-
dernadelaciencia, que dadala complejidad del mimso,
el estudio de la ocupacion en terapia ocupacional y la
ciencia de la ocupacion debe incorporar una variedad

de métodos (Carrasco y Olivares, 2008).

En el programa de doctorado de la Universidad de South

California, proponenincorporarla aplicacion potencial

de metodologias no tradicionales, dando espacio a las

historias de vida, narrativas, etnografias (Pujol y Gutié-
rrez, 2010), aproximaciones fenomenoloégicas, junto

a las metodologias tradicionalmente usadas por las

ciencias duras. Sin duda y como las autoras senalan, el

desafio es identificar qué tipos de estrategias metodo-
l6gicas son las adecuadas para mejorar el conocimiento

en torno a la ocupacion. Respecto a esta apertura, es

importante ver como la investigacion basica y la aplica-
daserian herramientas que fortalecen y retroalimentan

tanto a la ciencia de la ocupacion como a la Terapia
Ocupacional. De hecho Clark y Lawlor (2009) sefia-
lan, que en la ciencia de la ocupacion, las preguntas y
accesos metodologicos se han ampliado de modo que

reflejen la naturaleza en que se desarrollala disciplinay
el refuerzo de las relaciones mutuas entre la ciencia de
la ocupaciony la terapia ocupacional.

La actitud cientifica, tal como lo describe Yerxa (1967),
no es incompatible con la vision respecto al usuario
como ser humano, sino mas bien, puede ser uno de
los fundamentos para actuar en consecuencia de ello.
Esto nos conduce a desarrollar lineas de trabajo en
que se indaguen los aspectos claves de la ocupacion
para respaldar nuestras acciones como profesionales.
En esta linea, Parham (1998) senala que el principal
dominio de investigacion en terapia ocupacional son
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las aplicaciones terapéuticas de las ocupaciones y la
influencia de éstas sobre las personas, aunque desta-
ca un elemento clave: la naturaleza ocupacional del ser
humano. Los fundamentos para el estudio de la ocu-
pacion tienen relacion con las implicancias que tiene
respecto a la salud, por tanto la profesion tiene la res-
ponsabilidad de contribuir al conocimiento en torno a
la ocupacion, por cuanto su premisa basica es que la
ocupacion afecta la salud y el bienestar.

En armonia con las premisas de la terapia ocupacional,
la ciencia de la ocupacion considera que la participa-
cion en las actividades cotidianas afecta significativa-
mente a la salud, la felicidad y la satisfaccion (Emmons,
Diebery Larsen, 1986 y Rodiny Langer, 1977, en (Carlson
y Clark, 1991).

Los recientes desafios en salud, han desafiado a la prac-
tica profesional de los y las terapeutas ocupacionales
a documentar la efectividad de sus tratamientos. En
este sentido, la ciencia de la ocupacion es una mane-
ra de enfrentar este desafio (Jackson, et al., 1998), un
ejemplo es como la terapia ocupacional preventiva es
capazde reducirlos riesgo de salud en adultos mayores
(Clark, et al. 1997 en Jackson, et al., 1998). El programa
de rediseno de vida, es una aplicacion de la teoria e
investigacion en ciencia de la ocupacion, en donde
el éxito del tratamiento demostré que la ciencia de la
ocupacion contribuye fuertemente a la practica de la
terapia ocupacional.

Una de las principales fortalezas de la relacion entre
ocupacion, ciencia de la ocupacion y terapia ocupa-
cional es el desarrollo de un cuerpo de conocimien-
tos sobre la ocupacion, que ha permitido contar con
un soporte que enriquece la practica terapéutica de
nuestra disciplina (Carlson y Clark, 1991). Respecto de
esto Wilcock (1999) sefala que la ocupacion es base
de la terapia cupacional, fundamentamdo que inves-
tigaciones avalan los conceptos vertidos por los y las
fundadores de la terapia ocupacional que desarrolla-
ron una perspectiva tnicay distintiva, de “la ocupacion’,
atil para todas las personasy no sélo para aquellos que
requieren asistencia médica.

Pese a que la ciencia de la ocupacion como la terapia
ocupacional se focalizan en la ocupacion, difiere de ella,
basicamente por ser una disciplina académicay la otra
es una profesion. En cuanto a la ciencia, esta compren-
de al ser humano como un ser ocupacional en donde

sus problematizaciones se dan en torno a la forma,
funcion y significado de la ocupacion, de manera que
pueda contribuir a la identificacion de como los seres
humanos generan su propio significado por medio de la
ocupacion. Asi, el campo que articula los saberes pro-
ducidos por la ciencia de la ocupacion y la practica de
la terapia ocupacional, debe considerar que las dimen-
siones de la ocupacion abarcan el campo existencial
de losy las sujetos/as, la construccion simboélica de las
ocupaciones en una determinada culturay los significa-
dosyrepercusiones en el campo de lasalud y el ambito
social (Clark, et al., (2002).

El generar un concepto de salud que contemple las
singularidades de las visiones tanto de la terapia ocu-
pacional como de la ciencia ocupacional, considera
superar una concepcion exclusivamente biomédica, es
decir, considera la adicion de tres aspectos intimamen-
te relacionados: a) el funcionamiento de las estructuras
y funciones corporales (organismo); b) las capacidades
de desempenar actividades (actividad) y c) la participa-
cion social (participacion) (Miralles y Ayuso, 2004). Esta
perspectiva permite dirigir un delineamiento tedrico de
las investigaciones que armonizan el campo de la ocu-
paciony surelacion con lasalud del sujeto/a, pues con-
sideramos que un problema de salud involucratanto las
debilidades del organismo como las alteraciones del
desemperno en las actividades como las restricciones
en la participacion social del sujeto/a. Como medio
terapéutico, destacamos que en la medida en que la
ocupacion puede constituirse como una forma de dar
sentido y significado a la existencia, se constituye como
un elemento simbdlico que contribuye al bienestar psi-
coldgico, fisico y espiritual del ser humano (Miralles y
Ayuso, 2004).

Goldstein (1997), en Blanche y Henny-Kohler, E. (2000),
resume la relacion existente entre el ejercicio de la
terapia ocupacional y la influencia internacional de la
ciencia ocupacional generando un modelo en que las
identidades individuales, propias del ejercicio cotidia-
noy local de laterapia ocupacional, se relacionan conla
ciencia de la ocupacion y organizaciones internaciona-
les para configurar unaidentidad global de la profesion.
Este modelo sirve también para entender el modo en
que la ciencia ocupacional puede replicarse a los con-
textos locales, nutriendo la practica de los terapeutas
ocupacionales alrededor del mundo, sin dejar de con-
siderar el relativismo cultural de cada cliente (persona,
organizacion y poblaciones) (Crepeau, et al., 2011).
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En la actualidad, se han desarrollado multiples movi-
mientos alrededor del mundo que convergen en el inte-
rés por desarrollar nuevos conocimientos a partir de la
ciencia de la ocupacion, que fortalezcan las acciones
profesionales y la academia. Diversos paises han inicia-
do procesos formativos —estudios de posgrado, publi-
caciones y conferencias— que permiten identificar las
diferencias culturales que afectan la participacion en
ocupaciones y, de este modo, desarrollar investigacio-
nes que sean relevantes para responder a las necesida-
des locales mediante la practica profesional (Larson, et
al., 2003).

En este sentido, entendemos que la ciencia de la ocu-
pacion es una ciencia practica, que no solo busca dar
sustento tedrico a la profesion, sino también ofrecer
soluciones a las diversas necesidades de salud y parti-
cipacion de las personas.

APLICACIONES DE CIENCIA DE LA
OCUPACION Y TERAPIA OCUPACIONAL:
BREVES EJEMPLOS EN SALUD MENTAL Y
SALUD PREVENTIVA

La ciencia de la ocupacion, como una disciplina que
nutre y se retroalimenta de la terapia ocupacional,
representa una gama de posibilidades que se equilibran
afin defortalecerla base de conocimientos tanto parala
practica de la profesion de terapia ocupacional, como
para otras profesiones. Estas posibilidades se ajustan al
campo de intervencion en que el profesional ejerce su
profesion, considerando las demandas personales, cul-
turales temporales de los sujetos atendidos.

Wilcock (1993) defiende la tesis de que la ocupacion tie-
nen tres propositos bdsicos: a) satisfaccion de las nece-
sidades corporalesinmediatas de alimentacion, protec-
cion, el auto cuidado y la seguridad, b) el desarrollo de
habilidades, las estructuras sociales y la tecnologia que
garantice la seguridad y la supervivencia; y c) el ejercer
la capacidad y habilidades personales para el manteni-
miento y desarrollo del organismo, siendo esta ultima
quizas la funcion mas reconocida y fundamental de la
ocupacion humana. Desde esta perspectiva, la ocupa-
cion nos presenta un gran potencial como herramien-
ta que el/la terapeuta ocupacional puede apropiarse

con el fin de estructurar el proceso de intervencion en
muchos campos de la practica profesional.

En salud mental, por ejemplo, la terapia ocupacional
que era entendida como una profesion para cuidar del
ocio de los pacientes, disminuir los conflictos de los
patios de recreo y cuidar de personas afectadas en su
salud mental, se valorizo, principalmente tras el surgi-
miento de propuestas volcadas a la reinsercion social y
laboral, que propiciaban la horizontalidad de las rela-
ciones entre el usuario, su familia, el equipo de saludy
la comunidad.

En este contexto, la ciencia de la ocupacion ejerce un
papel fundamental en la estructuracion de conocimien-
tos acerca de la ocupacion. Definiendo aspectos que
favorecen y promueven la participacion e integracion
social de las personas, contribuyendo a involucrar a las
personas en ocupaciones para dar soporte a la parti-
cipacion en su contexto y la mantencion de su salud,
promoviendo su participacion en la vida cotidiana, por
medio de sus ocupaciones. (Asociacion Americana de
Terapia Ocupacional [A0TA], 2002), (AOTA, 2008).

Anivel de salud preventiva, programas como el de redi-
sefno devida, sonimportantes por sus implicancias para
la gestion de la salud, ya que la reorganizacion de las
rutinas diarias pueden reducir la morbilidad y los efec-
tos sobre la discapacidad.

Wilcock (1999), senala la dimension ecoldgica de la
salud, promocionando las relaciones sanas entre la gen-
te, otros organismos vivos, ambientes, habitos y modos
de vida, son vitales para entender la salud a largo plazo.
Destaca, que los seres humanos pueden encontrar sus
potenciales creativos, necesidad de ser, hacery ocupar-
se sin necesidad de danar el ambiente, de hecho alude
a que los gobiernos deberian entender la importancia
de lanecesidad humana porlaocupacion, de talmodo
que mantengan ambientes naturales que proporcionen
suficiente desafio a los potenciales de las personas.

Sin embargo, programas como estos han de ser situa-
dos en sus contextos culturales, considerando aspec-
tos locales y globales. Si esto lo enmarcamos dentro
de la l6gica de gubernamentalidad de las sociedades
contemporaneas, que promueven la autogestion y
autoresponsabilidad de las personas, se ha de velar
por las condiciones materiales para su desarrollo e
implementacion, evitando la penalizacion individual de
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comportamientos cuando no se ajustan a estos crite-
rios de autoresponsabilidad y autogestion de riesgo, sin
haber dado las condiciones materiales de posibilidad
(Holmes y Gastaldo, 2002).

CONCLUSIONES

Si bien la necesidad de contar con una base sélida de
conocimientos que cimentaran las acciones terapéuti-
cas es prematura en la historia de la profesion, fue alre-
dedor de 1980 que surge la disciplina académica de la
ciencia de la ocupacion, en que confluyen los princi-
pios filosoficos y conocimientos tedrico-practicos de la
terapia ocupacional. Esta ciencia ha permitido no sélo
favorecer y validar las acciones de los terapeutas ocu-
pacionales por medio de la evidencia, sino también ha
fortalecido los programas académicos y ha permitido
gestar multiples relaciones entre los terapeutas ocupa-
cionales alrededor del mundo. Por medio de la ciencia
de laocupacion, se nutre el quehacer profesional y per-
mite expandirlas lineas investigativas en el ambito de la
ocupacion y la practica de la terapia ocupacional. A su
vez se encuentra inserta activamente en la produccion
de conocimiento en el contexto postmoderno, por lo
tanto, esta participando con otras profesiones, en un
proceso de transformacion en el cuidado de la salud
en general.

En su desarrollo, la filosofia y la practica de la terapia
ocupacional se han desarrollado en dos direcciones:
a) la aplicacion de los conocimientos derivados de
las ciencias reduccionistas bioldgicas, conductuales
y médicas y b) la “vision organica” del ser humano y
fenomenoldgica, en la que los terapeutas ocupaciona-
les consideran el valor de la ocupacién, el contexto, el
significado y la naturaleza subjetiva de la experiencia
humana. En este campo, se ha observado un creciente
interés en establecer una interfaz mas coherente entre
los métodos y teorias detras de la ciencia de la ocupa-
ciony laterapia ocupacional, a partir de la concepcion
del ser humano y la ciencia que considera una com-
prension de la experiencia como base para el estudio
de los individuos y grupos (Aratjo, 2007)

Sin duda, la ciencia de la ocupacion no es solo una
ciencia para la terapia ocupacional, sino que paulatina-
mente fue aportando sus conocimientos a otros campos
disciplinares, tal como sefalan Clark y Lawlor (2009)
la ciencia de la ocupacion nutre otras disciplinas. Asi,

uno de sus desafio serd traducir, en términos de Latour
(1992) las necesidades de otros y otras para proponer
como punto de paso obligado y respuesta, a la ocu-
pacion por medio de la ciencia de la ocupacion y/o
terapia ocupacional. Para ello, creemos que es indis-
pensable un desarrollo local, relevante a las contextos
socioculturales en los que se desarrollan las ocupacio-
nes, a su vez su difusiony laincorporacion en los ciclos
de acreditacion (publicaciones, seminarios, etc.), pro-
pios del desarrollo de las ciencias (Latour, 1992).

En la actualidad, las estrategias de gobierno pasan por
la individuacion de las responsabilidades y la disminu-
cion del Estado como ente garante y responsable de las
personas, promoviendo estrategias el que las personas
se hacen cargo de su cuidado, promoviendo acciones
de autoresponsabilidad individual y promocion de la
salud, (Fractalidades en Investigacion Critica [Fic], 2005),
(Rose, 2007), (Rose, 1997), (Rose, 1996). Frente a esto, es
necesaria unavision critica de los desarrollos y las impli-
cancias éticas y politicas de las producciones de conoci-
miento (Adkins, 2002), como la ciencia de la ocupacion,
ya que, como senala Haraway, es imperativo apuntar
a: “modelos de conocimiento y sujetos conocedores-,
capaces de reconocer nuestras propias “tecnologias
semidticas” para lograr significados y un compromiso,
que consiga versiones fidedignas de un mundo, que
pueda ser parcialmente compartido, favorable a los
proyectos globales de libertad finita, abundancia mate-
rial adecuada, de modesto significado del sufrimientoy
de felicidad limitada” (Haraway, 1991/199:321).

Para nuestro equipo hasido importante, ver como influ-
ye en el ejercicio profesional el concepto de ocupacion
que se maneja a nivel individual y colectivo, pues tales
ideas repercuten de forma determinante en el hacery
en la identidad disciplinar. Este trabajo aporta en esa
direccion y nos desafia a pensar el desarrollo local que
la ciencia de la ocupacion, dado las caracteristicas de su
objeto de estudio, entendiendo a la ocupacion situada
geopolitica e histéricamente.

Conceptualizar y organizar coherentemente el cono-
cimiento practico con el proposito de informar fun-
dadamente la relacion entre ocupacion, ciencia de la
ocupaciony la Terapia Ocupacional, apunta a erradicar
de nuestra praxis acciones con insuficiente solidez teo-
rica. Porque entendemos que consolidar la profesion
y la disciplina, implica un compromiso colectivo en la
construccion de conocimientos entorno ala ocupacion,
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ya sea, en la tearapia ocupacional o por medio de la
cienciade laocupacion, que han de estar situada en sus
contextos de produccion historica, ética'y politicamen-
te comprometida con las personas con quienes, dia a
dia compartimos y aprendemos.
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