RUTINA PARA LA CONCILIACION DEL SUENO EN LOS PRIMER 0OS ANOS
DE VIDA: PRIMERA APROXIMACION TEORICA DESDE UNA
PERSPECTIVA DE CIENCIA DE LA OCUPACION

BEDTIME ROUTINE IN THE FIRST YEARS OF LIFE: FIRST
THEORETICAL APPROACH FROM AN OCCUPATIONAL SCIENCE
PERSPECTIVE

Lorena Leive

RESUMEN:

El proposito de este trabajo es realizar una pameroximacion teorica, a fin de describir a lanaupara

la conciliacion del suefio como una ocupacion caidiy significativa en los primeros afios de vida de
niflo. Esta ocupacion sienta sus bases en la habilid autorregulacion de la activacion del nifio e
impacta en su desempefio ocupacional presenterpfutu

El trabajo focalizara en el desarrollo de la cdacibn del suefio desde una co-ocupacion, hacia la
conformacion de una ocupacion significativa y ceooppsito. A fin de describir esta progresion, se
analizaran tres puntos: la conciliacion del sue@otrd del ciclo suefio - vigilia; las principales
caracteristicas del nifio, cuidador primario y elb@nte en esta progresion; y las caracteristichs de
proceso que llevan a la conciliacion del suefio@es@ co-ocupacion a una ocupacion.

El proceso de consolidacion de la conciliacion desd—ocupacién a ocupacién seria evolutivo,
sincrénico, orquestado con las demas ocupacionidiar@s, flexible, y dependiente de la implicancia
del cuidador en dicho proceso.
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ABSTRACT

The aim of this first theoretical approach is tesaée bedtime routine as a daily and meaningful
occupation in the attainment of falling to sleephivi the child’s first years of life. This occupmatiis
based on the child’s ability to perform arousatselgulation and has an important impact on preaad
future occupational performance.

The study will focus on bedtime routine progressfoom co-occupation to the establishment of a
meaningful and purposeful occupation. In orderhovs this progression, three important issues véll b
described: the placement of bedtime routine withisleep-wake cycle; the main characteristics of the
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child, primary caregiver, and the environment; aieétures of the process that drives bedtime reutin
from co-occupation to occupation.

The consolidation process of bedtime routine frasyoccupation to occupation would be progressive,
synchronized, orchestrated with other daily occigpat flexible and dependent on the goodness-of-fit
with the caregiver.

Key Words: sleep, bedtime, self - regulation, arousal, oatiop



INTRODUCCION

El sueiio constituye para el ser humano una neckgidaaria (1,2). Satisfacer esta
necesidad implica en la vida de una persona, imagtoximadamente un tercio de su
vida en esta actividad, lo cual hace que ella s@ade las principales dentro de la vida
diaria (3). Segu®ccupational Therapy Practice Framework: Domain and Process, 2™
Edition (4), el suefio es una Unica y esencial area deupac®n. Una caracteristica
importante como actividad vital, es el impacto diene sobre el crecimiento y
desarrollo del nifio (1).

En el momento previo al dormir, el nifio se deserapefi una serie de actividades
llamadas por diversos autores “rutina para dor®j6,7,8,9) o “ritual para dormir” (10).

En este trabajo se denominara a este conjunto tilddades como rutina para la

conciliacion del suefio (RCS), siendo las que prted dormir. La RCS tiene dentro

de la organizacién cotidiana de actividades, ursuohamente importante tanto para el
nifo como para su familia. Tanto Terapia Ocupadioneno Ciencia de la Ocupacion

son unas de las areas que mas implicancia tieneal estudio de las actividades
cotidianas del ser humano. Sin embargo, los estudgzritos especificamente por
terapistas ocupacionales que han indagado sobresuefio son escasos
(3,6,11,12,13,14). Asimismo, no hay estudios qugiesan a la RCS como una

ocupacion que requiere de un proceso para desas®len forma independiente en la
primera infancia.

La pregunta inicial que lleva al estudio de la toaadel articulo es si la RCS puede ser
observada como una ocupaciéon singular y sign¥igatVMotiva este interrogante la
practica cotidiana con familias de nifios con tnasis del desarrollo, especialmente
aquellos con trastornos de regulacion, quienesiéremente refieren dificultades en la
organizacion del ciclo suefio-vigilia. Como punto pltida para el andlisis de las
probleméticas, se hace indispensable plantear gmnevite cuestionamientos que
permitan un acercamiento desde Ciencia de la Ocupaclas practicas cotidianas de
las familias a fin de conocerlas antes que abaslaDebido a esta escasez de
informacion en el estudio del suefio en Cienciaad@dupacion, es que se propone esta
primera aproximaciéon tedrica en un intento de desca la RCS, como parte de las
ocupaciones cotidianas de la infancia. Este toafogjalizara en la progresion desde co-
ocupacién hacia el establecimiento de una ocupasigmficativa de la RCS en los
primeros afios de vida.

Con el fin de intentar describir una progresiéndéeso-ocupacion a ocupacion en la
RCS, se hara incapié en tres puntos fundamenfgleiescripcion de la RCS dentro del
ciclo suefo-vigilia; 2) descripcién de las prindgsacaracteristicas del nifio, cuidador
primario (en este articulo “cuidador’) y ambiente e desarrollo de RCS como

ocupacién para el nifio; 3) descripcién de las targsticas del proceso que lleva a la
RCS desde co-ocupacién a ocupacion. Estos trestaspindamentales intentaran
mostrar a la RCS como una ocupacion esencial @iddacotidiana del nifio y el posible

impacto a lo largo de su vida. En este trabajodesarrollo desde co-ocupacion a
ocupaciéon de la RCS se sugerird como evolutivajiile, sincronizado y orquestado

con las otras ocupaciones cotidianas, y dependiehtegoodness of fit™ del cuidador en
dicho proceso.



[l RCS DENTRO DEL CICLO SUENO- VIGILIA

Si bien aln no se conoce especificamente las fuesidel suefio, se sabe que es una
actividad vital, restauradora de recursos enemggtieducidos, necesaria para la salud
mental y fisica del individuo (1,2). Especificametiene importancia para las funciones
cognitivas, especialmente la consolidacion de lamor&a y aprendizaje, y es
restaurador del metabolismo cerebral (1,2,7).

Segun Howell y Pierce (2000), el suefio es uno sgilares del balance ocupacional,
ya que permite el descansar como contraposici@ actividad, y el equilibrio entre
estos dos polos brinda la posibilidad de consedvagi recuperacion de la energia
necesaria para vivir. También hace al balance @iopal, la estructuracion del
guehacer cotidiano que la rutina del suefio impooe,su caracter ciclico. Las rutinas
involucran en si misma procesos secuenciados yioadds, procedimientos, pasos y
ocupaciones (43). Segun Clark (2000): “Las ruteseecifican lo que hara una persona
y en qué orden y por lo tanto constituye un mecamipara alcanzar los resultados
dados y una vida ordenada” (p. 128). La caradteishds importante a nivel
ocupacional de la organizacion del ciclo suefio giligi seria que provee el marco
inicial para la estructuracién del tiempo y el espadando a su vez la organizacién
inicial en el nifio en cuanto a la orquestacion cigpaciones cotidianas. Cabe destacar
gue como rutina orquestada a nivel familiar, prowea estructura predecible que guia
la conducta y el clima emocional que sostienenitagra infancia (15). EI buen dormir
facilita el bienestar y la calidad de vida del Bemano (2), requiriendo para ello estar
inserto en ocupaciones cotidianas orquestadasapdeddas.

A pesar de que hay propoésito en cada una de lgmoicumnes cotidianas, el suefio en si
podria no ser considerado una ocupacion, princiyatien por su falta de propdsito
durante el mismo. Esta falta de propdsito no servbsen los cambios de estados de
alerta antes y después del suefio. Tanto la cariéitiacomo el despertar, estan
gobernados por procesos bioldgicos intrinsecosS{h)embargo, ambos se diferencian
del suefio, por estar impregnados de tareas emidaslger humano se implica, es decir,
que requieren proposito en la conducta. Asi puesggere de conductas innatas como
aprendidas para pasar de la vigilia al suefio yweisa (2). Es por esto que se podria
suponer que toda persona que adquiere maestida enriductas relacionadas a la RCS,
tiene la posibilidad de incidir en el desempefidadmisma, y en consecuencia incidir
sobre la calidad del suefio.

La organizacion del ciclo suefio — vigilia, provee dstructura témporo - espacial
necesaria para la vida cotidiana. Esto permite atcminicial para la organizacion de
las experiencias sensoriales que el nifio recibeogega cotidianamente (16) y la
posterior orquestacion de ocupaciones en tiemEpaao.

El ciclo suefio-vigilia puede ser visto como una@ide alerta que se repite cada dia.
Este ciclo ser& representado en la Figura 1 potrdpscios.
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Figura 1: Ciclo diario de alerta

El trapecio interno muestra un nivel minimo detalele una persona, mientras que el
externo muestra el maximo. En el lado superior g laégo se ubica la vigilia, debido a
la gran cantidad de horas que una persona inwergctividades con propdésito. Por el
contrario, el suefio se ubica en el lado inferidrtidgecio, debido a la menor cantidad
de horas invertidas en una actividad sin propésftanto RCS como la rutina para el
despertar son ubicados en los laterales del tpsiendo los nexos entre la vigilia y el
suefio. La linea curva representan al alerta deelsopa, determinada por las
actividades diarias, moviéndose entre dos rangdsnm y maximo. La fluctuacion del
alerta oscila durante la vigilia entre ambos rapguentras que en el suefio se mantiene
cerca del nivel minimo. Las caracteristicas dénkeal curva tanto en la RCS como en la
rutina para el despertar se manifiestan de diferargnera, siendo en la rutina para el
despertar de forma gradual de minimo a maximo, fodea contraria en la RCS, de
méximo a minimo. La forma particular que tome feedi curva durante el ciclo diario
dependera de las caracteristicas individuales d& jgarsona en cuanto a su regulacion
del alerta. Esta regulacion estd basada en etplartiestilo de procesamiento sensorial
gue cada individuo tenda7,18,19).

Nifo, cuidador y ambiente

Para el andlisis de los factores intervinientea farconstruccion del desempefio ante la
conciliacion y para el desenvolvimiento en la missera necesario tener en cuenta la
interrelacion entre los factores intrinsecos ddioniy los factores extrinsecos,
priorizando los del cuidador y en segunda instalosajue se dan en el ambiente, dado
que éstos ultimos serdn inicialmente graduadoglparidador.



En primera instancia, el nifio precisara de integtidiol6gica para iniciar un adecuado
proceso de organizacion de su ritmo suefio y vigllarante este proceso sera la
capacidad de autorregulacion (19,20,21,22,23,24)de ird adecuando este ritmo
intrinseco de suefio — vigilia, al contexto sociommial. De acuerdo a Schaaf and
Anzalone (2001), "Autorregulacion consiste en ldilidad del nifio de mantener
regulados sus estados de activacién en relacids admbiantes exigencias y desafios
ambientales” (p.277). La autorregulacién implieaapel nifio la habilidad de modular
el humor, autocalmarse, posponer la gratificacydmlerar la transicion en la actividad
(21). Esta habilidad requiere de un adecuado paotesto sensorial (19,21,24). La
particularidad de este procesamiento en cada effiel que le dara un estilo propio a su
modo de construccion y desempefio ocupacional aotid{17,25)Por ende, en cuanto
a la conciliacién del suefio, este procesamienteasih particular es el que le dara al
nifio, caracteristicas especificas a las estratetgasegulacion de la activacion que
utilice por si mismo o bien que reciba de su cuiadLa posibilidad del nifio de
utilizar estrategias sobre si mismo o el ambierstea pegular su activacion, seran
llamadas para este trabajo, autorregulacion de clivagion (ARA). Activacion
("arousal”), es definido como la habilidad del nifi® mantener estados de alerta y
realizar transiciones entre los diferentes estadesexisten entre suefio y vigilia (26).
La ARA es una habilidad fundamental en la organdrade la RCS e involucraria a la
conducta intencional utilizada por el nifio en &nsicion del alerta hacia el suefio. Esta
transicion conlleva a la experiencia y percepciéh tempo, la cual requiere de la
contribucién de un procesamiento sensorial integrad

Para adaptarse a las limitaciones temporales, acesita percibir la
sucesion, la simultaneidad y la duracién de cestarsia sensorial, integrar estos
patrones de percepcion, organizar esta informgeéda dar una idea clara del
presente en relacién con el pasado y el futurorgarozar estos aspectos del
tiempo en un entorno sociocultural (27, p.188).

La principal habilidad de nifio puesta en juego & RCS, ARA, estd basada en el
procesamiento de integracion sensorial de ese mifioadecuado procesamiento de
integracion sensorial impactara  su actual y futesempefio ocupacional
(17,18,19,28,29,30). Cuando hay dificultades ettesempefio de la RCS, ARA podria
estar afectada por ser una de las mayores hatibda juego. Nifios que muestran un
trastorno de regulacidbn de procesamiento sensdBa), y dificultades en la
autorregulacion podrian tener dificultades en easm a si mismos o autorregularse, y
mostrar dificultades con las transiciones (21), daales requieren de cambio en el
estado de alerta.

La organizacion particular de la RCS tendria unaramta muy importante en el
desempeiio ocupacional en cuanto a la ARA, asentasto habilidad las bases
necesarias para la interaccion del individuo aréutton el mundo que lo rodea. Esta
interaccién cotidiana hace al desempefio ocupacdmaha persona (3). El desempefio
ocupacional particularmente en las actividadesd@otas de la infancia, tiene un
impacto significativo en el desempeiio y estilo @mipnal del nifio a lo largo de su
vida (32). Del mismo modo, siendo la RCS una ataigi cotidiana de la infancia, se
podria inferir que el modo en que cada nifio sendpgsiée en la RCS podria tener un
impacto en su desempeiio y estilo ocupacional.



Desempefio ocupacional en la conciliacion, implacaxilas tareas significativas que
llevan al nifio a reducir voluntariamente su nigelactivacién. Desde la conducta, el
ser humano tiene la posibilidad de inducir el desoay el reposo, acompafiando asi la
induccion fisioldgica de sus sistemas internosanatsuerio (2).

El desempefio ocupacional independiente en la ¢aciéih del suefio podria estar dado
por la capacidad del nifio de regular sus propidades internos de activacién en
relacion al ambiente, sin la necesidad incondidioieaque el cuidador medie en todo
momento entre la homeostasis del nifio y su entérsu vez, la independencia en el
desempefio ocupacional en la RCS, podria estarlaohewa la capacidad del nifio de
darle a la ocupacion un propésito particular yignifcado.

Habria una diferenciacion para el nifio entre untigiao y un dia especial, como por
ejemplo el haber participado del cumpleafios deesméno, dentro de la vida cotidiana
de la familia. Si bien el nifio vuelve a requerirlddantervencién del cuidador, puede
especificar lo que precisa para regular su nivedaivacion y solicitar ayuda. Es decir,
que ante una situacion problema, es el nifio quééerchina a partir de un conocimiento
y autonomia sobre si mismo, lo que precisa. Eldarior pasaria en esta etapa a ser
orquestador del ambiente.

A fin de analizar el impacto de la RCS en el dedlary en el desempefio cotidiano, es
importante destacar que si este primer paso peaazir el suefio se ve interferido, se
ve afectada la calidad de un suefio reparador. Vesulos problemas a la hora del ir a
dormir y las dificultades en el dormirse son fagsogue influyen en la duracién del

suefio (1).El balance ocupacional del nifio es el mfgxtado cuando existen

dificultades en la rutina del irse a dormir, pragéado un desequilibrio que afecta sus
necesidades primarias, principalmente la coordimacentre si y calidad de las

actividades de alimentacion y el suefio (10).

Teniendo en cuenta el andlisis inicial planteadoprincipal factor extrinseco lo
constituye el cuidador, quien dependeréa de su @grade "goodness of fit" (33) para el
desarrollo de la RCS como ocupacion en el nifio.eEproceso de adquisicion de
independencia, el nifio se basard en las posibdglag sostén, estructura y "desafio
justo” (28) que pueda proveerle el cuidador. A sa, vambién dependera de la
capacidad de “"goodness of fit" de ese cuidpdom que el proceso pueda darse con
calidad. El adulto, tendr& la tarea de sincroniaartiempos internos del nifio con el
tiempo social (10,16,34) favoreciendo asi su adafd temporal (35). ElI mayor
desafio del cuidador sera el de poder descifrasafibr el procesamiento sensorial del
nifo promoviendo respuestas adaptativas que ewoleicila actividad con propdésito
(19,21) y la consecuente construccion y orquestad#olas ocupaciones (10,32,36). Por
otra parte deberéa realizar una progresiva deswann de la tarea, para dar paso al
desempeiio independiente del nifio.

La condicibn mas importante que garantizaria laluewdn, es la sincronia en la
interaccion cuidador y nifio, en el proceso de canstbn de la ocupacion. Esta
sincronia es la que provee el fundamento para #epor capacidad del nifio de
intimidad, uso simbdlico, empatia y habilidad pker las intenciones de otro (34). El
grado de sincronizacion que tiene la interaccidreesuidador y nifio, es mantenido a lo
largo del tiempo impactando en la constitucién de mifio (34). Con ello se podria
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inferir que el grado de sincronizacion cuidador onifinpactaria en proceso de
construccion de ocupaciones cotidianas y por esmdég RCS.

Uno de los principales logros de la diada en etgso, seria la posibilidad del cuidador
y en especial del nifio, de tener flexibilidad feeatlos cambios que la vida cotidiana
propone (6). Esto permite que la habilidad de AdeXortalezca y flexibilice, logrando
un amplio repertorio de respuestas adaptativad aii@ en la RCS. Estas respuestas
adaptativas son entendidas como una participaciivaeadel nifio en la organizacién de
respuestas conductuales, que conllevan ajustas,deimandas del ambiente (28).

La relacion cuidador — nifio podria verse afectada dificultades en la RCS, ya que se
pone en riesgo la funcién de sostén por parte digdtaen las ocupaciones del nifio en
vias de ser constituidas. Si esto a su vez peesisét tiempo, se ve afectada también la
dindmica familiar, dado que se pone en juego lauestacion de co-ocupaciones

cuidador-nifio y la orquestacion de ocupacionesliamas (10).

Por ultimo, siguiendo el andlisis inicial planteadsd ambiente que rodea al nifio y a al

cuidador seria un factor externo imprescindible pa construccion de la ocupacién de

conciliacion. El entorno social sera de vital sogiara el cuidador y aportara el marco

de referencia principalmente temporal, expresaddaeorquestacion de ocupaciones

cotidianas (10,37,38). El entorno fisico aportdawlas variables ambientales como ser
los ciclos de luz y oscuridad (2), o la diferecta de espacios que promuevan la
estructuracion de ocupaciones diferenciadas y stgdas (10).

Co-ocupacion a Ocupacion

Para el desarrollo de las ocupaciones en la prinméaacia, el nifio precisa de una
combinacion entre el cuidado del cuidador y el podentar con sus propias

habilidades, a fin de hacer la transicion de unzeddencia a una independencia (10).
Esta misma combinacion podria inferirse para la R@Scual nace como una co -

ocupacion entre el cuidador y el nifio en la primmefancia. Toda co-ocupacion,

permite que los patrones ocupacionales tanto deladar como del nifio puedan

modelarse mutuamente, es dgedirvolucrandose activa y significativamente en la
actividad (10,39,40). La conciliacion del suedostituye dentro de la orquestacion de
ocupaciones cotidianas, una rutina interactivachassencial en la vida diaria de ambos
actores.

Segun el articulo publicado por Pickens y col. @0@®n el comienzo de las co-
ocupaciones, hay tres aspectos fundamentales ctagsapor el cuidador y el nifio:
fisico, emocional, e intencional. Las co-ocupacsomsenciales, estan fuertemente
caracterizada por el aspecto fisico, en el qualidbdor y el nifio estan en gran parte
involucrados desde la conducta motora reciprocpa B3Bla RCS, se podria inferir que
siendo inicialmente una co-ocupacion vital y esa@neiste aspecto es incondicional para
gue tanto el cuidador como el nifio puedan desemgef@ ella. Seran las acciones
intimamente relacionadas con el contacto fisice pldmeras estrategias de regulacion
que proveera el cuidador (19,23), para la disnidmudel nivel de activacion en el nifio.

Otro aspecto importante de la co-ocupacion de taaoidin del suefio, lo constituye el
aspecto emocional compartido por ambos actoresstenaspecto, uno responde al tono
emocional del otro en forma reciproca (39). Taitnifio como el cuidador en la RCS,
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serian reciprocamente responsivos al tono emocideatalma del otro, para asi
disminuir el nivel de activacion.

El ultimo aspecto, lo constituye la intencionatldeompartida (39), en el cual tanto
nifilo como cuidador comparten el tener intenciéslehacer con propésito. En la RCS,
la intencion en la conducta del nifio seria terdien reducir su nivel de activacion,
mientras que las acciones del cuidador seriandptedi a reducir la activacion de ese
nifio. Si bien el nifio en los primeros meses de mméiene intencionalidad o propdsito
en su hacer, serd el cuidador el que aportard &ws gwimeros tiempos la
intencionalidad, hasta tanto el bebé comienza paataente a actuar sobre sus propios
estados de activaciéon desde su conducta intencibnago vendra la construccion
conjunta del significado de la co-ocupacion.

Es a través de estos tres aspectos descriptasm, f&snocional e intencional que se ve
reflejada la interaccién de ambos actores dentrond@mo marco de tiempo, dando asi
un encuadre temporal a la co-ocupacion (39).

A través del desarrollo de la RCS como una co-addpael nifio emerge como un
individuo con desempefio y estilo ocupacional profsto es producto de la
interrelacion dinamica y evolutiva entre el contegbcioambiental y ese nifio (10). En
primera instancia son sus cuidadores primarios, ocoepresentantes del contexto
ambiental, los que introducen al nifio en la ocupaalandole el marco inicial y
facilitando una progresiva independencia en la missi como un estilo ocupacional
propio.

La conciliacion del suefio, como otras ocupaciones ld nifiez, adquiere
progresivamente ciertas caracteristicas que laneeficomo “ocupacién humana’
(3,41,42) Se transformaria en ella cuando el nifio adquierestnia para realizar una
rutina cotidiana que le permite un buen dormirnbadependencia completa del adulto,
el poder referirse a la conciliacion con un nombuuralmente acordado, el poder
darle un propésito a las tareas de la rutina, y quiss nada el poder resolver con la
flexibilidad necesaria los cambios que la cotididad presenta al momento del irse a
dormir, es lo que finalmente le daria el caracterodupacion a la conciliacio@tra
caracteristica que lo enmarca como ocupacion sgua/a situacion y el contexto en
gue el nifio desarrolla su desempefio, podria detarra calidad de la misma (3).

Las rutinas hacen a la estructuracion del quelat&tiano (6,43). El establecimiento y
consolidacion de la RCS, asi como de todas lasawmtile la primera infancia, servira
como basamento y proveera una estructura que looinéripara organizar las rutinas
cotidianas. El constante cambio y evolucion targolal forma de llevar a cabo la
ocupacién de conciliacion en el nifio, como de tamaufamiliar del ir a dormir, forma
parte de los cambios propios de las rutinas quepsote del ciclo de vida de cada
familia. La RCS, como ocupacion, seria con el pdsb tiempo cada vez mas
organizada y flexible desarrollandose a travésrdeamtinuo durante el transcurso de la
vida del individuo y orquestada como ocupaciomificativa cotidiana, con las demas
ocupaciones.



[Il DISCUSION:

Este trabajo describe a la RCS desde una aproximaebrica, como una ocupacion
significativa que se desarrollaria en los primexfiss de vida del nifio. RCS forma parte
del ciclo suefio-vigilia, el cual constituye un pijgara el balance ocupacional y un
marco inicial para la orquestacion de ocupacionegiempo y espacio. A fin de
organizar el proceso oscilatorio del ciclo suefpha, el nifio precisaria inicialmente
tanto de integridad biol6gica como de la implicaraél cuidador en dicho proceso.

RCS constituiria parte del ciclo suefio-vigilia, @on grupo de actividades que el nifio
utilizaria intencionalmente para acompafiar la disitibn progresiva del estado interno
de activacion, hasta lograr quedarse dormido. Lmlidad que permite al nifio hacer

transiciones en su alerta al quedarse dormiddassdtla para este trabajo ARA. Esta
habilidad estd basada en un adecuado procesansensorial y tiene un importante

impacto en el desempefio y estilo ocupacional diel. ni

La RCS, como ocurre en otras ocupaciones cotidiaegsieriria de un proceso para
alcanzar la independencia. Esta independencia &mgfada cuando el nifio puede
regular sus estados internos de activacion enidelad ambiente, sin la incondicional
intervencion del adulto, y cuando puede proveerepropdsito y significado. En el

proceso de adquisicibn de independencia, el cuidddodra la posibilidad de

“goodness of fit" y de proveer al nifio con sos&structura y desafios justos que
promuevan constantes respuestas adaptativas. v&zel cuidador, tendra la tarea
separarse progresivamente de las tareas, pernaite@ndifio lograr su independencia.
Este proceso llevaria al desarrollo de la RCS désdm-ocupacion a la ocupacion.
Durante este desarrollo, tanto el nifilo como el admd, serdn constantemente
influenciados por el ambiente social y fisico querodea.

En el desarrollo de la RCS desde co-ocupacion pamidn, hay tres aspectos esenciales
compartidos por el cuidador y el nifio en la primetapa de co-ocupacion: fisico,
emocional, e intencional. Estos aspectos muestnamismo marco de tiempo en el
comienzo del desarrollo de la RCS en ocupacion.

La constitucién de la co- ocupacion en ocupaciéfad®CS se podria describir como
un proceso, el cual seria evolutivo, flexible ycsimico, entre el cuidador y el nifio. La
RCS estara orquestada con las demas ocupaciondamas, y es dependiente del
“goodness of fit" del cuidador en dicho procesoc@evertiria en ocupacion cuando el
nifio puede asignarle un nombre culturalmente adeptaarle un propésito y
significado. A su vez, se convertiria en una ocifgacuando el nifio puede ser flexible
en solucionar las dificultades que la cotidianeidawlleva.

No hay al momento una descripcion en la literatigr@&iencias de la ocupacion o terapia
ocupacional, de la RCS como una ocupacion sigtifeeg de su desarrollo desde una
co-ocupaciébn a una ocupacién. Serd sumamente mecesantar con futura
investigacién desde ciencia de la ocupacion y ierapupacional, que permita situar a
la RCS como una ocupacion significativa en la prariefancia y conocer su impacto a
largo plazo. La Ciencia de la Ocupacion constitayeampo de estudio que mayores
aportes puede hacer para alcanzar estos objetivostribuyendo de manera
significativa al conocimiento de la RCS como ocuac
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