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RESUMEN:

El Sindrome de Asperger es un trastorno con unalemcia aproximada de 2,6 - 4,8 por cada 1.000
habitantes, en nuestro pais las cifras de est®rnasson desconocidas asi como las investigaciones
que describen la situacion de estas personascEs@aa la educacion en igualdad de oportunidades es
un derecho de todos los estudiantes , los jovemegste diagndstico presentan problemas importantes
en su desempefio escolar derivados de su condidérias barreras y actitudes del contexto en donde
destacan conductas de bullying y carencia de désefthucativos inclusivos que les permitan
permanecer y egresar del sistema con éxito y ededesta etapa se constituya en un aporte nutritivo
para la vida de las personas que sea recordadoaciio y que promuevan la autoestima necesaria
para la futura inclusion y participacion social.

En este escenario se desarrolla el presente estudittado a explorar el Desempefio Ocupacional
Escolar de joévenes con Sindrome de Asperger quteasal Sistema Escolar Regular. El disefio
corresponde a un estudio exploratorio con andligisasos, se utilizaron técnicas de recoleccion de
datos a través de una entrevista semiestructiaplittada a dos jévenes, sus madres, profesores e
integrantes del equipo de salud. El método de sisatie los resultados se realizd utilizando el
ATLASt En ambos casos se registra escasa motivacionppaiaipar en ocupaciones propias del
sistema escolar, desempefio escolar irregular captagones curriculares permanentes, excesiva
dependencia familiar para la organizacion de lmaytdependencia escasa y conflictiva relacién con
pares que provoca serias alteraciones de saludameBt estudio ademas de recoger los
obstaculizadores del proceso, describe facilieglpersonales y contextuales que serdn un grateapor
al proceso de integracion escolar de estos jovemesiestro pais.

Palabras claves:Sindrome de Asperger, Integracion Escolar, DesBm@eupacional Escolar
ABSTRACT

Asperger syndrome is a disorder with a prevaleficepproximately 2.6 to 4.8 per 1,000
inhabitants in our country the figures of this ddsr are unknown and the investigations that
describe the situation of these people. Accessltmation, equal opportunity is a right of all
students, young people with this diagnosis havelpms in school performance or arising out
of its barriers and attitudes of the context in ethbehaviors include bullying and lack of
inclusive designs that allow them access, remaianish graduate from an educational system
successfully and where this stage constitute atiou@l contribution to the lives of people
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who will be remembered with affection andto proenself-esteem necessary for
future inclusion and participation social.

In this scenario, the present study is aimed aloexyy the Occupational Performance School young
Asperger Syndrome attending the regular schooksysThe design is an exploratory study with case
studies; techniques were used for collecting dataugh a semistructured interview applied to two
youths, their mothers, teachers and members dig¢h#h team. The method of analysis of the results
was conducted using ATLASHI. In both cases thelédtie motivation to engage in occupations of the
school system, erratic performance in school wittricular adaptations permanent, over-reliance on
the family organization of the routine, conflictualationship with peers causing serious mentdtlnea
disorders. The study also to collect hinder thecg@ss, describe personal and contextual facilitators
will be a great contribution to the process of sthiategration of these young people in our country

Keywords: Asperger's Syndrome, School Integration, Occopati School Performance



| INTRODUCCION

El Sindrome de Asperger (en adelante S.A.) es uoblgnatica de salud emergente, posee una
prevalencia aproximada de 2,6-4,8/1.000 habitaidfeson una frecuencia tres a cinco veces superior
en varones respecto a mujeres, mas de la mitaskdmbos alcanzan la edad adulta sin diagnéstico ya
que existen numerosas falencias respecto del coito del cuadro que permitan realizar una
evaluacion adecuada y su consecuente tratamiento.

En nuestro pais el S.A. es un tema poco estudiatdo las investigaciones como el desarrollo
profesional se centran mayoritariamente en el emdr autista, existiendo escasa informacion
especificamente en este diagndstico. Segun eleplanitnto de la Academia Americana de Pediatria
(2), se otorga una gran responsabilidad en la détecle Trastornos del espectro autista al médico
pediatra de atencién primaria, sin embargo en ruestis no existe una formacion adecuada de dicho
profesional en este tema y muchas personas sonodiggadas en edad adulta o que implica un bajo o
escaso nivel de intervencion en las demandas\dddaspecialmente en la etapa escolar.

El S.A. se caracteriza por afectar la interaccamas reciproca, la comunicacion verbal y no verlzal
dificultad para aceptar los cambios, la flexibitiddel pensamiento y la amplitud de campos de isiteré
que en general son restringidos. Estas personsensssr extremadamente buenas en habilidades de
memoria (hechos, formas, fechas, épocas, etc.) chosusobresalen en matematicas, ciencia y arte
pero las deficiencias en la interaccion social glgmensamiento causan dificultades permanent&s en
vida cotidiana, estas contindan a lo largo dedlasrsas etapas ya que este trastorno sigue ua curs
continuo y en la mayor parte de los casos, se pgaldurante toda la vida (3).

Asi las caracteristicas del cuadro impactan dineetde en el desempefio ocupacional de los nifios,
nifas y jovenes con S.A., especialmente las habliéid sociales, los habitos y la organizacion de la
rutina diaria se ven interferidas, esto ocasion&strés importante en estas personas y sus familias
que evidencian sus problemas especialmente erxigsneias a nivel escolar, en las actividades de
tiempo libre y en la participacion social con saseg.

Actualmente no se cuenta con un tratamiento méstipecifico y orientado a la curacién del S.A., por
lo tanto es importante enfatizar en todas aquidtasvenciones enfocadas al tratamiento sintomético
de apoyo al individuo y a la familia, pero no civas. La Pedagogia Remedial (4), constituye uno de
los pilares fundamentales de los aportes teérieakizados por Hans Asperger. Conceptualmente, se
trata de una estrategia terapéutica que integriegi@mente técnicas de educacion especial en la
practica médica, sustentado todo ello en el trab@jan equipo multidisciplinario (Médicos, Personal
de Enfermeria, Profesores y Terapeutas Ocupacg)nale

Tanto la Ciencia de la Ocupacion como la Terapiap@cional, parten de la premisa que los seres
humanos son seres ocupacionales y que por lopaetten influenciar su salud y su calidad de vida a
través de la ocupacion (5). La ocupacion es interainser humano y es clave en el desarrollo éptimo
e integral ya que en la medida que nuestro desengeedjusta a nuestros intereses y a las necesidade
y expectativas culturales propios de cada etapereepcion personal y social de inclusion social, d
adaptacion a roles y demandas del contexto nositeerpercibir la vida de una forma més tranquila,
plena y satisfactoria. Conocer por tanto el des@mpeupacional escolar de jévenes con S.A. y los
factores que favorecen y obstaculizan el éxitosta etapa se hace fundamental.

De acuerdo a la American Occupational Therapy Aation (AOTA) en el Marco de Trabajo para la
practica de la Terapia Ocupacional (6), las ocupexs son actividades que tienen un significado y un
propdsito Unico para la vida de la persona, ediaicién se reitera en la version 2008, en est¢icden

las ocupaciones son centrales para la identidadmpetencias personales, e influyen en como se



ocupa el tiempo y en la toma de decisiones. Egtmipa se hace presente también en el S.A. pero a
pesar de evidenciar dificultades en diversas amdn)pacto en el desempefo ocupacional puede no
ser tan evidente como en una discapacidad deiptro t

Estos impactos se observan en diversas areasn@ioel nivel pre escolar especialmente en el juego
en la restriccion de sus intereses y en la dificufiara interactuar con otros, ademas para lafidami
las conductas disruptivas causan estrés adiciBatds obstaculos se hacen més evidentes al irdegrar
al sistema escolar en donde aumentan significaéménlas demandas de adaptacion a la estructura
escolar y a las exigencias de interaccion con swespy profesores .Si a esta situacion ademas
sumamos la dificultad para el diagndstico, el descimiento y temor de los padres y las aprensiones
del sistema escolar tendremos un escenario made&omp

Durante los primeros afios de escolaridad, los psogr académicos del nifio son relativamente

importantes; por ejemplo, en lectura mecénica soy buenos, asi como en matematicas aunque el
profesor, en ocasiones, se siente sorprendidogsoardeas de interés obsesivas del nifio y por los
desajustes sociales. Sin embargo esta etapa edatmeate sensible a evidenciar las diferencias y

dificultades que pueden presentar estos nifios|l@rse ven obligados a relacionarse, poniendo a

prueba sus habilidades interpersonales y aungumayar parte de los nifios evidencian cierto interés

social hacia los demas, lo mas probable es queysacitlad para interactuar con sus pares sea muy
reducida y una constante causa de preocupacion lparpadres y profesores que comienzan a

evidenciar en el desempefio ocupacional diarioifesiifades que seran permanentes.

Si se considera que en la mayoria de las escudtds ana tendencia a homogenizar a los alumnos y a
etiguetar a los diferentes evidenciando la escaséerancia y valoracion de la diversidad, se
comprendera el escenario que acompafa la vidatoe @§ios y nifias, que por su condicion ademas
tienden a ser aislados, malinterpretados, o soogtdurlas y/o bullying, o que conlleva no saha u
baja motivacion por asistir al colegio sino en nagcbasos una verdadera fobia escolar aumentando asi
su problemética.

Si bien es cierto el conjunto de problemas quesseptan pueden ser de leves a severos, dependiendo
de factores como el nivel intelectual, el accesmmnadiagndstico y tratamiento oportuno y
multidisciplinario, el estilo temperamental del mifi la presencia de comorbilidad (7), en la mayoria
de las ocasiones esta etapa provoca un estrésradiai ellos y a sus familias que deben convivir co
una etapa de dificil integracion, comprensién ydemde los reclamos del nifio y profesores son
evidentes.

En general cuando el nifio ingresa a cursos supsrastas areas de mayor dificultad contindan, en la
medida que crecen tienen mayores dificultades pacer amigos, dejan de ser invitados a las
actividades sociales propias de la edad, los pmadeen la organizacidn escolar continGan siendo
interferencias significativas en el desempefio asoplen su bienestar, es comun observar, en estas
etapas que pueden no ser correctamente entenmiidssis profesores y comparieros, existiendo bajas
expectativas de su desempefio.

Si no hay dificultades significativas de aprendizein estos nifios, sus resultados académicos pueden
seguir siendo altos, principalmente en sus areasel®s especial, no obstante, seguiran aparexind
menudo tendencias sutiles a malinterpretar la nimfgion, en particular el lenguaje abstracto o
figurativo. Las dificultades de aprendizaje, deneit@n y de organizacion son frecuentes, ademas, en
ocasiones sus calificaciones no reflejan sus canentos, debido al alto grado de desmotivacion que
sienten los nifios y nifias con S.A.



Estas dificultades se acentian en la etapa dediesagncia, lo cual coincide con el ingreso a la
ensefianza media, en dicho periodo los jovenesrsselesuperados por las demandas académicas y
sociales que impone el sistema educacional, rezemito en forma desajustada, presentando
experiencias intensamente negativas en las relioterpersonales y con un alto riesgo de abandono
de la actividad escolar.

Se sabe la importancia que tiene el desempeficaesenlla autoestima y en la percepcién de las
competencias que se tendréan en la vida adultalgkeate escolar deberia ser un espacio enriquecedor
aportador al desarrollo integral, en esta etapaohm se desarrollan habilidades y conocimientaes qu
seran necesarios a futuro, en ella se aprendensaest, a relacionarse, a valorizarse y a disfreitar
involucrarse en co-ocupaciones que nos dan sentifiavorecen el trabajo en equipo. Las co-
ocupaciones segun Zemke (8) son aquellas que patstaleza, requieren de mas de una persona para
ser realizadas, como por ejemplo, las realizadasip@rofesor y alumno o por dos comparieros en el
desarrollo de una tarea, 0 en una actividad extrgramatica y constituyen la base de los apreretizaj

de interaccion social y que en el futuro permitisdamir roles de pareja, amistad, colaboraciérakoci

y de trabajo en forma adecuada y satisfactoria.

En nuestro pais se ha comprendido la importancita dategracion e inclusion escolar para los
alumnos con nifios necesidades educativas egm¢MEE) y se estdn implementando importantes
medidas que se sustentan en la “Politica Naciomdtdlicacién Especial” (9), en esta se expone la
necesidad de generar las condiciones para darastss de calidad, a los alumnos/as con NEE en el
marco del curriculo nacional. Ademas se han adfpitompromisos a nivel internacional, al adherir a
la Convencion sobre los Derechos de las PersomaBisocapacidad (10), este protocolo es el primer
tratado del siglo XXI sobre Derechos Humanos yaf@sentre otras materias que los Estados deben
asegurar la igualdad de acceso a la educacion nmirgasecundaria, la formacion profesional, la
ensefanza de adultos y el aprendizaje permanetoigasilas personas con discapacidad.

Fomentar por lo tanto la integracién de los joveslesistema escolar es una aspiracion indispensable
para todos los que trabajan y se relacionan cdistapacidad, el compromiso activo de sus famjlias
todos los profesionales de la salud, educaciéreycas sociales que intervienen en el apoyo a este
colectivo de personas es irrenunciable. Desde pstspectiva investigar y promover apoyos a los
estudiantes en condicién de Asperger es fundamesspécialmente considerando las oportunidades
que estos estudiantes tienen de participar, etdgdae condiciones, en un sistema educativo regula
con o sin proyectos de integracion, circunstana&rmp solo sera beneficiosa s para ellos sino tambi
para sus comparieros y sus familias que tendrgpoldumidad de aprender el respeto y la valorizacion
de la diversidad, la tolerancia y la importan@hdkrecho a la igualdad social.

Asi con una verdadera integracion, que disefie tiicalo para todos y todas las alumnas, con apoyos
reales y aprendizajes significativos el sistemalascontribuira al desarrollo de actitudes poaitiv
entendiendo que la socializacién definida comopfekeso mediante el cual los miembros maduros de
una sociedad, como los padres y profesores, inflgre las opiniones y conductas de los nifios y
jovenes, permitiéndoles participar y contribuiralmente en la sociedad” (11), debe ser un imperativ
actual y un compromiso de la sociedad en general.

Por lo anteriormente sefialado este estudio setéréeaonocer el Desempefio Ocupacional Escolar de
Jovenes con S.A. integrados al sistema escoladaregbxplorar las necesidades, percepciones,
obstaculos, facilitadores de su vivencia diaria yié sus madres y profesionales constituyen aspecto
claves en esta investigacion y conforman la badagdpreguntas:

e ¢Cbmo es el Desempefio Ocupacional Escolar de jovameSindrome de Asperger que
asisten al sistema educacional regular?



« ¢ Qué factores favorecen el Desempefio Ocupaciorcal&sde jovenes con Sindrome de
Asperger que asisten al sistema educacional regular

* ¢ Qué factores obstaculizan el Desempefio Ocupackswlar de jovenes con Sindrome de
Asperger que asisten al sistema educacional regular

Para esto se entendera por desempefio ocupaciomalucoproceso dinamico que surge del resultado
de una transaccion constante, entre tres elemgremsna, ambiente y ocupacion (12).

Consideramos que esta informacién contribuird eorfoer su proceso de integracion escolar,
convirtiéndose en un aporte a los nifios y jovenessiendo diagnosticados llegaran a transitargsor |
escuelas regulares, a sus familias, profesionalesiucrados y comprometidos por el desarrollo
integral de las personas y las medidas para estables criterios y orientaciones necesarias para
adaptar, diversificar y enriquecer el curriculoioaal, dando respuesta a las necesidades educativas
de los nifios y jovenes con Sindrome de Asperger.

Objetivo General:

Explorar el Desempefio Ocupacional Escolar de j®&/eor Sindrome de Asperger que asisten al
Sistema Escolar Regular.

Objetivos Especificos

1. Conocer patrones y caracteristicas del Desempe@ipa@ional de jévenes con Sindrome de
Asperger que asisten al Sistema Escolar Regular.

2. Conocer factores contextuales que actien comatéalcites u obstaculizadores del
Desempefio Ocupacional Escolar de jévenes con Siedie Asperger.

Metodologia

El estudio es de tipo exploratorio ya que existeass informacion sobre el tema, de esta manera se
espera otorgar una base de conocimiento que peraritanuar el desarrollo a nivel investigativo.

La muestra esta conformada por Jovenes con diagmdi S.A. que estén cursando su educacion
media (1° a 4° medio), Padres o cuidadores y Roofes del area de la salud y educacion
(Psiquiatras, Psicologos, Educadores de aula meglalucadores Diferenciales, Terapeutas
Ocupacionales), gue actualmente atiendan a losgdvee la muestra.

Considerando la dificultad para obtener la mugstrasus diversas variables la muestra seleccionada
gueda configurada finalmente por dos jovenes, suses y profesionales de la salud y educaciéon que
trabajan con ellos. De esta forma la Tabla 1 mada$ caracteristicas de la muestra:

Tabla 1 Caracteristicas de la Muestra

Caso 1 Caso 2
1 joven de 15 afdgntrevista) 1 joven de 17 afigentrevista)
Nivel socio-econémico medio-bajo Nivel socio-ecommedio-alto
Integrado a un colegio de educacion regular con Integrado a un colegio de educacion regular, si
Proyecto de Integraciéon Escolar PIE Proyecto de Integracién Escolar PIE.
Su madrdentrevista) Su madrdentrevista)
Psiquiatrgentrevista) Psiquiatrgentrevista)
Terapeuta Ocupaciong@ntrevista)




Profesor Jeféentrevista)

Educadora Diferencial de su recinto escdlantrevista)

Como instrumento de recoleccidén de informacion@esituye un protocolo para una entrevista semi-
estructurada a los jovenes para conocer en prafaddias caracteristicas del Desempefio Ocupacional
de los jévenes en cuanto a las areas de desemgpediare actividades de la vida diaria y tiempodibr
principalmente, estableciendo patrones de desempefipacional y caracterizando los factores
contextuales que actian como facilitadores y obbtaciores del Desempefio Escolar.

Ademas se construye un instrumento de recolecadnfdrmacién que permita contrastar o aportar a
la informacion entregada por los jovenes aplicamtoevistas semiestructuradas a padres o cuidadores
de los jovenes y a diversos profesionales deldeda salud y educacion.

Las entrevistas en total nueve (ver tabla 1) sabaygtas y transcritas fielmente. Para llevar a &abo
sistematizacion de la informacion obtenida, se ttopen categorias que permiten describir el
Desempefio Ocupacional Escolar de los jévenes dauéstra levantando categorias de informacion
significativa como son: Habitos de desempefio esc®andimiento académico, Apoyos a nivel
escolar, Relaciones con sus compafieros, InteréGesnpo Libre y Relacion con la familia.

Posteriormente y utilizando el software computagioATLAStI, las entrevistas son ordenadas de
acuerdo a las categorias anteriormente expuestasitigndo el andlisis de cada una de ellas dedorm
individual. A partir de esto, se selecciona la infacion que sea exclusivamente pertinente para la
descripcion del Desempefio Escolar asi como derbudgales facilitadores y obstaculizadores.

Durante el desarrollo de la investigacibn se mamtgwensideraciéon a los aspectos éticos de
mantencién de la confidencialidad y anonimato &ésade la omision de nombres reales de los
participantes y aplicacion de un proceso de cdimsimto informado realizado en forma previa a las
entrevistas, en este se considero la entrega dema€ion oportuna sobre los propdésitos, metodologia
y beneficios del proceso de investigacidn, logdigpantes firmaron voluntariamente el protocolo

establecido en cada caso.

Analisis de Resultados

Como forma de comprender o acercarse a la reatidaainbos jévenes, sus familias y profesionales
relacionados es importante considerar que:

El primer caso es Pablo, adolescente de 15 afiedatk vive junto a su madre Sonia, en una comuna
periférica del Sector Poniente de Santiago, pectente a un nivel socio-econémico medio bajo. Es el
anico hijo del matrimonio de sus padres, quienes eseuentran separados desde hace
aproximadamente 10 afios. Actualmente Pablo curs@dlfle ensefianza media en el Liceo Polivalente
Juan Pedro Lamarca, el cual cuenta con PIE, encamauna cercana a su domicilio en el sector
poniente de Santiago. En este caso se cuenta foomation de las entrevistas del joven, la madre, |
psiquiatra y la educadora diferencial del colegio.

El segundo caso es Marcos un joven de 17 afiodatkque se encuentra cursando actualmente 4°
afio de ensefianza media en un colegio en Las CdBdgsien ingresa a dicho establecimiento en
Kinder, manteniéndose en el mismo recinto hasgtiaalidad. El colegio no cuenta con PIE, a pesar
de esto Marcos ha logrado aprobar todos los niv@legepetir ningan curso. Reside en la misma



comuna con su madre Yolanda y sus dos hermanosyd&l Gafios. Hace aproximadamente dos afios
ingresa a tratamiento a una Clinica Psiquiatricavésgitaria, recibiendo atencién de los servicies d
Psiquiatria y Terapia Ocupacional, a través del smigstablecidé el contacto con el joven y su madre
La informacién se extrae de las entrevistas reddigaal joven, su madre, profesor jefe, psiquiatra y
terapeuta ocupacional.

Para el andlisis de los resultados se procedezaaiikir las categorias entregando informacionesobr
los patrones y las caracteristicas del desempaijgaoional escolar y sus contextos relacionados como
actividades de tiempo libre, en esta descripcicteselaran diversos facilitadores y obstaculizaslore
del proceso ya que la percepcién de los entrewistad siempre coinciden en considerarlos como
tales:

Habitos de desempefio escolar

Pablo, dice no mantener habitos de estudio engarhsiente que no tiene la necesidad, ya queason |
clases seria suficiente. Por otro lado, no perdifieultades para mantenerse en clases y reakzar |
actividades, a pesar de reconocer no tomar apumesnuy bueno, de hecho, ni siquiera estudio
tomar apuntes, eso casi nunca lo hago, porque nreadano, no me cuesta tanto estar en clases...las
guias las hago, no son tan largas”. En cuantezgidgencia ejercida por su madre para el cumpliroient
de habitos escolares, Pablo reconoce que en oeadmpresiona mucho.

En relacion a habitos de asistencia y puntualidathses, Pablo refiere cumplirlos, situacion que es
reafirmada tanto por su madre como por su educatifeeencial. A pesar de esto, de acuerdo a la
percepcion la Educadora Diferencial, una de susoresaylimitaciones se centra en el cumplimiento de
habitos, teniendo gran dificultad para manteneatencion focalizada en clases y para lograr estudia
solo, razon por la cual busca constantemente rdéeyeexternos para ser capaz de realizar sus
actividades.

Actualmente Marcos se presenta como una persoeaéndiente en la realizacion de sus actividades
de la vida diaria, a pesar de reconocer habitos pstructurados de estudio en el hogar, siente que
logra cumplir con los requerimientos del sisten@okes de forma autbnoma, sin la necesidad de apoyo
externo. Sin embargo, su madre percibe que no tegitaar ningun tipo de habitos sin su intervencio
de por medio “no, no cumple habitos aqui en la,daag que decirle que arme la mochila, hay que
decirle que revise si tiene tarea hasta cuarto ohetla madre reconoce que durante toda la vida
escolar de su hijo, ha tenido que asumir la reginidad de los trabajos académicos de Marcos y la
escasa motivacion de su hijo por todo lo escolar gran dificultad que significa para él mantenerse
estudiando o realizando tareas en el hogar.

Los profesionales que trabajan con Marcos (Psi@ial.O. y Profesor de educacién regular)

reconocen una necesidad de constante apoyo y sipempor parte de la madre, para el cumplimiento
de habitos escolares pero manifiestan que la excpseocupacion e instigacion de la madre, impiden
el desarrollo de una mayor autonomia por parte aeds.

Rendimiento académico

La permanencia escolar de Pablo, se ha visto albig@da, por un circular entre distintos
establecimientos escolares debido principalmerds dificultades en las relaciones interpersonies,
cual obstaculizé su desempefio académico.



Pablo sefiala que actualmente mantiene un muy kerefimiento académico, destaca ser el cuarto
mejor promedio del curso. Hasta antes del afio pasando se encontraba en otro colegio, Pablo
mantenia un rendimiento académico regular, luegmtereprimer afio medio, situacién que ha

favorecido su actual rendimiento. La educadorarelifeial de Pablo, manifiesta que posee un
rendimiento académico disarmonico, los ramos engles presenta las principales dificultades son
Mateméticas y Lenguaje, a pesar de que Pablo pasesmmprender, no logra un buen rendimiento.

Pablo por otro lado, refiere que para él las adaides escolares no son de su agrado, principalmente
por una dificultad en el cumplimiento de habitdedacomo levantarse temprano, sin embargo, esto
aparece como una conducta normalizadora dentroidel vital. Identifica Educacion fisica como el
ramo de su mayor agrado y coincide en que matessdgidenguaje no son de su gusto al igual que
Biologia.

Respecto del rendimiento académico de Marcos eatgiene un desempefio regular y disarmoénico
obteniendo frecuentemente notas que van entre 8,0, \sin embargo dichas calificaciones empeoran
en aquellos ramos ante los cuales refiere tenemayer dificultad, tales como matemaéticas, fisica,
guimica y lenguaje en forma parcial, asignaturas sgi asemejan en el grado de abstraccién que
demandan hacia el joven.

El profesor jefe refiere que aun cuando Marcos @tsstantes habilidades, el nivel de esfuerzo que
invierte para el desempefio de sus deberes esc@argsuficiente para obtener mejores resultados e

este ambito, esto considerando el gran apoyo dquleeréesde el hogar por parte de su madre “no se
esfuerza mucho el podria ser un alumno brillante @arte académica...tiene bastantes capacidades”.

En relacion a estos topicos habitos y rendimientoagnbos casos se puede observar un rendimiento
disarmédnico, una autopercepcién de un rendimien&s Ivien regular pero que no preocupa, los
jovenes no muestran conciencia de la interferedeidos habitos en su desempefio escolar ni de la
necesidad e importancia del apoyo externo queidereiado con claridad por los profesionales y sus
madres.

Ademas es posible observar en ambos joévenes uaaltamotivacion por las actividades escolares, lo
cual repercute en un rechazo a participar de elasembargo, en Marcos se evidencia un mayor
rechazo en estas actividades respecto a Pabloemdfi un fuerte disgusto al verse obligado a
realizarlas. De acuerdo a Csikszentmihalyi (13)niativacion depende de la interaccion entre la
dificultad de la tarea y las habilidades del sujet

Apovyos a nivel escolar

En relacién a los apoyos en el caso de Pablo laagidua diferencial destaca como un importante
facilitador, el acompafiamiento en aula, brindadogtla durante el primer semestre del afio escolar y
el tiempo protegido de tres horas cronoldgicasafaler clases para realizar consejeria y reforzamient
Afirma que en el caso de Pablo ha podido elimirsie semestre el apoyo presencial otorgado en
clases, manteniendo solo el horario protegido exal@ de integracidon. “Yo a Pablo ahora lo tengo en
aula de recurso, antes lo tenia al interior de, aldaa poco lo he ido soltando... el semestre pasado
estaba yo en aula al interior, igual que el afnagaspero yo le propuse ahora que el viniera @ del
recurso y yo dejarlo un poco solo en las clases”.

La psiquiatra por su parte, destaca el proceso@dicativo que ha tenido Pablo desde pequefio y que
ha permitido que el joven maneje su diagnésticasydificultades asociadas a él, “Ha favorecidolen é
que el proceso psicoeducativo desde pequefio Hawia, face que él maneje el diagnostico que tiene,
sus dificultades, donde estan sus falencias yosascque a él le cuestan méas”.



Uno de los factores importantes que impacta earglimiento académico de los alumnos corresponde
a los factores facilitadores u obstaculizadoressgupresenten dentro del contexto escolar, logsal
Su vez estaran asociados a las politicas de eduoqee cada establecimiento educacional adquiera.

Pablo asiste a un colegio que presenta un PIE|optanto se espera que el establecimiento y los
profesionales de éste promuevan un proceso edodadeicalidad en el cual se reconozca y valore la
diversidad, buscando que el alumno participe dmdomtegral en las diferentes actividades que se
realizan en el establecimiento educacional, proeraé su plena integracion, al igual que la debrest
de sus compaferos bajo el principio de equidad.

En contraste a la institucion escolar a la cualepece Pablo, Marcos asiste a un colegio con sistem
de educacion regular, razén por la cual no existdoema explicita un compromiso orientado a
proporcionar los apoyos necesarios para lograr nmeepo de educacion que busque una plena
integracion del joven y en definitiva solamente ésfuerzos constantes de la madre por apoyar a su
hijo y entrevistarse con los profesores para deis@us requerimientos especiales se constituyen en
los elementos de base a ese apoyo.

A partir de lo anteriormente mencionado, se pueskprbnder que los colegios a los cuales asisten
Marcos y Pablo poseen, debido a sus politicas deaetn, una forma diferente de ver al alumno y de
entender la educacion.

Relaciones con sus comparieros

En la relacion con sus comparfieros de curso, Pablonoce que la relacion con estos ha sido el
principal obstaculo al momento de permanecer emnalgle los siete establecimientos educacionales
en los cuales ha sido matriculado. Particularmenteno de estos colegios la experiencia del joven f
mucho peor, ya que ademas de sentirse menos acquiagarte de sus compafieros, en reiteradas
ocasiones fue victima de la violencia verbal eusalfisica proporcionada por sus pares “ellos no se
acostumbraban a mi, me pegaban, me molestaban”.

Actualmente, Pablo mantiene una relacion adecuadagan parte de sus compafieros de curso, sin
embargo en ciertas ocasiones, el joven percibelagibromas y molestias ejercidas por sus pares
superan el limite de su tolerancia. Eso fue lo didcehace poco tiempo atrds, en que uno de sus
comparfieros de curso ofendié a su madre, tras IbRafslo de forma descontrolada comenz6 a
insultarlo de igual forma, esto dio inicio a unapiita a golpes que finalizé una vez que el restogle
compafieros pudo intervenir y separar a ambos jévene

La madre, respecto a esta situacion, manifiestarhalenciado un dificil momento, tanto por lo
acontecido a su hijo como por la reaccion de laamayde los apoderados del curso, quienes de forma
inmediata organizaron una reunion en la cual exigita madre explicaciones respecto a lo ocurrido y
garantias de que dicha situacion no se volvergpetir.

El joven manifiesta que en general no es invitadasafiestas o cumpleafios de sus compaiieros de
curso, situacién que no le genera gran preocupag#gue sefiala abiertamente no sentir ninguin tipo
de interés por participar en dichas celebraciopefjriendo realizar otro tipo de actividades como
jugar play station.

La Profesora refiere también la existencia de umbda en la actitud y conducta de Pablo durante los

tiempos de recreo, ya que previamente era comurelgjmen tendiera a permanecer en la sala de
clases, sin compartir con el resto de sus compaiiero
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En relacion a Marcos este manifiesta otras difalds, los primeros afios relata haber sido agredido
verbalmente por sus compafieros, sin embargo egesi@anes no eran percibidas por Marcos de forma
tan frecuente e intensa como desde el inicio am$@ianza media, “me molestaban, me jodian ...no
los mismos pero algo se ha mantenido, aunque cysndra chico no era tan... tan marcado.”, a pesar
de esto reconoce haber tenido un grupo de pareseeperiodo de tiempo, participando en actividades
de interaccion social, como la celebracion de ceaiffds de comparieros de curso.

Desde el ingreso a la ensefianza media, Marcosa tglamayor impetu en las agresiones verbales por
parte de sus compafieros, no reconoce ningun tipmigad y a pesar de no detallar concretamente la
forma de dichas agresiones, percibe constantestiagele parte de sus pares, los cuales dice hablan
mal de él en su ausencia. De esta forma el joviemaio sentirse integrado en su curso y que sus
compafieros son la mayor dificultad para sentiree bn el colegio. Esta experiencia, segun el analis
de la madre, ha tenido un gran impacto en la vidsudhijo, desde los 14 o 15 afios ya nadie loaravit
fiestas o cumpleafios y a su vez, Marcos mantietieiées que generan rechazo por parte del grupo
curso “Yo creo gque su cara de palo, él siempretigra cara enojada, siempre todo lo encuentra malo,
siempre encuentra fome lo del resto, no se motiwehm si no es algo que a él le llame realmente la
atencién. Por ejemplo ahora todos se hicieron ler@ode 4° medio, y el no quiso”.

Tanto el profesor de Marcos como los profesiondiessalud coinciden en la escasa relacion que
mantiene con sus compafieros, no logrando integaatsegrupo, aislandose frecuentemente de estos
“La relacion que él mantiene con sus pares endadgaclases es bien escasa, no es muy fluidéslae a
bastante, esto de usar el mp3, ese es su aislainseiffitala el profesor.

En cuanto a la interaccion con otros jovenes emoPabdestaca la interaccion exclusiva que el joven
mantiene en el recreo con los otros jovenes deyeleto de Integracion Escolar del colegio, en
definitiva jovenes con discapacidad fisica y saabkgren el caso de Marcos el inico compafiero ton e
gue mantiene mayor relacion social, es con un jeeengrandes dificultades académicas y rechazado
por sus pares al igual que él. Esta similitud eintleraccion social escolar con tendencia a refecie

con compaferos con caracteristicas similares emafogxclusiva es posible de explicar por la
necesidad de encontrar identidad social, caratiterisspecialmente importante en la etapa de la
adolescencia, sin embargo no se sabe si los jOoverteguedarse solos, no cuentan con otras
oportunidades de interaccion.

En cuanto a la relacion con sus compafieros en acdgis se evidencia gran dificultad en este
aspecto, esta situacién es valorizada negativanpartéodos los entrevistados y sin lugar a dudas
constituye uno de los principales problemas erida de los jovenes que se han tenido que enfrentar
constantemente a agresiones de sus pares y aiargiasocial.

Intereses y Tiempo Libre

En general Pablo utiliza los tiempos de recreo pamapartir con su grupo de amigos del liceo, ytro

medios de comunicacion como facebook, Chat y tetf®dlo en determinadas ocasiones, para
compartir con una o dos amigas que no pertenecaoraéxto escolar. La educadora diferencial

ademds, menciona scout como otra de las instatheiparticipacion social que posee Pablo.

Otro de los grandes intereses de Pablo es su ppsidifos automoviles, lo que lo ha llevado a
mantener una vasta coleccién de miniaturas en suitdoio y a conocer gran cantidad de modelos y
marcas. Ademas esta aficion por los autos le hanipdo aumentar sus instancias de participacion
social con otras personas de intereses similapa®) s el caso del taller mecanico que frecuenta, a
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como también la participacion en ferias de exhilsiale mecénica y automoviles a las cuales asiste en
compafia de la pareja de su madre.

Pablo también ocupa parte de su tiempo libre, qoieclo a un cibercafé cercano a su casa, en el cua
aparte de revisar su facebook y cargar su mp4,ecsavwcon algunas de sus comparfieras de liceo o
amigos a través del Chat.

Se desprende del relato de Marcos que éste ocup#erspo libre principalmente en realizar
actividades de su interés en forma solitaria laongarte del tiempo, ademas manifiesta interés por
descargar musica para grabarla, escucharla en 8uympestaca ademas como dicho interés le
proporciona un espacio de interaccion social caagm@s que comparten este interés, como su grupo
de amigos y personas conocidas a través de forimgetaet.

En Marcos es posible observar que existen interasesles a la etapa del ciclo vital en la cual se
encuentra, mientras que por otro lado se obsenesceso o nulo interés por actividades tipicamente
valoradas a esa edad, como formar parte activactwidades escolares con su grupo curso,
principalmente en una época en la cual éste tiandgficarse ain mas, en las visperas del termeno d
la educacién escolar, en este sentido Marcos actlglidad y tras encontrar un grupo de amigosacerc
de la residencia de su padre, es decir, fuera al®lexto escolar, le ha restado importancia a la
problemética con pares en el colegio.

Este grupo de pares al que hace referencia Masoosconsiderados por él como sus verdaderos
amigos, con quienes puede compartir interesesiyidades de tiempo libre: “Es que con ellos somos

amigos, amigos...tenemos hartas cosas en comun...sts lgumisma musica, leseamos...tomamos,
conversamos harto, de repente hacemos asados”.réiataon le ha permitido mantenerse en el

colegio, a pesar de la ausencia de relaciones wtaghnen el establecimiento.

Relacion con la familia

En general, Pablo expresa una percepcion positivauanto a la relacion con su madre y a pesar de
reconocer sobreproteccion de su parte, dicha siuam le molesta, sin embargo expresa deseos de
una mayor libertad para realizar sus actividadesiaSa su vez, también percibe una buena relacién
con su hijo, siente que logran entenderse y compasimentos gratos juntos, refiere que a pesaede s
qguien debe poner reglas y limites, logran una i@tagercana.

La Psiquiatra de Pablo también identifica una buelaidén entre éste y su madre, afirma que ehjove
habla frecuentemente de ella y de la buena relagi@ mantienen, sin embargo en ocasiones se
sentiria agobiado por la relacion. La educadorarelifcial por su parte, reconoce una relacion
extremadamente simbidtica entre madre e hijo.

En contraparte, en el caso de Marcos, se obseavanadre excesivamente preocupada de favorecer el
area escolar de su hijo, generando una relaciongcam énfasis en las exigencias académicas, en
donde el joven se siente presionado en un aregradedificultad y desagrado y la cual no formagart
de sus motivaciones. Por otro lado se siente Ilgoitn el desarrollo de sus intereses e incomprendid
por su madre, lo que genera una relacion tenssag@rpor una percepcion negativa por parte de
Marcos.

La dinamica familiar de ambos casos esta caraati&ipor un padre ausente y una relacion simbiotica
con la madre, marcada por la sobreproteccién gaeegerce sobre los jovenes. Segun Parker (14) se
definen cuatro estilos parentales, diferenciandehdse si por el control o proteccidén que ejeraen |

padres durante la crianza de sus hijos. De acuweerdoobservado en los casos y sin considerar el
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diagndstico de S.A. en los jovenes, ambas madigggatdan un estilo parental de compulsion afectiva,
determinada por una combinacién de excesivo cuiglakzesiva sobreproteccion.

Si bien esta dinamica se genera en ambas relaciesg@®sible observar diferencias en el area en que
se ejerce este excesivo cuidado y sobreprotec@éta situacion se puede relacionar con las
caracteristicas especificas de la personalidacada gna de las madres y las diferencias en el nivel
socioecondémico.

Es asi como en el caso de Pablo, la sobreproteejainida por la madre se encuentra orientada
principalmente a las areas de interés del jovesgdndo establecer una relacion de par involucr&dos
en las diversas actividades de su hijo, sin gemx@asiva presion en relacion a exigencias académic
y en donde es posible observar incluso ciertaudifid en la diferenciacién de roles.

A pesar de las diferencias establecidas en losscasnbos jovenes no logran cumplir de forma
independiente habitos escolares, requiriendo agseyerno para realizarlos. De esta forma la figura
materna se convierte en un facilitador del rendimaie@cadémico. La instigacion, apoyo e importancia
gue cada una entregue al area influird directamamtd éxito académico de sus hijos

A través de la informacién de las entrevistas dechy Pablo, es posible observar que ambos tienen
dificultad para realizar actividades en forma irgfeiente y en autbnoma. Se entiende por autonomia
“el derecho de todas las personas para actuarnmomismo y ser independiente en sus decisiones en
el desarrollo de su vida” (15). Es decir, que cpdesona tiene derecho a ser autosuficiente en la
realizacion y desarrollo de las decisiones aceectaropia vida. Por independencia en cambio, se
entiende la capacidad del ser humano para realizapropias habilidades, con resultados acordes a |
socialmente esperado. Todo lo cual se encuenteandiegdo por las caracteristicas de los contextos e
los cuales éste se desenvuelve.

De acuerdo a las expectativas sociales, se espeyaei al llegar a la etapa de la adolescencia, las
personas fuesen independientes en todas sus adtgidhasicas de la vida diaria y el control materno
debiese ir en franca disminucién. Sin embargo, dudgl analisis realizado, ambos j6évenes se
describen dependientes en la gran mayoria de spsadones. Se observa un nivel de independencia
parcialmente logrado en aquellas actividades m@acias con sus intereses, sin embargo dependen
completamente del control externo para realizaritbgéiby tareas escolares y de la vida diaria,
necesitando orientacion y guia para tomar decisibasicas de su desempefio ocupacional.

De acuerdo al ciclo de vida familiar segan Duval)( la familia de los jovenes entrevistados se
encuentran actualmente en la fase de dispersida, @ral se espera que los padres apoyen a s8s hijo
para que éstos se adapten socialmente y alcantemomia, a la vez que se espera que los hijos
desafien las tradiciones y decisiones familiareol$erva que ambas madres presentan dificultades e
este proceso. Generandose una relacion confligivda que las madres esperarian una mayor
independencia de sus hijos a la vez que estosrexdpgcerla, sin embargo ambos actores de la
relacion no asumen conductas concordantes cosalrd.

Se observa por lo tanto que ambas madres estahleaerelacion que si bien ha favorecido a sus hijos
en etapas previas del ciclo vital, actualmentenagen en una limitacion en la autonomia, formando
un circulo vicioso en el cual las madres contin€aloriendo todas las necesidades de sus hijos ¥ ésto
a su vez no desarrollan habilidades que les perraituar en forma independiente.

En el desarrollo del desempefio ocupacional esocdéarlos jovenes, figuras y sistemas que

proporcionan diferentes apoyos, algunos de lossualscan promover la independencia y autonomia
en ellos. Es asi como por ejemplo, elementos deleiraontexto escolar tales como figuras de apoyo
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significativas y sistemas de apoyo estructuradasoctos PIE, se constituyen en un facilitador del
proceso de autonomia, puesto que preparan a lesgé\para ser autosuficientes en diferentes esferas
ocupacionales de su vida y en este caso en partieum el contexto ocupacional escolar.

Por otro lado, en ambos casos se identifica unaradesde los profesionales del area de la salad qu
atienden a los jovenes, orientada a apoyar a gstdses en el proceso de desapego. Sin embargo
dicho proceso no ha logrado ser llevado a cabdosoresultados esperados.

Finalmente el hecho de tener problemas en la t@medisiones, a pesar de demandar independencia y
autonomia en forma constante, demostrable a tde/@secciones tan basicas como la seleccion de la
ropa o del lugar de encuentro, les pueden resuitgr dificiles, provocando limitaciones importantes
en las areas de interaccion social con el grupguades.

En resumen, se observa en los jovenes conductadegaéan una excesiva dependencia, inadecuada a
la etapa en el ciclo vital en la que se encuerdicinalmente, en donde las madres juegan un rol
determinante en la mantencion de ésta, a travéandestilo parental que impide el desarrollo
progresivo de habilidades que favorezcan la adtgéisde una mayor independencia.

Conclusiones

Es un hecho que el S.A. genera un impacto global dasarrollo del nifio y de sus familias, sierato |
areas mas afectadas participacion social, educgcti@ampo libre, las habilidades de comunicacion-
interaccion, habilidades de procesamiento y laigipacion eficiente en habitos. Este impacto
interfiere con las ocupaciones cotidianas en lasrgas areas de desempefio que son propias de una
etapa del ciclo vital.

La educacién es una etapa de la vida que enfrelda mifios y jévenes con S.A. y sus familias a
innumerables obstaculos, temores y frustraciones impactan directamente en su autoestima y
calidad de vida. Desde esta perspectiva es fundahwmocer el desempefio ocupacional de jévenes
con esta condicion, el descubrir las principaldisudtades y fortalezas que estan vivenciando ¢ es
etapa permitiran a los profesionales entregar angrension y abordaje terapéutico en forma integral
En ambos casos se presenta escasa motivacion grdic@ppr en ocupaciones propias del area de
educacion, ademas se registran claramente déiitiakilidades de comunicacion e interaccién social,
funciones mentales como: atencion, juicio y redéluale problemas y una relacion de excesiva
dependencia establecida con sus madres, todassést@ciones generan grandes dificultades para el
cumplimiento eficiente e independiente de los le&bjtroles establecidos a nivel escolar.

Por otro lado, es posible distinguir la existerdgacaracteristicas personales que pueden ser @s®cia
al S.A. y que generan un impacto en el desempefipac®mnal de los jovenes, tales como:
impulsividad, baja tolerancia a la frustracion, ggniento concreto, escasa flexibilidad, entre ptras
todas las cuales de acuerdo a la literatura yraféwido por el juicio de expertos, corresponddasa
principales falencias de los jovenes que presergtcuadro.

Una de las mayores dificultades descritas en dmalitira en relacion al S.A. hace referencia a la
dificultad en la interaccién social reciproca, ss@mo a pesar de manifestar deseos de adaptarse e
integrarse socialmente al contexto escolar, suxipdales problemas se centran en la efectividad par
establecer interacciones sociales, estando fremmente expuestos a situaciones de victimizacion y
bullying por parte de su grupo de pares. En loscdsss analizados, la relacion social con pared en
contexto educacional, se convierte en uno de iasipales problematicas del desempefio ocupacional
escolar de los jovenes, segun su propia percepgidinos han vivido situaciones de segregacion,
maltrato psicolégico y en el caso de Pablo inclasdtrato fisico, dicha situacion convierte al cate
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escolar en un ambiente hostil, desagradable y @ gulnerabilidad, convirtiéndose en un
obstaculizador de su desempefio ocupacional esa@percutiendo en un constante cambio de
establecimientos educacionales en uno de los gaspsina marcada percepcion negativa del sistema
escolar por parte del otro, quien califica al cadegpmo: “el gran mal de mi vida”, produciendo un
importante impacto emocional en el joven.

De esta forma las dificultades sociales, anteriotemedescritas pueden producir frustracion y
desilusion en los joévenes, contribuyendo a aumestatesmotivacion en torno a las diversas areas de
desarrollo escolar, dificultando por tanto su dgsefio ocupacional escolar tanto en relacién de pares
como en aspectos académicos y cumplimiento dedsabit

El grupo de pares tiene una funcion esencial éortaacion de la identidad personal, éste se apoya e
lo que recibe de los otros, proporciona un cownjule valores y permite la adquisicion de habilidade
sociales a través de la interaccion con los compafés. Ademas es el escenario idoneo para el
ejercicio de la independencia fuera del controlltagdiencontrando aqui fuentes de aprobacién y
aceptacién no adulta. En este contexto se esperalqambiente escolar, se convierta en la principal
fuente de incorporacion a un grupo, permitiendoadeiar los relevantes aspectos anteriormente
mencionados. Sin embargo en ambos casos, espeadialme el caso de Marcos esta situacion no
sucede, a pesar de esto el joven ha logrado eacdnéra del sistema educacional un grupo de pares
con intereses en comun altamente valorado porogl et cual se relacionar fuera de un ambiente de
pobre motivacion para él, como el colegio.

En relacion a la autonomia, si bien el rol quentegires ejercen permite que los jovenes logren un
desempefio medianamente satisfactorio en las aeeasaglor interés para ellas, la figura materna
adquiere un rol excesivamente protagénico resutamduna participacion pasiva de sus hijos en las
ocupaciones que forman parte de su vida. De est@afel logro de una progresiva independencia
acorde a etapas del ciclo vital, se ve interfenidsilitando en jévenes que requieren del conttelex

de sus madres para desempefiarse en el area escolar.

Un desempefio ocupacional optimo va mas alla derrddaa una ocupacion, implica ser capaz
comprometerse con ellas y autodirigir su desempefim largo de la vida, en este aspecto existen
fuertes tendencias al control externo, especiakengatio por loas madres y se observa una motivacion
escasa por la autonomia.

Por otro lado, para lograr una adecuada partiddpaen las ocupaciones, se requiere un proceso de
adaptacion de la conducta ante los constantes canalel ambiente. En lo casos analizados, este
proceso no logra ser llevado a cabo con eficagiaphl se ve reflejado desde la nifiez en conductas
como, seguir los mismos caminos, ver la misma progcion televisiva y la dificultad para adaptarse
a cambios de horario en el contexto escolar. Dafgrtas caracteristicas del S.A., se encuentra una
adhesion aparentemente inflexible a rutinas o latuaspecificos, no funcionales, esta situacion es
reafirmada por los expertos, quienes sefialan @ama dlficultad para adaptarse a cambios dentrade s
rutina en nifios y jovenes con S.A.

Por su parte en las &reas de Tiempo Libre y Paaiticdin Social, destaca la escasa y hostil intedacci
social establecida por los jovenes en su contesdolar, especialmente con los pares del propsocur
De esta forma se satisfacen las necesidades didat y pertenencia a través de grupos externos
(externos al colegio o en un grupo distinto en edr@o), esta relacion les permite mantenerse
vinculados en torno a actividades de comun intdeéspal se convierte en un factor facilitador al
disminuir el sentimiento de frustracion generadolpanexistencia de un grupo de amigos dentro del
contexto escolar.
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Otro facilitador importante esta constituido pos fistintos ambientes como los apoyos del contexto
cultural, la presencia de establecimiento educatiaon PIE, apoyo materno y familiar, apoyo
profesional y la utilizacidon de medios virtualebdt; foros) para la participacion social con pares.

Considerando estos aspectos y el analisis deadsslse sugiere.

» Diagnostico a temprana edad y apoyo multiprofes$icostante.

* Intervenir a nivel de rutina permitiendo a los jéee el sano equilibrio entre actividades de
interés y demandas del medio.

» Potenciar y facilitar el uso de la tecnologia es jlavenes como un medio que genere un
espacio de interaccion social.

« Intervenir el la relacion madre hijo potenciandaapbyo pero estableciendo estrategias para
que este evolucione progresivamente hacia la aoti@no

» Fomento de habilidades sociales y Asertividad yesaimiento en resolucion de conflictos.

» Participacion activa del PIE o profesionales deyapo

* Apoyo formacién de la familia que incluya la pagacion de ambos padres y hermanos.

* Formacion a compafieros de curso y profesores rexiatipta para comprender la dimension
de la condicion asperger y conocer técnicas de jmanda relaciones y roles establecidos.

* Incitar cambios en la formacién inicial de los no®\vprofesores, esto permitiria a futuro
vislumbrar una gestién educativa de mejor calidsatcada por un cambio significativo en las
metodologias de ensefianza, planificacion y orgeidizaen el aula que seran una base
fundamental para la inclusién escolar de cualquii@s.

Por otro lado, a partir de la investigacion actiagen nuevas lineas de investigacién importardges d
desarrollar para conocer el desempefio ocupaciangbwenes con S.A, y asi mismo favorecer un
desempefio ocupacional Optimo, algunos de estosigmodsstar orientados al estudio de las
caracteristicas de la relacion madre-hijo, esplr®ntales, proceso de duelo en familias con hijos
discapacidad y descripcion del proceso diagnésicidvenes con S.A.
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