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La Filosofia de la Ocupacion Humana y el Paradigm&ocial de la Ocupacion.
Algunas reflexiones y propuestas sobre epistemolagiactuales en Terapia Ocupacional
y Ciencias de la Ocupacion.

The Philosophy of Human Occupation and the Sociald&adigm of the Occupation.
Some reflections and suggestions on current episteingies in Occupational Therapy
and Occupational Science.

Rodolfo Morrison J, Daniela Olivares A&, Diego Vidal M3

Resumen

Este ensayo corresponde al establecimiento d@ositionamiento epistemoldgiatentro del paradigma actual
de la Terapia Ocupacional, el que hemos denomiRadadigma Social de la OcupacidDirigimos esta mirada
desde la practica profesional y desde el analistz@ del conocimiento y posicionamiento cientifide la
Terapia Ocupacional y las Ciencias de la Ocupaddicho analisis se encuentra bajo una perspebtstarica-
epistemologicddesde las raices de la disciplinajontextual(coherente con la cultura y la region), apoyada en
la Filosofia de la Ciencia.

La propuesta se desarrolla a partir de la revideitos diversos y sucesivos posicionamientos epistés de la
Filosofia de la Ciencia, desde los origenes déstaplina hasta nuestros dias, realizando un med#iss, sobre
la influencia de éstos en la conformacion y dedlarde la profesién. Para lo anterior, nos situammsina rama
de la filosofia de la ciencia, la que nos permita reflexion desegundo ordersobre nuestra disciplina que
hemos llamadé&ilosofia de la Ocupacion Humana

Como primer ejercicio meta analitico, realizamos amdélisis de segundo orden desde la Filosofia de la
Ocupacién Humana, en relacion con la categorizabieha por Kielhofner sobre la practica de lapiera
ocupacional, segun la cual se describen tres ganadi que caracterizan a la Terapia Ocupacionpegados
historicos diferentes, influenciando la practiciaich, los valores, los objetivos y la evidenciantifica que han
sustentado el quehacer profesional.

Siguiendo esta linea, aparece un cuarto paradiBaradigma Social de la Ocupacioén-, el que se can#ilyego
gue la perspectiva Unica de la ocupacién como feménmdividual (tercer paradigma) no fuese conauelaon
las necesidades de las sociedades ni comunidddespondiese de manera completa a los nuevos cadgo
accion de los terapeutas ocupacionales. Segunaestoluimos la necesidad de adoptar para la disaiplna
epistemologia y un pensamiento complejos, seguefmido por Edgar Morin, para poder continuar @n
desarrollo tedrico de la profesién que permitardapuestas a los nuevos desafios surgidos en orissietos
de atencién y sus contextos.

Palabras clave epistemologia, terapia ocupacional social, fil@safe la ocupacion humana, paradigma,
paradigma social de la ocupacion, reflexion de sdgwrden, ciencias de la ocupacion.
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Abstract

This essay corresponds to the establishment ofpisteenological position inside the current paradighthe
occupational therapy, which we call Social ParadighmOccupation. We are making this proposal from
professional practice and critical analysis of sleeentific knowledge and position of the occupagiotherapy
and the occupational science. This analysis istéot#n a historical, epistemological (from the maff the
discipline) and contextual perspective (consistétti the culture and the region) supported by thiédBophy of
Science.

The proposal is developed after reviewing the werisuccessive epistemological positions of theoBbphy of
Science, from the beginnings of the discipline lumtir time, doing a meta-analysis about the infagenf these
positions in the formation and development of thefgssion. To that end, we position ourselves padicular
branch of the Philosophy of Science that allowaisla a second order reflection from the Human Oatiap
Philosophy, regarding the categorization elabordtgdielhofner about the practice of occupatiortarapy.
This proposal describes three paradigms that cteaize the Occupational Therapy in three differeistorical
periods, which have been influencing clinical piat values, objectives and the scientific evidetiheg have
supported the professional work.

Following this line, we conclude that it is necegst the discipline to adopt a complex epistemyglagnd
thinking, according to the definition proposed bgg&r Morin. This way it would be possible to congnthe
theoretic development of the profession that allogiso answer to the new challenges that rise thensubjects
we work with and their contexts.

Key words: epistemology, social occupational therapy, phipgo of human occupation, paradigm, social
paradigm of occupation, reflection of second-ordecupational science.

“El desafio de la complejidad
es el de pensar complejamente
como metodologia de accion cotidiana,
cualesquiera sea el campo en el que
desempefiemos nuestro quehacer.”

Marcelo Pakman*

Introduccién

Este trabajo se encuadra como la sintesis de imilex realizadas por los autores y la autora
durante nuestro periodo de formacién en la UnidacsiAustral de Chife(como terapeutas

ocupacionales Rodolfo y Diego, y como docente Dahig@ras variadas discusiones con otros
terapeutas ocupacionales, nos surge la necesidastdenatizar nuestras conclusiones para

Marcelo Pakman (31, p. 14).

5 Algunas de esas reflexiones se materializarorosnsiguientes trabajos inéditos: - Vidal y Morriso
Posicionamiento epistemolégico en el paradigma geme: un sustento para la terapia ocupacional
Ponencia presentada en 2006 (nov) en la IV Jorsdel& TO. Univ Mayor. Stgo, Ch.; - Olivares, Vigal
Morrison. De la Filosofia a la Ciencia de la Ocupacion: Pregsta Epistemoldgica Para la Practica
ContemporaneaPd6ster presentado en 2007 (sep) en el 7mo Catgroam y 7mo Congr Arg de TO. Mar
del Plata, Arg; - Vidal y MorrisorOntologia, Epistemologia y Légica: Filosofia deQaupacion Humana
Ponencia presentada en 2007 (ago) en el Il CongrddeEst Univ de TO. Val, Ch, resumen disponible en
http://www.boletinto.cl/pdf/016.pdf- Vidal y Morrison.Andlisis ontoldgico de la ocupacion humafdem
de Titulo dirigido por Daniela Olivares]. Val: Ege TO, Univ Austral de Ch, 2009; - Vidal y Morrison
Ontologia de la Ocupacion Humana. Pasos hacia wvalParadigmaPonencia presentada en 2010 (may)
en el XV Congr Mund de la Feder Mund de TO. Stgd), @010, resumen disponible en:
http://www.wfot.org/wfot2010/program/pdf/1469.pdf
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fomentar la discusion epistemologica y las refleg® sobre nuestra disciplina, tanto a nivel
académico, como en las intervenciones profesionales

Por lo anterior, el objetivo del siguiente ensagoaportar a las reflexiones criticas sobre la
practica profesional y sobre la conformacion delamimiento. Para ello, estructuramos el
escrito de la siguiente manera: primero explicitarloposicionamiento tedrico de los autores
y la autora respecto al lugar desde el que reatizaas reflexiones, el que hemos llamado
Filosofia de la ocupacion humankego reflexionamos en torno a los paradigmasegmes

en la disciplina, identificando las principales st@mologias para comprender a la misma,
para después realizar una comparacion entre dosrasaale concebir el quehacer de la
Terapia Ocupacional y las Ciencias de la Ocupaeidta actualidad (incluyendo el ejercicio

profesional y la construccion de conocimiento). afimente, sugerimos algunos

posicionamientos tedricos que se enmarcan en ehlagaradigma de la profesion, el que
hemos denominad®aradigma Social de la Ocupacion

Filosofia de la ciencia

El analisis reflexivo sobre la ciencia y su prégticomo también sobre las disciplinas
profesionales que sustenta y reproduce, han sipootle atencion desde muchas décadas
para cientificos(as) y filésofos(as). Esto ha deliv en la constitucion de un campo
disciplinar auténomo y delimitado, denominaBitosofia de la cienciagl que reflexiona
desde unmeta-analisissobre la conformacion, estructura y dindmica dahocimiento
cientifico, y sobre los fines y condiciones d@iactica cientifica (1); (2); (3); (4).

Existe acuerdo entre los principales autores esdfia de la ciencia, que sus inicios como
disciplina consolidada se remontan a principiossdgb XX con la configuracién delirculo

de Vienaen 1929 (1); (2)Este grupo cientifico-filoséfico buscé elaborar legriones sobre
la estructura del conocimiento cientifico, desda pasicion derivada del Positivismo logico
conocida comoNeopositivismo(ibid.). Desde este enfoquda ciencia comienza a ser
estudiada por medio de la elaboracién rdeta-teoriasque, primero, dan cuenta del
conocimiento en si mismp posteriormente, de [aracticacientific& (2).

En un comienzo, dentro del Circulo de Viena seidena al conocimiento como un proceso
acumulativo e independiente del(a) observadorfajjande se identificabeyes empiricag
Leyes teodricaslas que explicarian como las y los cientificosuestiran este conocimiento.
Las leyes empiricas serian las relacionadas cosdodos y se expresarian en "términos
observables”, es decir, bajo la creencia que Igstad existen independientemente del
observador, como la temperatura, la presion, eicoRo lado, las leyes tedricas explicarian
como funcionan los fendmenos de la naturaleza désagnosno observables, como atomos,
moléculas, etc. (5).

Con el paso del tiempo se pone en tela de juicimdamera de concebir a la ciencia en

6 Es importante sefialar que esta dicotomia entneténido" de la ciencia versus "practica" ciendifies una
discusion que se mantiene hasta nuestros diase hajtransitado con diferentes nomenclaturas, su&zéa
mas caracteristica es la dantexto de justificacioly el contexto de descubrimienfopuesta por Hans
Reichenbach en 1938 (9).



dicotomias observables/tedricas, principalmentequmorlas "leyes empiricas" también
responden a conceptualizaciones tedricas previaseglemplean para dar cuenta de lo que
entendemos por realidad.

Un quiebre importante en la filosofia de la ciens@rre con la publicacién del librica
estructura de las revoluciones cientifiades Thomas Kuhn en 1962. Por un lado, en este libro
se re-definen las maneras establecidas para codgsreel conocimiento cientifico,
otorgandole valor al “hacer” de los y las cientificjunto con las circunstancias sociales en
las que se encuentran, debido a que formas mag&tentes” de conocimiento cientifico se
superponen al conocimiento anterior (6). Por otdo] la ciencia transita desde una
concepcion lineal a una ciclica, el conocimiento seria acumulativo, sino que se
“reformaria” en cada revolucion cientifica. Luegs slicesivasrevoluciones”, la manera de
"hacer", y por ende, de “comprender’ la cienciamb& segun la configuracién de
Paradigmas Estos paradigmas, que pueden entenderse cdtedos de validacion de la
verdad permutan y se transforman en funcién de multifdetores, lo que afecta a la préactica
cientifica (6).

La filosofia de la ciencia inicial buscaba la coenmion del conocimiento cientifico aislado e
independiente de las caracteristicas contextualelie que se produce, es decir, para los
neopositivistas del Circulo de Viena, el conocirtoees valido por su compleja estructura y
composicidnlogica, en la que los factores contextuales son en primera instancia,
determinantes (2). A partir de los cuestionamied®&uhn, se identifica que estos factaskes
son determinantes en la practica cientifica, porqle resulta crucial comprenderlos y
relacionarlos con la elaboracién de meta-teorias dgn cuenta de ello. De este modo, la
ciencia ya no sélo se entiende comoaiocimiento aisladcsino también como uractica
social y humanapor lo que es imposible aislar los valores, l#tipa y toda ideologia del
conocimiento cientifico (3); (4); (7); (8).

Los debates actuales en filosofia de la cienciai@man a desvanecer la distincion
dicotdmica decontexto de justificacioifestructura tedrica del conocimientoxgntexto de
descubrimientdcaracteristicas “externas” a la ciencia que podmfluir en su desempefio,
como la politica, los valores, etc.), conceptosleagps para dar cuenta que el conocimiento
permanece aislado y no se relaciona con caraatagsjue, arbitrariamente, se distinguen y
se separan de la ciencia. Una de las posicionesobdales propone que la ciencia es, como
hemos sefialado, upaictica socialy humanay produce epistemologias o formas de conocer
construidas-acordadas y consensuadas por métodos igualmentdados- que también
dependen del contexto para ser formuladas (4); (7).

Ademés de la recién descrita perspectiva hist@mstemoldgica sobre la filosofia de la
ciencia, podemos realizar otra distincion sobra mdlacionada con sus objetos de andlisis y
por ende, dividirlas en categorias. Esta puedemaprendida desde una mangemeral es
decir, identificando leyes que respondan a la gordicion del conocimiento cientifico de una
manerano especifica, y desde una maneeaticular, en la que disciplinas determinadas y
parcializadas, que producen conocimiento cientifison estudiadas. De esta forma,
disciplinas como la matematica, fisica, psicologigre otras, poseen reflexionessggundo
orden es decir, de un nivel de abstraccién mayor eci@h a si mismas

7 Es importante sefialar que la filosofia de lag@&neopositivista, o entendida también cdmaoconcepcioén
heredada comienza a configurarse como tal desdeFilasofia de la fisicay de laFilosofia de las

4
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En ambos contextos descritos, histérico-epistenaddy categérico, proponemos que la
Terapia Ocupacional y las Ciencias de la Ocupagi@itian ser estudiadas y analizadas desde
una reflexion de segundo orden, en lo que hemosndi@adoFilosofia de la Ocupacién
Humana De este modo, pretendemos facilitar la observagithterpretacion de la ocupacion
como un fenémenélosofico a modo de proporcionar mayor profundidad en élisis del
ejercicio profesional y académico de ambas dis@agli

Filosofia de la ocupacién humana

Siguiendo este razonamiento, hemos sefialado qfikdafia (general y especifica) de la
ciencia, reflexiona en torno a la estructura y tiicéd del conocimiento cientifico y respecto a
la practica de los y las cientificas, como tambiwbre las disciplinas aledafias y
profesionalizadas que emplean al conocimiento ifiemicomo sustento de su quehacer.

En este ultimo punto, el conocimiento cientificogucido por las Ciencias de la Ocupacién
(CO) y la Terapia Ocupacional (TO), también sorpunto interesante de analisis y discusion
para la filosofia especifica de la ciencia, configqulose unéFrilosofia de la Ocupacion
Humana(10); (11); (12).

De este modo, proponemos que la Filosofia de laamén humana (FOH) no sélo formula
reflexiones criticas al ejercicio disciplinar y selta produccion de conocimiento cientifico de
la TO y CO, sino también, desde su enfoque, podemalzar criticamente el conocimiento
gue se pone en practica, pensando sobre qué eplstgas podrian constituir un cuerpo de
conocimiento acorde y contextualizado, que fortaezl desempefio de los y las terapeutas
ocupacionales de acuerdo al contexto actual disdgptina.

Asi, por medio de la FOH, reflexionamos respectgué posicionamiento epistemologico
podria corresponder al “actual” paradigma de ldgsién, que pueda guiar la formacion de
nuevos profesionales en la disciplina y al cuestitiento sobre las teorias empleadas en la
practica actual. Es necesario resaltar que esexid@i no corresponde a primer ordefi
como lo es la TO y las CO, es decir, sobre la puest practica del conocimiento, como
analizar la estructura de rutina de determinadesriess, o las condiciones de injusticia
ocupacional en determinadas comunidades, o lositdé&nsoriales de nifias de un grupo
especifico (11); la FOH, en cambio, reflexiona@nad a“‘como” esos conocimientos de base
son construidos y puestos en practica por los telapeutas ocupacionales.

Desde la FOH observamos cémo los diferentes paradigde la profesion responden a

matematicag2).

Desde la categorizacion de liggos l0gicosde Bateson (43) una reflexion gemer ordencorresponde al
analisis o reflexion sobre el hacer o actuar de diseiplina desde sus ejes constituyentes, fundeaen
tedricos o evidencia cientifica, mientras que udlisis desegundo ordeno también denominadmeta-
andlisis corresponde a identificar por qué y como esosldorentos se relacionan, sirven o vinculan con
aquella disciplina. Desde esta perspectiva, eli@sale primer orden representaria el “qué obseogdm
mientras que el de segundo orden al “cdmo obsersarRor ello, podemos concluir que para reflexionar
sobrecémo miramos la realidad, es necesario un nivel deradxstn mayor que englobe a la categoria
anterior o inicial.



epistemologias y posteriormente a practicas (oveisa) resaltandejemplares(muestras o
ejemplos del (o los) eje(s) centrales del paradjgymprocesosistoricos (eventos que dan
cuenta de los procesos o revoluciones) (6). Poanterior, y como describiremos mas
adelante, en el Paradigma social de la ocupacite@ssario desarrollar un posicionamiento
tedrico coherente con el "tipo" o "estilo" de pié@tprofesional que se ejecuta.

Sin embargo, para comprender este argumento, @wasids necesario revisar los
paradigmas por los que ha atravesado el ejercici@gional y realizar un paralelo entre una
epistemologia reduccionista y una basada en laleficed.

Paradigmas en la disciplina

Diversos(as) autores(as) en TO y CO han reflexionadpecto a la practica profesional.
Kielhofner (13) por ejemplo, analiza la TO desdea wision historica definiendo vy
describiendo tres paradigmas que han influencidadpractica clinica, los valores, los
objetivos y la evidencia cientifica que sustentasehacer profesional. Lo anterior, desde un
andlisis deprimer ordenque dispone los “eventos” en categorias que séinidies por la
historicidad y la historiografia, y no desdersata-contenidogarece de una reflexion critica
respecto a la construccién de ese conocimiento

Ideas conducentes a la constitucién de la teramapacional y el Pre-paradigma de la
Ocupacion

Previo a la conformacion del primer paradigma, idiae teorias e ideologias comienzan a dar
forma a la disciplina. Entre las ideas conducemtda conformacién de la disciplina, se
distinguen tres principales, las que dan formaralkdente TO. De esta manera y observando
desde una perspectiva gegundo ordeneste primer paradigma se configura como el inicio
epistemoldgicale la TO (fines del siglo XIX), el que se baséf@mlamentos tedricos como
la Filosofia Pragmatista(15), el Tratamiento Moral(16) y elMoviendo de Artes y Oficios
(17); (18), epistemologias que fundamentaban krvahcion terapéutica, o el “tratamiento
ocupacional”, en concepciones filoséficas opueatts “visiones de mundo” imperantes en
aquella época, como @&indamentalismo tedricda discriminacion de clases y desigualdad
social y laindustrializacion(15); (18); (19), caracteristicas no planteadaskpelhofner en

el denominadd®re-paradigma de la Ocupacida3).

El contexto socio-histérico en el que comienza stagee este paradigma, se vincula con la
Segunda revolucion industrigll8), comprendida entre los afios 1850 y 1914 édémdo
como foco con la Primera Guerra Mundial) ySkegunda ola del feminispnmomento en que

el poder de las mujeres se expande por los Estadio®s liberandose del yugo masculino
(20).

® Un ejemplo de esto es que en el analisis de &fiedir (13), la variable de género, si bien es nwerada, no

se realiza un juicio critico respecto a cémo Iatepnologia de la profesion también se ha vistaltediesde
esta perspectiva (14).
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En este pre-paradigma, la ocupacién se gestaba @n®e central de la disciplina,
comenzando a constituirse como tal a comienzosiglel XX, consoliddndose en 1917 con la
fundacion de I&ational Society for the Promotion of Occupatiomberapy(18).

Especialmente en este periodo, fueron las mujémélegnciadas por las ideologias antes
mencionadas, las encargadas de expandir la profési); (17), destacandose la primera
técnica de TO denominadantrenamiento en habitosJaborada poEleanor Clarke Slagle,
una de las fundadoras de la disciplina. Esta tace@rviria como fundamento de la novel
profesion frente al mundo biomédico, especialmeasriepsiquiatria (21). Slagle también
otorgd un enfoque centrado en la integracion desopaxs “diferentes” (con o sin
discapacidad) en la sociedad (22). Por otro ladprimera terapeuta ocupaciofalsan Tracy
(17), comenz6 con la formacién de profesionalegy ks influencias de los pragmatistas
John Dewey y William James, practicando “tratanmgeotupacional” a “pacientes” que lo
necesitaran en hospitales (26).

Otro de los eventos importantes de este periodovest cargo deAdolf Meyer, quien
escribid® las bases filoséficas sobre la TO, consideran@ovision integral del ser humano y
aplicando los principios éticos del tratamiento ahdil6) y la filosofia pragmatista (15),
resaltando el rol terapéutico de la ocupacion (@4r heredada desde el movimiento de artes
y oficios (18).

Como parte de un gran grupo de personas que caaisadea la ocupacion como un agente de
promocion, tratamiento y restauracion de la safildgle, Tracy y Meyer, comienzan a dar
marco y contexto a esta novedosa terapia, la qudriteeun auge significativo durante la
Primera y Segunda Guerra Mundial. Asi, los enfogirésiales de TO prosperaban
considerablemente.

Paradigma Mecanicista

Debido a los transitos paradigméaticos generado®lpoontexto social, ideoldgico, cultural,
politico y econémico, con todo lo que ello impliamanera de comprender a la TO cambia.
El auge delNeopositivismo l6gicql) limita el concepto de ciencia a una reducibte
variables y dicotomias, por lo que los fundamerhotistas y humanistas (en origen
pragmatistas y adoptados por los y las primerapéeitas ocupacionales) no tienen cabida, ni
tampoco, una explicacion coherente con la manereodeebir la ciencia, ni las disciplinas
gue no respaldan su desempefio en métodos cuanstgtieduccionistas.

Lo anterior impulsa a las sucesivas generaciondsrdpeutas ocupacionales, a la busqueda
de validacion profesional en las ciencias biomédidas asi como, bajo uRaradigma

9" Es importante resaltar que Meyer fue quien efcphrte de las bases filoséficas de la TO, debido a que
estas ya existian y se habian configurado reciemte&anSin embargo, no fueron explicitadas en slided,
lo que implicd que parte de ellas no fuesen comsiliess durante muchos periodos en la historia de la
disciplina. Desde esta Optica, consideramos quenegrror considerar a Meyer como “la” figura que
“instaurd” las bases de la disciplina, y que m&npigracias al paradigma androcéntrico, fue undosle
varones mas reconocidos (14); (22); (23).



Mecanicistala TO es considerada como una disciplina liggdar@rquizada) a la Medicina,
fundamentado su intervencion en técnicas paliapeaa reducir incapacidad y centrada en la
funcionalidad de sistemas biolégicos e intrapsiogI@6).

Durante la Segunda Guerra Mundial, los y las ter@seocupacionales que trabajaron en la
rehabilitacion de soldados, estaban bajo las iodioas del personal médico-militar,
comenzando a posicionarse este nuevo enfoquepdefésion, centrado en la funcionalidad y
la consecucién de objetivos concretos en el meieonpo posible, optimizando recursos,
desde una perspectiva mecanicista. La ocupaci@dieger el eje de la intervencion en la
profesioén, constituyéndose un nuevo eje centréiliiaion(ibid.).

Los preceptos de Slagle, Tracy y Meyer, entre ptarsan diferente curso; la TO desarrolla
un nuevo enfoque, potenciando una vision cientifieapositivista apoyada en las ciencias
biomédicas. Luego de la Segunda Guerra MundidlOaecesita seguir su curso, por lo que
este nuevo enfoque, insipiente en ese momentoefserza para constituirse como una
disciplina de apoyo médici(d.).

La TO desarrollé teorias e hipotesis sobre coOmtotaipacion” puede servir para lograr
objetivos especificos dentro de otros campos debadmiento. Margaret Rood entrega una
vision desde una perspectiva musculoesquelétientras que los trabajos iniciales de Jean
Ayres aportaban desde el enfoque neurobiolégicobasmperspectivas, sumadas a las
contribuciones de Gail Fidler, quien argument6 @l de la TO en la resolucion de los
conflictos intrapsiquicos, constituyen una gramfaelel conocimiento cientifico (desde otros
campos fuera de TO) que justificd su practica de&dgpor muchas décadas (13).

Paradigma de la Ocupacion

Una siguiente revolucién cientifica, esta vez elafdodernidady la Postmodernidadcomo
fendbmeno mundial (27), lleva a un cambio desde aragigma neopositivista a uno
Interpretacionistay tras los conflictos de identidad de los TO -odmconocido popractica
subterranea(28)- le exige al desarrollo del conocimiento yplactica de la TO la busqueda
de nuevas concepciones y enfoques pertinentesaparasponder a las necesidades de salud
y calidad de vida de las personas.

La aparicion de Mary Reilly favorece un giro engekehacer de la disciplina. Reilly hace
énfasis en el volver a los fundamentos inicialesaderofesion, centrandose en la ocupacion
como su eje principal. Elomportamiento ocupacionaeoria elaborada por Reilly, invita a
terapeutas ocupacionales a reflexionar sobre ssngesio y la manera de comprender a sus
usuarios (13). Ayres continda con el desarrollosdeeoria, otorgandole un nuevo enfoque
centradoen la ocupacion. Los aportes de Jean Ayres y Railly son considerados como las
primeras teorias centradas en la ocupacion deatmougvo paradigma, las que son utilizadas
por terapeutas ocupacionales, que retoman los fiugdk@s iniciales de la profesidibi@.).

Por su parte, David Nelson establece reflexionbseska concepcion de ocupacion, desde la
University of Southern Californjarealizando la diferencia entiéorma y Desempefio
ocupacional este enfoque sera clave en la posterior compgnerde la ocupacion humana.
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Paralelamente se inicia el Doctorado @encias de la Ocupacidrinfluenciado por las
investigaciones de Reilly y las consideracione¥eaiza (13); (26).

Kielhofner y Burke, propulsores dilodelo de Ocupacion Humanse basan en las premisas
iniciales de Reilly, considerando conceptualizaefotedricas de Nelson y establecen que la
TO debe tener un fundamento cormo@ncia aplicada(13). Paralelamente, dWlodelo
Canadiense de Desempefio Ocupacipakborado por la Asociacion Canadiense de Terapia
Ocupacional, considera la ocupacién desde multipbesspectivas, incluyendo la
Espiritualidad como factor nuclear (42). Estos dos modelos grales son utilizados en la
actualidad, fortaleciendo el desempefio de terapeadapacionales en diferentes partes del
mundo, siendo ejemplares de modelos centrados@aupacion (12); (13); (26).

Por lo antes sefalado, dentro de la practica @®lae describe el surgimiento de un nuevo
paradigma cientifico, centrado en@zupacion Humanaomo eje central, la que valida su
guehacer en este nuevo contexto histérico, cordfiglose eParadigma de la Ocupaci¢@si
también, comienzan a gestarse y fortalecers€iazias de la Ocupacidfibid.).

Desde un paradigma mas amplio, Postmoderno y tanfmétindustrial(29), la Ocupacién
Humana, en este tercer paradigma, se concibe confendmeno individualy subjetivg
destacandose el desarrollo de modelos de intedencomo el conocido Modelo de
Ocupacion Humana, continuando el desarrollo de Gémncias de la Ocupacion (30),
comprendiéndose ademas, a la ocupacion humanauwofeadémeno cada vez mas complejo,
como las propuestas tedricas de Ann Wilcock sohréNaturaleza Ocupacional del Ser
Humano (29).

En la actualidad, la ocupacién humana ya no esetida& solamente como un fendmeno
individual, comenzando a romper la creencia queptine” modelos tedricos desde paises
desarrollados a realidades locales en vias de rddsarSe potencia la adaptacion y
elaboracion local y se concibe a la Ocupacion céandmeno sociallo que responde a un
nuevo paradigma, el que hemos denomin®dwadigma Social de la Ocupacidémue
considera a la ocupacion como un fenédmeno sisténdomplejo, econdmico, politico,
sanitario, cultural, social y coherente con laigisty el bienestar de las comunidades (26) e
inserto dentro de un nivel de abstraccion maydPagadigma de la Complejidad

Como terapeutas ocupacionales consideramos queppareionarse en este escenario, es
necesario realizar un breve paralelo entre lasteepiogias que se desprenden de estos
paradigmas antes descritos, de modo de fortaléegereicio profesional y la investigacion
cientifica desde una perspectiva actual y coheremtelos nuevos desarrollos epistémicos.
Por ello, a continuacion reflexionamos al respecto.

Epistemologia Reduccionista versus Epistemologia @pleja

Como hemos planteado hasta el momento, desde $pgutiva de la FOH, el desarrollo
tedrico-metodoldgico de la TO ha estado influenziad sélo por el desarrollo de la ciencia,



sino por distintos contextos socio-politico-hist6g .

Sumado a lo anterior, Maria Heloisa da Rocha Med€82), plantea que, comparativamente
con otras profesiones, la TO es una disciplinaiv@laente nueva, mas aun en su desarrollo
cientifico, por lo que no cuenta, hasta ahora, wum tradicion de conocimientos propios y

sistematizados que le permita tener un desarrglisteanolégico propio, generando en la

actualidad cuestionamientos entre los y las tetapeacupacionales sobre qué tipo de ciencia
“es” la TO, o cudles son los limites de su areaat®cimiento, iniciandose asi una discusion
epistemoldgica al respecto.

Medeiros define a la TO como “(...) area del conoemmd y practica de salud, [que] se
interesa por los problemas del (...) [ser humanddiemida de actividades. En otras palabras,
considera las actividades humanas como el produefomedio de construccién del propio
(...) [ser humano] y busca entender las relacioneségte establece, mediante su actividad,
en su condicion de vida y saludibi@. p.17).

Esta definicion de la disciplina, asi como otrag guodemos encontrar en la literatura,
contiene una serie de supuestos de base que ejdnde ser comprendidos fuera de
conceptualizaciones teoricas, que como ya hemo® dgon parte del contexto en el que son
desarrolladas. Es por esto que cuando comenzagwssionarnos sobre el posicionamiento
epistemoldgico de la disciplina, desde perspectigtsricas y actuales, nos preguntamos por
el alcance, los valores y los limites de las difege teorias en TO (32), lo que nos “remite
también a cuestiones de cufio mas filoséfico quatiea pensar qué es el (...) [ser humano],
cudles son los valores de su existencia, de sucoommto, ya que toda discusion
epistemoldgica se asienta en una decision filog§fiantropoldgica.”ibid. p. 19).

Continuando con la discusién, Medeiros sefiala qu&Q se ha considerado “como una
practica bastante cadtica, de estructura laxa”d328), es decir “una practica constituida por
técnicas oriundas de diferentes concepciones ya@tmes de[l] (...) [ser humano] y sus
actividades, de la salud y de la enfermedad, deokEedad, formando una verdadera
amalgama tedrica-practicabid. p. 18-19).

Considerando esta problematica, comenzamos a busspmestas apoyados en diferentes
epistemologias, intentando comprender y explicacelal estado de nuestra disciplina. Junto
con la FOH, descubrimos a Edgar Morin, filésofamgiélogo francés, considerado uno de los
pensadores mas importantes en la actualidad (dign qos desafia a posicionarnos en un
pensamiento multidimensional, problematizador y plejo, propio delParadigma de la
Complejidad en oposicion al pensamiento vectorial, reducstany simplificador, coherente
con elParadigma Mecanicistagcon base epistémica neopositivista propia de ldeviddad
(32).

Esta actual transicién paradigmatfcplanteada por Moririlfid.), permite establecer cambios
en el abordaje contemporaneo de las diversas dedesi actuales de la poblacién, como la

M ver figura 2.

2 La que corresponderia a la configuracién de wveparadigma para comprender lo que entendemos por
realidad. Nosotros comprendemos el Paradigma deofaplejidad diferente del Paradigma Postmoderno,
debido a que éste Ultimo corresponderia mas bien periodointerparadigmético desde la concepcion
kunhiana, més que a un paradigma en si mismo (6).
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economia, la educacion y la salud, entregando alisan epistemoldgico que puede
contribuir al desarrollo del conocimiento en gehgrde las CO y TO en patrticular.

Siguiendo las ideas de Morin, podemos establecerbgjo un Paradigma Mecanicista, se
comprenden, abordan y resuelven los problemas led sasados en la dicotomia salud-
enfermedad. Este enfoque conlleva a la construadésistemas de salud centrados en la
asistencialidad y lo paliativo, o en palabras deatiMeaz, “a un encuadre negativo de los
procesos salud enfermedad”, es decir, relevandda&personas, grupos y comunidades sus
deficiencias, incapacidades, problemas, sintomfisylthdes, traumas, déficits, desdrdenes,
dafos, vulnerabilidades, etc.” (33, p. 16). En @ptsicion, podemos suponer que bajo el
Paradigma de la Complejidad, los sistemas de spbdfian incluir, dentro de muchas
variables, un “encuadre positiVd” es decir, “hacer emerger en las personas, grypos
comunidades sus capacidades, competencias, hdbsideecursos y potencialidade#did.),
fortaleciendo su calidad de vida.

La perspectiva mecanicista establece una fundagiéntéedrica del ejercicio profesional,
describiendo lo que observamos por medio de vasatblamente cuantificables y validas en
su demostracién empirica, lo que se relaciona @@utoproclamada autoridad epistémica, la
que se expresa con el término objetividad (11)).(27

El quehacer profesional desde una practica codstrem una epistemologia reduccionista, se
enfoca en la patologia, la disfuncion y la repanaciestableciendo ademas, una relacion
jerarquica y de poder hacia un usuario o usuasa/agpaciente), diferenciandose de una
practica construida bajo una epistemolagianpleja enfocada en la persona, la ocupacion y
la inclusion social, que va hacia al encuentroagenlecesidades individuales y colectivas en
salud, implicando ademas, la horizontalidad y ghfecimiento de las usuarias y usuarios en
salud, en donde se incluye un enfoque de partidipascupacional social, entregando y

aportando identidades y validacion dentro de nagstifesion (12); (26).

Paradigma Social de la Ocupacion

La figura 1 representa los diferentes paradigma3@nincluyendo un estadio inicial que
hemos denominadmeas conducentes a la conformacion de la disaplin la figura 2,
observamos los mismos paradigmas, pero insertas eontexto ideolégico mas global, lo
que permite comprender las diferentes teoriasyguemos mencionado, que se relacionan y
dan forma a la TO, ademas de hacer hincapié eertp@ctiva que empleamos para observar
esto, la FOH. Ambas figuras pueden comprenderse aoma sintesis teérica que convergen
en el paradigma social de la ocupacion. En elldeipms observar los inicios de la disciplina,
incluyendo la perspectiva politica y social detamaiento moral, la que nutrié los cimientos

13 En este sentido, lo positivo corresponde a laicdadicotomia negativo/positivo y se relaciona qoie
histéricamente las ciencias de la salud se hamtade a la enfermedad o al problema, sin considesar
factores positivos o resilientes de las personasomunidades con quienes intervienen. No debemos
confundir el término cofPositivismo ya que este término corresponde a una perspegisgemoldgica que
sefiala que el conocimiento es siempre “positive’,decir, que existe como entidad fuera del sujeto
observador, que se acumula o suma de manera jinps se confirma mediante el método cientificajus
seria Unico para todas las ciencias (3).
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de la TO, otorgandole una definicion clara sobreokldel y la terapeuta ocupacional y su
trato hacia los “pacientes”.

Por otro lado, el pragmatismo, epistemologia pitesen los inicios de la disciplina (15);
(34); (35), permiti6 a la TO un fundamento filosdfi escasamente reconocido por la
profesion, del que heredd kblismoy la critica sobre las dicotomias para comprermder
mundo. Finalmente, el movimiento de artes y ofiatorgd a la TO una perspectiva sobre el
trabajo, su dignidad, valor social y el poder dedapacién como eje de identidad en el ser
humano. El tratamiento moral, enfatizando ersel el pragmatismo en eonocery el
movimiento de artes y oficios centrado ema&ter, forman los principios fundamentales de la
primera Terapia Ocupacional.

Los dos paradigmas siguientes ya descritos, elmast y de la ocupacion, ejemplifican las
principales epistemologias sobre la practica d®lalos que permiten que actualmente la TO
posea diversos enfoques y areas de accion. Antesnfi@uar quisiéramos hacer un alcance:
siguiendo con la teoria kuhniana, el hecho de quearadigma cese, no implica que el
conocimiento posterior se elimine o ya no operetad, Sino que se mantiene desarrollando
desde sus paradigmas originales, o bien, contiacia lel paradigma siguiente. Dicho en otras
palabras, el conocimiento anterior “no sigue comapiente vigente”, lo que en ningun
término da cuenta que su contenido esté “erradiad, gue implica que éste se considera de
una manera distinta. Es importante recalcar esteopdebido a que el auge de una TO desde
un paradigma social, 0 en contextos comunitariosmplica bajo ninguna perspectiva que la
TO deje de ejercerse en contextos institucionalesjue en dichos contextos no se pueda
ejercer la disciplina bajo un enfoque social. S&éorefiere a que existe un auge en la
produccion de conocimiento, en el campo y ejercigiofesional, junto con lineas de
investigacidon orientadas hacia ambitos socialesglee parecen tomar mayor relevancia en
jornadas, congresos y seminarios.

Dicho lo anterior, continuamos con la explicaci@lds mapas conceptuales. Luego de los
tres paradigmas mencionados aparece el cuartaradigma social de la ocupacién distingue
el conocimiento actual de la TO y CO, posicionafidoevas” practicas como validas y
novedosas. Esto no significa que antes no existign@cticas de este tipo, sino que
"cuantitativamente" eran menores, 0 no habian sdonocidas por la gran comunidad de
terapeutas ocupacionalésLa TO comunitaria o la TO social, son ejemplares de este
paradigma, las que se diferencian (cualitativametedas practicas anteriores de la profesion
y aparecen en la comunidad cientifica como recodiascd como necesarias para la sociedad
actual. Algo similar ocurre con “lo politico” de T®, en donde se asume que el rol y ejercicio
profesional conlleva decisiones politicas inherertdos y las terapeutas ocupacionales (38),
asi como en las intervenciones se desarrollan tspete ciudadania centrados en los
derechos humanos (40). Otro ejemplo tiene relaoidnla necesidad de igualdad social desde
la perspectiva de género, lo que se observa enadaarticulos que intentan reivindicar el rol
de las mujeres en la historia de la profesion (@22).

14 Un ejemplo de esto es el articulo de Oyarzutezzg Nufez y Palacios denominadacia la construccion
de las practicas comunitarias de terapeutas ocupaaies en Chile, desde una mirada socio histodesde
1972 hasta la actualidadn la Revista Chilena de Terapia Ocupacional B6)donde queda de manifiesto
que las practicas comunitarias y sociales, no s@vas, Sino que representan ya una larga tradaioel
pais.
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De esta manera, para el fortalecimiento de estgpeetiva, dentro de lo que denominamos
Paradigma Social de la Ocupacidmvitamos a la reflexién en torno a diferentexi@s que

se condicen con el desarrollo de la TO, las quemeahterpretarse desde una perspectiva
compleja.

Algunas de estas teorias que consideramos fundaleemn este nuevo paradigma, son las
siguientes: la teoria de Maturaleza Ocupacional del ser humade Ann Wilcock (29),
construida a partir de reflexiones sobre la paljtel ecosistema y la relacién del ser humano
y su medio ambiente. También, las propuestas déadiclwama (38), quien establece una
critica sobre los modelos de la préactica actuadela @O, que carecen de un posicionamiento
epistémico y una contextualizacion cultural, afedtala relacion con sus sujetos de atencion
guienes presentan caracteristicas culturales ditfse proponiendo eModelo Kawa
Finalmente, Frank Kronenberg, Salvador Simé Algaddick Pollard (40), quienes proponen
un andlisis reflexivo sobre sus experiencias camapeutas ocupacionales, haciendo hincapié
en laperspectiva politico-social de la TO.

Por otro lado, el desarrollo de la nowlosofia de la Ocupacién Human#& que, como
hemos descrito, obedece a una reflexién de segomtdm respecto a las CO y TO, propone
una nueva perspectiva sobre la metodologia, esteuet identidad de las teorias cientificas,
ademas de permitir la introduccion de estudios @lésgerspectiva de género o indagando en
la epistemologia inicial de la profesion, la queh@osido completamente reconocida por la
TO (15); (34); (35), o que devela como la Ocupaci@inser un constructo, establece la
interdependencia entre el sujeto y la construcd&ta realidad (27), o como son necesarias y
fundamentales las metodologias innovadoras de eidimcan la formacion de profesionales,
desde los supuestos ontolégicos de la discipli6g (27), o cdmo el estudio de la filosofia
pragmatista permite un posicionamiento teérico maite con los fundamentos que dieron
origen a la TO que comprendemos hoy (15).

Paradigmas en Terapia Ocupacional
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Figura 1. Representa las diferentes transicioneadmamaticas por las que ha pasado la TO. Lasaori
ejemplificadas, son solo un referente.

Nota: Es importante sefalar que el mapa conceptualecesariamente indica todas las teorias quemetr
ejercicio profesional, son solamente ejemplaresicepto desde la teoria kuhniana que hace referencia
ejemplos o0 a los sellos méas distintivos o populapas representan a un paradigma. Los ejemplareenfue
seleccionados de acuerdo al proceso de formaci&flexion critica de los autores y la autora, cdesando
solamente una pequefia muestra de todo el univereeptual de la TO y las CO.

Finalmente, el aceptar esta invitacion, no imphegar las corrientes epistemolégicas mas
tradicionales de la TO, las cuales entregan corieniws basicos y fundamentales para el
ejercicio profesional -ciencias biomédicas-, sino g contrario, es importante contribuir a su
desarrollo y re-posicionamiento que sea acorde a las necesidades actuales de las
comunidades, de nuestras usuarias y usuarios, piéamsobre la posibilidad que la TO
mantenga y supere el nivel de crecimiento y recomeato que estd teniendo en nuestras
sociedades hoy.

Paradigma Revoluciones
Circulo de Viena Mecanicista Cientificas
Neo Positivismo Légico Comportamiento

Ocupacional
Modelo Biomédico P

Pre-
paradigma
dela
Ocupacién

Pragmatismo

Tratamiento
moral

Movimiento artes

Figura 2. Representa los principales constructoscies que dan paso a los cambios paradigmaticos en
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disciplina desde una perspectiva recursiva.

Paradigma
dela
Ocupacién
Humana

Naturaleza
ocupacional

Enfoque
Comunitario

Paradigma
Social de |a
Ocupacién

Multiculturalidad
Intersubjetividad

Complejidad

14



Revista Chilena de Terapia Ocupacion2011, 11:2, 102-119.
Disponible enhttp://www.revistas.uchile.cl/index.php/RTO

Conclusiones

Cada paradigma se ve reflejado en la actualidath earactica y desarrollo tedrico de la
disciplina, de este modo se conceptualizan divdesapias ocupacionale@l0). El ejercicio

de la profesién, en cualquiera de sus ambitos,usdver tan diverso como sus sujetos de
atencion o como las problematicas a abordar lo ipemasi como también la elaboracién de
su conocimiento cientifico. Queda entonces propuast nuevo desafio, el que invita a la
reflexion, cuestionamiento y analisis de la disoml focalizandose siempre en cOmo nuestra
profesidon puede mejorar el servicio que entre@s @érsonas, grupos y comunidades.

Ademas de lo anterior, continuando con las ideaBdigar Morin en relacion al logro de la
coherencia y apertura epistemolédgica, debemos bosea-teorias que puedan dar cuenta de
una Terapia Ocupacional que integre nuestras emergnes y quehaceres en distintos
ambitos de accion profesional, con el objeto dard#jras las distinciones (falaces en opinion
de los autores y autora de este articulo) entipaéclinica, profesional, comunitaria, social,
intrapenitenciaria, o cualquiera otra, pues antactial desarrollo del conocimiento y en
palabras de Medeiros “incluso cuando desarrolla antividad ‘simple’ el terapeuta
ocupacional esta vehiculizando un saber y los galddeoldgicos y normativos en él
implicitos. Esta siendo un agente social.” (32Q).

Es asi que, asumiendo las a veces implicitas ¥ @xalicitas contradicciones de nuestro
desempefio profesional, muchas veces poco coheremtesos principios filoséficos que
dieron origen a la disciplina, creemos necesariam@rescindible que la discusion
epistemoldgica no s6lo sea una instancia a serrdéada en cursos de post-grado. Muy por
el contrario, si deseamos “garantizar un terapeatgpacional pensante, critico y dotado de
herramientas para ejercer con creatividad su detivprofesional” (32, p. 16), se requiere que
el pensamiento critico y divergente sea desarmllddsde el primer dia que los y las
estudiantes comiencen su vida académica, por ndedi discusion epistemoldgica.

Dejamos establecido, entonces, un nuevo desafimatinvita a la reflexion, cuestionamiento
y analisis de la disciplina, focalizandose siemgreedmo nuestra profesion puede mejorar al
servicio de las personas y comunidades. Paratestamos las palabras de Morin, segun el
cual “la complejidad es una palabra problema y na palabra solucién” (31, p. 22),
haciéndonos un llamado a la permanente revisiG@sgrdollo epistemoldgico.
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