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ANALYSIS OF THE LAWTON AND BRODY INSTRUMENTAL ACTIVITIES OF DAILY
LIVING ASSESSMENT INSTRUMENT.

Karla Herndandez P'. y Vivian Neumann C.2

Resumen

El propésito fue analizar el Indlice de Lawton y Brody (ILB), determinando si los factores género, desempefio previo y nivel socioeconémico
afectan las conclusiones relacionadas con la dependencia en AVDI.

La metodologia es analitica, exploratoria y transversal. En primera instancia se aplicé una encuesta de percepcion de ILB a 22 terapeutas
ocupacionales (TTOO) pertenecientes a servicios publicos de Valparaiso, Vifia del Mar, Concén y Quilpué. En segunda instancia se
aplicé ILB mds un cuestionario complementario a 36 usuarios del Centro Comunitario de Rehabilitacion de Miraflores, Instituto de
Neurorehabilitacion Luis Krebs y Centro de Rehabilitacion Integral Siloe; paralelamente, el terapeuta ocupacional (TO) completé una
encuesta con su impresion sobre la capacidad de realizar las AVDI de sus usuarios, para determinar diferencias significativas entre ambos.

Resultados: Los resultados indican que los TO estdn en desacuerdo con las caracteristicas del instrumento. En los resultados de su
aplicacion, el ILB permite identificar el nivel de dependencia en AVDI en los items que evalia. Se condujé que el factor género no es
determinante de la dependencia, pero si' es determinante el factor socioecondmico; el nivel de desempeiio previo tiene una correlacién
positiva con el desemperio actual de las personas.

Conclusiones: La percepcion de los TO estd en desacuerdo con ILB. Los resultados de la aplicacion de ILB y la contrastacion con la impresion
del TO tratante permite confirmar que efectivamente el instrumento logra el objetivo para el cual fue disefado, destacando que el género no
es un factor determinante en la realizacién de AVDI, mientras el factor socioeconémico es considerado como relevante para su realizacion.
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Abstract

Analysis of the Lawton and Brody instrumental activities of daily living assessment instrument.

The aim was to analyze the Lawton and Brody index (LBl), to determine if factors such as gender, previous performance and socio-
economic level affect the conclusions related to the IADL dependency.

The methodology is analytic, exploratory and cross-sectional. An opinion survey about IADL was applied to 22 OTs belonging to public
services in Valparaiso, Vifa del Mar, Concén and Quilpué. The LBI plus a 36-question complementary questionnaire were applied to
Rehabilitation Community Center in Miraflores, Luis Krebs Neuro-rehabilitation Institute and Comprehensive Rehabilitation Center. Besides,
the OTs filled in a survey about his views on the users’ abilities to perform IADL in order to establish meaningful differences between both.

Results: The results show that occupational therapists don’t agree with the instrument features. In the results application, the LBI allows to
identify the dependency level in IADL in the assessed items. It was shown that the gender factor is not decisive in dependency, however,
the socio-economic factor is decisive; the level of previous performance has a positive correlation with the people’s current performance.

Conclusions: The OT’s perception shows disagreement with the BLI. The results of the application of LBl and the contrast with the OTs
opinion allows to confirm that the instrument actually fulfills the objective for which it was designed, pointing out that gender is not a
decisive factor in IADL while socio-economic factor is considered relevant in its application.
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INTRODUCCION

Las actividades que realizamos los seres humanos
cotidianamente, como asearnos, vestirnos o desplazar-
nos de un lugar a otro, entre otras, han sido desde los
origenes de la terapia ocupacional objeto de su interés
y atencion constante. Si bien han estado relacionadas
con otras disciplinas, ya en el afo 1950 se publica la
primera escala de evaluacién de independencia en ac-
tividades de la vida diaria, elaborada por terapeutas
ocupacionales (Moruno, 2006). En la actualidad, tanto
las actividades de la vida diaria basicas como instru-
mentales estan definidas en el Marco para el Trabajo
de la Terapia Ocupacional de la Asociacién Americana
de Terapia Ocupacional, publicado en 2008, en donde
se establecen ocho dreas ocupacionales que deben ser
contempladas al momento de determinar el nivel de
participacién de una persona en su contexto.

Las AVD se relacionan con la supervivencia del ser
humano (comida, vestido, higiene) y de este hecho deriva
su repeticion diaria; cumplen una funcién social impor-
tante ya que participan en los procesos de socializacion
alo largo del desarrollo evolutivo de cada individuo, y su
adquisicion nos permite insertarnos en el mundo social y
cultural al que pertenecemos (Moruro, 2006).

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) ha
reconocido que la salud pude ser afectada por la in-
habilidad de llevar a cabo actividades y participar en
situaciones de vida, causadas por barreras ambientales,
asi como por problemas que existen en las estructuras
y funciones corporales, lo cual queda establecido en la
Clasificaciéon Internacional del Funcionamiento, de la
Discapacidad y de la Salud CIF (OMS, 2001).

Por lo tanto, las AVD son uno de los aspectos de ma-
yor relevancia para el ser humano y a la par, de la inter-
vencion del terapeuta ocupacional en muchos campos
de practica, en la medida que posibilitan el desempefio
independiente y auténomo de actividades cotidianas
que contribuyen al bienestar y a la libertad de accién
y expresion, asi como el desempefio independiente en
éstas es un predictor del funcionamiento cognitivo en
adultos mayores, (Burton, 2009; Gazquez, 2008; Gold,
2012).

Las actividades instrumentales de la vida diaria
(AIVD) son mas complejas que las actividades basicas
de la vida diaria, y su realizacién permite que una per-
sona pueda ser independiente dentro de una comuni-
dad, es decir, son actividades que posibilitan la relacién
con el entorno (Jiménez, 2012). Ademas, son activida-
des multipasos y pueden clasificarse en tres grupos:
actividades de uso de medios, actividades orientadas
al ocio y actividades de trabajo doméstico (Polonio,
2010). Segln la Asociacién Americana de Terapia Ocu-
pacional, éstas dependen de factores culturales y so-
ciales estableciendo las siguientes actividades: cuidado
de los otros, cuidado de mascotas, facilitar la crianza
de los nifos, gestion de la comunicacién, movilidad en
la comunidad, uso de la gestion financiera, gestion y
mantenimiento de la salud, establecimiento y gestion
del hogar, preparacién de la comida y limpieza, mante-
nimiento de la seguridad y responder a la emergencia,
y compras (Avila, 2010).

Para la evaluacién de éstas existen diversos instru-
mentos vy listas de chequeo, entre los cuales podemos
mencionar el Cuestionario VIDA, Inventario de tareas
rutinarias (RPI-2), Bels, Inventario de destrezas adapta-
tivas (CALS), Kels y el Indice Lawton y Brody (Martin,
2006; Moruno, 2006; Martin, 2012), los cuales por lo
general valoran si una persona es dependiente o in-
dependiente. En Chile se utiliza fundamentalmente el
indice de Lawton y Brody (Philadelphia Geriatric Cen-
ter) publicado en 1969 y traducido al espafol en 1993
(Lawton, 1969). La puntacion final es la suma del valor
de todas las respuestas y oscila entre 0 (maxima depen-
dencia) y 8 puntos (independencia total). La informa-
cién se obtiene preguntando directamente al individuo
0 a su cuidador principal. El tiempo medio requerido
para su realizacion es de 4 minutos; cualquier miembro
del equipo puede aplicar esta escala, pero debe estar
motivado y entrenado. La escala de Lawton y Brody es
uno de los instrumentos de medicién de AVDI mas uti-
lizado por los terapeutas ocupacionales (Martin, 2006;
Moruno, 2006). Sus mayores limitantes son las variables
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que se estudian, ya que pueden estar influidas por as-
pectos culturales y del entorno. Las actividades instru-
mentales son ademds dificiles de valorar en pacientes
institucionalizados por las limitaciones impuestas por el
entorno social propio del centro. No todas las personas
requieren la misma habilidad ante el mismo grado de
complejidad y la puntuacién de diversos parametros de
la escala puede reflejar ciertas situaciones sociales, mas
que el verdadero grado de capacidad del individuo. Se
considera una escala mas apropiada para las mujeres
(muchas de las actividades que mide la escala han sido
realizadas tradicionalmente por ellas) pero también se
recomienda su aplicacién a los hombres, aunque toda-
via estan pendientes de identificar aquellas actividades
instrumentales realizadas por ellos segln los patrones
sociales (Graf, 2013; Trigas, 2011; Zavala, 2011).

Por lo tanto, este instrumento arroja resultados que
se pueden ver influidos por el desempefio previo de la
persona y por variables de género, socioculturales y/o
econdmicas, ya que no se considera que algunos items
pueden ser realizados por un tercero, asi como tampo-
co han sido adaptados al siglo XXI.

A partir de lo anterior, en la presente investigacion se
realiz6 el andlisis del instrumento Lawton y Brody, con-
siderando la percepcion de los terapeutas ocupacionales
que utilizan el instrumento actualmente y un andlisis es-
tadistico en relacién a la concordancia de los resultados
obtenidos en usuarios y la impresion del TO tratante.

MEtobpo

La metodologia de la presente investigacién se
enmarc6 en un disefio no experimental, descriptivo,
correlacional, exploratorio y transversal. Este estudio
se realizé en dos etapas, inicialmente se identificé la
percepcion de terapeutas ocupacionales sobre el ins-
trumento Lawton y Brody, a través de una encuesta de
percepcion de 11 preguntas, sometida a validacion por
juicio de expertos, a una poblacién intencionada de 44
terapeutas ocupacionales que trabajan en los servicios
publicos de las ciudades de Valparaiso, Vifia del Mar,
Quilpué y Concén, durante los meses de junio y agosto
del afio 2014, obteniéndose una muestra de 22 perso-
nas que participaron voluntariamente.

En una segunda etapa se identificaron los niveles de
dependencia/independencia de la poblacién en estu-
dio, utilizando el Indice Lawton y Brody y la impresién

del TO tratante por medio de una encuesta disefiada
para dicho propdsito. La muestra fue no probabilistica
en un estudio poblacional, donde se seleccionaron y
participaron voluntariamente con firma de consenti-
miento informado 36 personas adultas de ambos sexos
entre 50 y 75 afos, sin dafio cognitivo conocido, que
acudieron a recibir atencién ambulatoria en las unida-
des de terapia ocupacional del Centro Comunitario de
Rehabilitacion Miraflores, Instituto de Neurorehabilita-
cion Luis Krebs y el Centro de Rehabilitacion Integral
Siloe, todos ubicados en la comuna de Vifa del Mar,
entre los meses de junio y septiembre del afio 2014.

Paralelo a la aplicacién del ILB, se hizo un cuestio-
nario complementario a la misma muestra que consi-
der6 aspectos relacionados con el desempefo previo,
género y nivel socioeconémico.

Los datos fueron recopilados por las investigadoras e
investigadoras auxiliares, quienes acudieron directamente
a los centros ya mencionados durante el citado periodo
de estudio donde procedieron a aplicar los instrumentos.

Los datos obtenidos fueron procesados con el pro-
grama SPSS versién 22.0.

REsuLtADOS

Con respecto a la percepcién de los terapeutas ocu-
pacionales sobre el ILB, en 9 de las preguntas los en-
cuestados estan en desacuerdo o muy en desacuerdo
con el indice Lawton y Brody (ILB), estando de acuerdo
en que el instrumento logra medir nivel de independen-
cia en AVDI y que tiene un sistema de facil puntuacioén.
El 100% de los encuestados estd en desacuerdo con
que el ILB considera las caracteristicas culturales de la
persona; un 54,5% esta en desacuerdo con que el ILB
considera los motivos por los cuales la persona no rea-
liza una actividad contenida en éste; el 63,6% de los
encuestados esta en desacuerdo con que el ILB mide
el desempeio en las AVDI consideradas en el Marco
de Trabajo de la Terapia Ocupacional de la AOTA; un
68,2% de los encuestados esta en desacuerdo con que
el ILB utiliza rangos de puntuacién que permiten iden-
tificar el nivel de asistencia requerida; un 63,6% de los
encuestados esta en desacuerdo con que las preguntas
del ILB son atingentes a la realidad actual; y el 90,9%
de los encuestados esta en desacuerdo con que el ILB
como instrumento de evaluacién de AVDI cumple las
expectativas de los terapeutas ocupacionales en rela-
cién a sus resultados (Tabla 1).
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En relacion a la identificacién de los niveles de de-
pendencia/independencia de la poblacién en estudio,
se observo que los criterios de clasificacién tanto del
ILB como de la impresién del TO tratante son coinci-

dentes, existiendo una variabilidad en los puntajes ex-
tremos considerando a las personas en un nivel menor
o mayor de desempefio (Gréafico 1).

Gréfico 1.

Niveles de dependencia segun ILB y TO

tratante

50

40 ® Total

30 M Severa

20 " Moderada

10 T M Ligera

0 ® Independencia
ILB TO tratante
Con respecto al cuestionario complementario, en el Tabla 2:

desempeiio previo de las personas evaluadas se obser- Coeficiente de correlacién de nivel del desempefio
va que en las actividades de uso de transporte privado y previo de AVDI.
responsabilidad en la medicacion existe una muy baja
correlacion entre ambas variables (podriamos decir que Pasado v/s Presente
ambas.S(.)n independientes), sin embargo en el resto de Actividad Coef. de correlacion
las actividades (uso de red fija, celular, preparacion de Tored
la comida, cuidado de la casa y manejo de asuntos eco- Uso de red fija 07
némicos) es posible apreciar una correlacion positiva, Uso de celular 0,6
es decir existe una relacién directamente proporcional Hacer compras 0,4
elntre el desalrrollo dg esfgs activic[iades enel pasad(? yen Preparar la comida 0,6
el presente, lo que significa que las personas mantienen Cuidado de Ia casa 0.6
sus conductas, pues los que realizaban la actividad en —
el pasado la siguen realizando en el presente y si no Uso de transporte pdiblico 04
las realizaban en el pasado, tampoco las realizan en la Uso de transporte privado 0,2
actualidad. El desempefio previo no es condicionante Responsabilidad en la Medicacién 0,1
del desempeno actual (Tabla 2). Manejo de asuntos econémicos 0,6
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Acerca de la relacién de las AVDI con el factor
género, ante la pregunta “;Considera que esta actividad
es propia de su género?”, se aprecia que la mayorfa de
los encuestados indica que las actividades del ILB no
dependen de este factor, donde los porcentajes mds ba-
jos que senalan la no dependencia del género son de

un 78% en la actividad “Realizar compras” y un 81%
en la actividad “cuidar la casa”. En efecto, podriamos
concluir que en un alto porcentaje, la opinién de los
encuestados coincide en que la influencia del género
en las actividades expuestas anteriormente no es signi-
ficativa (Tabla 3).

Tabla 3:
Factor género en el desempeno de AVDI.

UsoRedFija | UsoCelular. | Realizarlas | Prepararla |CuidarlaCasa|  Uso Uso  |Responsabilid| Manejo
Categorias Compras Comida Transporte | Transporte |ad Medicacion| —asuntos
Piblico Privado Economicos
No ky) 3 28 3l 29 3 3 3l 34
% 89 94 78 86 81 97 1) 89 %
Si 4 2 8 5 7 1 3 4 2
% 11 6 n 14 19 3 8 11 6
Total 36 36 36 36 36 36 36 35 36

Se aprecia que solamente existen dos actividades
con un bajo porcentaje de dependencia de los recursos
economicos de las personas, que son cuidar la casa y
manejar los medicamentos con un 25% y un 39% res-
pectivamente; alrededor del 50% de las personas opi-
na inciertamente sobre la dependencia de los recursos

econémicos en las actividades del uso del teléfono, ya
sea fijo o mévil, y la realizacién de compras; y sobre
el 70% opina que las actividades de uso de transporte
publico y privado y el manejo de los asuntos econé-
micos si dependen de los recursos econémicos en su
realizacion (Tabla 4).

Tabla 4: Factor recursos econémicos en el desempefio de AVDI.

Categorias | UsoRedFija | UsoCelular | Realizar | Prepararla |Cuidarla Casa|Uso Transporte|Uso Transporte |Responsabilida Manejo asuntos
Compras Comida Piiblico Privado | d Medicacion | Economicos
No 18 17 15 14 n 10 9 2 10
% 50 47 42 39 75 28 25 61 28
Si 18 19 P 2 9 26 27 14 26
% 50 8 58 61 25 7 75 39 n
Total 36 36 36 36 36 36 36 36 36
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DiscusIiON

Segln los resultados obtenidos en torno a la per-
cepcion de los terapeutas ocupacionales sobre el ILB,
la mayoria de los encuestados considera que el ins-
trumento permite medir la dependencia en AVDI, sin
embargo consideran que el ILB como instrumento de
evaluacién de AVDI no cumple las expectativas de los
terapeutas ocupacionales en relacion a sus resultados,
estando en desacuerdo con las caracteristicas del mis-
mo No obstante, por la falta de un instrumento acorde
a las necesidades de la disciplina, sigue siendo utiliza-
do por los profesionales ya que permite identificar si el
usuario es en la actualidad dependiente en el desempe-
no de las AVDI incluidas en el mismo (Moruno, 2006).

En estos resultados se observé que los terapeutas
ocupacionales refieren que el instrumento no aborda la
totalidad de las AVDI definidas por el marco para el tra-
bajo de la AOTA, sin embargo, algunos terapeutas ocu-
pacionales si consideran que estan incluidas, lo cual
genera interrogantes acerca de las actualizaciones de
los profesionales sobre las nuevas nomenclaturas que
se establecen a nivel internacional (Avila, 2010).

Las investigadoras creen que la contradiccion entre
el uso del instrumento y la baja aprobacién del mismo
se debe a que es el Unico instrumento accesible exis-
tente en Chile. Ademds, se recomienda su uso por parte
de los organismos de Salud, excluyendo a otras pautas
disponibles por falta de validacién y estandarizacién de
las mismas. Se observa que un porcentaje importante
de terapeutas ocupacionales no utiliza ningtin instru-
mento estandarizado y crean herramientas de evalua-
cién en su practica profesional que no son validadas,
por lo tanto no arrojan estadisticas significativas reales
de los niveles de dependencia en AVDI y solo sirven en
sus lugares de trabajo bajo una perspectiva subjetiva
del desempefio ocupacional en esta area.

En torno a los resultados obtenidos en la aplicacién
del ILB a usuarios de los servicios de terapia ocupacio-
nal de los 3 centros en estudio evaluados, en conjunto
con la entrevista al TO tratante para identificar su im-
presion sobre el desempefo en AVDI de los usuarios,
los resultados indican que los puntajes otorgados con
el ILB en comparacién con la impresion del TO tratante
son coincidentes en los niveles medios (ligero y mode-
rado), observando una diferencia en los niveles extre-
mos (independencia, severa y total), donde se aprecian
mas de éstos con el ILB respecto de la impresion del TO

tratante. Los especialistas lo consideran un indice con
muchas limitaciones, sin embargo en términos genera-
les permite identificar los niveles de dependencia de los
usuarios debido a su excelente confiabilidad y validez
(Vergara, 2012).

Los terapeutas ocupacionales encuestados manifes-
taron que el ILB no considera la dimensién género, al
igual que los diversos estudios revisados en los cuales
se pesquisa como principal limitacién el hecho de que
se considera una escala mas apropiada para las mujeres
segln los patrones sociales tipicos (Tomas, 2003; Trigas,
2011). Sin embargo, el cuestionario complementario
mostré que ésta no serd relevante a la hora de aplicar la
evaluacion de independencia en AVDI. Esta diferencia
podria deberse a que en el siglo XXI no existen roles
masculinos y femeninos marcados relacionados con
quehaceres domésticos como en el siglo pasado, por
lo que ambos sexos realizan las diferentes actividades
evaluadas en igual proporcién.

En la mayoria de los evaluados se observé la existen-
cia de una relacion de ciertas actividades con el nivel
socioeconémico, esto es respecto al acceso que se tie-
ne a herramientas de mayor calidad, comodidad y mo-
dernidad segtn los recursos econémicos, por lo que a
mayor sean éstos, mayor acceso se tiene a automoviles
particulares, celulares con alta tecnologia y lavadora,
entre otros, por eso este estudio muestra que es impor-
tante pesquisar el nivel socioeconémico de las personas
para conocer el acceso que éstas tienen a herramientas
que le facilitan la ejecucién de algunas AVDI.

Acerca del desempeno previo de las actividades
existe una correlacién positiva con el desempefio ac-
tual en las actividades uso del teléfono, hacer compras,
cuidar la casa, lavado de ropa, medio de transporte y
capacidad de utilizar el dinero, hecho que no se apre-
cia en preparacién de la comida y responsabilidad so-
bre la medicacién, por lo cual no podemos concluir
que el desempeio previo tenga un impacto en la ejecu-
cién de las AVDI en el presente.

En conclusién, los resultados obtenidos nos permi-
ten identificar que si bien el ILB es un instrumento que
permite evaluar el desempefio en AVDI, sus preguntas
y sistema de puntacién generan desacuerdo en quienes
lo utilizan, considerando la antigliedad del instrumento
y su poca adecuacion al contexto local, lo que hace
necesario generar un instrumento actualizado que con-
sidere los factores anteriormente descritos.

DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL Y CIENCIA DE LA OCUPACION 6]
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