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Resumo

Criangas com paralisia cerebral apresentam alteragbes em suas estruturas e fungdes corporais que, na interagdo com fatores extrinsecos,
podem influenciar a aquisicao de nogées espaciais e perceptivo-visuais durante o desenvolvimento infantil. Os objetivos deste estudo
foram o de elaborar um programa de intervencdo para uma crianca com paralisia cerebral com atraso nas habilidades de integracao
viso-motora e analisar o impacto deste programa no desenvolvimento de tais habilidades. Participou uma crianga com 5 anos e 10
meses de idade, diagnosticada com paralisia cerebral do tipo diparética. Para a coleta de dados foi utilizado o instrumento de avaliacao
Beery-Buktenica Developmental Test of Visual-Motor Integration (Beery-VMI) e os seus dois testes suplementares padronizados, o teste
de percepcao visual e o de coordenagcdo motora. A partir dos resultados obtidos na avaliagao inicial foi elaborado um programa de
intervengao com duragao de 12 encontros, composto por atividades dirigidas que estimulassem as aquisi¢6es supracitadas. A crianga foi
avaliada pré e pds intervengdo a fim de detectar ocorréncia de mudancas nas habilidades estimuladas. A analise de dados foi realizada
mediante a pontuacao do teste Beery-VMI de acordo com seu manual. Os resultados indicam que ocorreram alteragcées positivas nas
habilidades de percepcao visual e de coordenacao motora, o que sinaliza para a contribuicdo do programa de intervencao para o
desenvolvimento de habilidades importantes na crianga com paralisia cerebral. Os achados apontaram também para possibilidades de
estratégias de avaliacdo e de intervencao da Terapia Ocupacional, em parceria com a Fonoaudiologia, junto a essa populagao.
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Abstract

Children with cerebral palsy present changes in their structures and body functions that, in interaction with extrinsic factors, can
influence the acquisition of spatial and perceptual-visual notions during childhood development. The aims of this study were to elaborate
an intervention program for a child with cerebral palsy with delay in viso-motor integration skills and to analyze the impact of this
program in the development of such abilities. A child at 5 years and 10 months of age, diagnosed with cerebral palsy of the diplégica
type participated this study. The Beery-Buktenica Developmental Test of Visual-Motor Integration (Beery-VMI) instrument and its two
standardized supplementary tests, the visual perception test and the motor coordination test were used to collect data. From the results
obtained in the initial evaluation, an intervention program was elaborated with duration of 12 session, composed of activities directed
to stimulate the aforementioned acquisitions. The child was evaluated before and after intervention in order to detect the occurrence
of changes in stimulated abilities. The data analysis was performed using the Beery-VMI test score according to its manual. The results
indlicate that there have been positive changes in the abilities of visual perception and motor coordination, which signals the contribution
of the intervention program to the development of important abilities in children with cerebral palsy. The findings also pointed to the
possibilities of strategies of evaluation and intervention of Occupational Therapy, in partnership with Speech Language Therapy, along
with this population.

Keywords

Occupational therapy, cerebral palsy, evaluation, intervention study, visual motor coordination.

Resumen

Los nifios con pardlisis cerebral tienen cambios en sus estructuras y funciones corporales que, en interaccién con factores extrinsecos
pueden influir en la adquisicion de conceptos visuales espaciales y de percepcion para el desarrollo infantil. Los objetivos de este estudio
fueron desarrollar un programa de intervencion para un nifio con paralisis cerebral a finales de habilidades de integracion visomotora
y analizar el impacto de este programa en el desarrollo de estas habilidades. Asistio a un nifio de 5 afos y 10 meses de edad, con
diagnédstico de parélisis cerebral tipo diparética. Para la recoleccion de datos se utiliz6 la herramienta de evaluacion Beery-Buktenica
Prueba del Desarrollo de la Integracion Visual-Motor (Beery-VMI) y sus dos pruebas adicionales estandarizados, la prueba de percepcicn
visual y la coordinacion motora. A partir de los resultados obtenidos en la evaluacion inicial se elaboré un programa de intervencion
con duracion de 12 sesiones, que consiste en actividades dirigidas que estimulan las adquisiciones anteriores. El nifio se evalud previa
y posterior la intervencion con el fin de detectar la aparicion de cambios en las habilidades estimulados. El analisis de datos se realizo
mediante la puntuacion de la prueba Beery-VMI acuerdo con su manual. Los resultados indicaron que hubo cambios positivos en las
habilidades de percepcion visual y la coordinacion motora, que apuntaron a la contribucion del programa de intervencion para el
desarrollo de habilidades importantes en nifios con paralisis cerebral. Los hallazgos apuntaron también a las posibilidades de las estrategias
de evaluacion y la intervencion de Terapia Ocupacional, en asociacion con terapia del habla, con esta poblacion.

Palabras clave
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INTRODUCAO

A funcao da extremidade superior é a base das ca-
pacidades motoras finas para a realizacao de atividades
importantes do cotidiano infantil, como alimentar-se,
vestir-se, e a manipulacdo de instrumentos necessarios
para as atividades escolares e ltdicas. Componentes como
a localizagao visual do objeto, que inclui a coordenagao
dos movimentos olho/cabeca, bem como o alcance, a
preensdo, o soltar e a capacidade de manipulagdo sdo
considerados elementos-chave para o bom funcionamento
da extremidade superior. Tais elementos-chave fazem parte
de subsistemas neurais e musculoesqueléticos especifi-
cos que possibilitam elaborar estratégias de intervencgdo
para o treinamento de diferentes subsistemas de controle
viso-motor em criangas que apresentam problemas nessa
area (Duff, Shumway-Cook & Woollacott, 2003).

A intervencgdo terapéutica sobre esses diferentes sub-
sistemas colaboram para a integragdo viso-motora, a qual
“[...] é definida como o grau em que a percepg¢ao visual
e 0s movimentos dos membros, neste caso, agdes dos
dedos e das maos, estao bem coordenados. Este termo é
bastante geral e reflete na verdade duas fungdes distintas
e independentes: a percepgdo visual e o controle motor
fino” (Pinheiro, Martinez & Fontaine, 2014, p. 2).

Tais fungdes progridem ao longo do desenvolvimen-
to infantil mediante a relacdo que se estabelece entre
fatores intrinsecos ao individuo, demandas ambien-
tais e das propriedades do objeto a ser manipulado.
Nessa perspectiva, quando € propiciado a crianga em
desenvolvimento um meio enriquecedor de estimulos
apropriados, é possivel maximizar o desenvolvimento e
a probabilidade de sucesso em atividades do cotidiano
que fazem parte do repertério infantil. Andrade, Luft e
Rolim (2004) salientam que a medida que uma deter-
minada drea cerebral amadurece, a crianca manifesta
comportamentos correspondentes aquela drea madura,
desde que tal funcao seja estimulada.

Criancas acometidas por lesdes encefalicas, como
aquelas com paralisia cerebral, exibem alteragdes no
desenvolvimento infantil que sdo intrinsecas a sua
condigdo. Porém, as alteragdes podem ser minimizadas
e/ou eliminadas mediante a proposicao de estimulos
ambientais especificos. Assim, é possivel o aperfei¢oa-
mento da integragdo viso-motora nessas criangas por
meio da implementacdo de programas de intervencdo
interdisciplinar. A interdisciplinaridade entre profissionais
da drea da saude, tais como terapeutas ocupacionais e
fonoaudidlogos, representa uma das estratégias eficaz
junto a essa populagao.

A intervencgao da Terapia Ocupacional junto a criangas
com atraso no desenvolvimento psicomotor pode impac-
tar no desenvolvimento de habilidades de coordenacgao
motora fina, global e equilibrio (Maronesi, Figueiredo,
Santos, Mazer-Gongalves & Campos, 2015). Ha evidéncias
de melhora em habilidades de integracdo viso-motora
apos a aplicagdo de um programa de intervengao tera-
péutico ocupacional (Sanghavi & Kelkar, 2005; Aratjo,
Zafani & Pereira, 2012; Casey-Smith, Clark & Schlabach,
2013), reforcando a contribui¢do de tal prética. No que
diz respeito ao fonoaudidélogo, estudos apontam que a
implementagdo de programas de remediacdo fonoldgica
melhora o desempenho de habilidades de leitura, pro-
cessamento auditivo, processamento visual, velocidade
de processamento e compreensao de leitura (Silva &
Capellini, 2010; Silva & Capellini, 2011). Dessa ma-
neira, a interdisciplinaridade entre tais profissionais, se
faz essencial no sentido de agregar a¢des e iniciativas a
fim de promover a participagdo mais efetiva da crianca
com paralisia cerebral nos diferentes contextos em que
se encontra inserida.

Os objetivos deste estudo foram elaborar um programa
de intervencdo interdisciplinar, envolvendo terapeuta
ocupacional e fonoaudidlogo, e avaliar seu impacto na
aquisicdo de habilidades de integracio viso-motora em
uma crianga com paralisia cerebral diparética.

MATERIAL E METODO

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Filosofia e Ciéncias, Unesp,
Marilia, sob o parecer n° 1.552.051. Registra-se que a
crianga foi inserida no estudo apds a concordancia da
mae mediante a assinatura no Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

Participou uma crianga com idade cronolégica de 5
anos e 10 meses, do sexo feminino, diagnosticada com
paralisia cerebral, do tipo diparética. A crianca frequen-
tava classe regular da Educagao Infantil Il de uma escola
situada em um municipio do interior paulista.

Para a coleta de dados foi utilizado o Beery-Buktenica
Developmental Test of Visual-Motor Integration (Beery-
-VMI) e os seus dois testes suplementares padronizados,
sendo (Beery & Beery, 2010):
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1) Beery-VMI: teste de integragdo viso-motora, no qual
a crianga precisa realizar a cépia de 27 figuras num
tempo limite de 10 minutos.

2) Visual Perception: teste de percepgao visual que
compreende dois conjuntos distintos de atividades. O
primeiro conjunto é composto por trés itens. No item
1, a crianga deve apontar partes do corpo dela. No
item 2, a crianga indica quais sao as sombras corretas
dos animais em uma folha com as respectivas figuras.
No item 3, a crianga mostra partes do corpo indicadas
pelo aplicador na figura de um boneco. No segundo
conjunto de atividades a crianca € estimulada a marcar
qual dos itens é idéntico ao item apresentado. O total
de 27 itens deve ser realizado no tempo maximo de
3 minutos, iniciando a contagem do tempo apds os
trés primeiros itens que sdo apenas exemplos.

3) Motor Coordination: teste de coordenacdo motora,
composto por 27 itens, no qual a crianga precisa
ligar os pontos dentro dos limites das figuras tendo o
tempo maximo de 5 minutos. Os trés primeiros itens
sdo auxiliados pelo aplicador e ndo contam tempo.
Depois de 3 erros consecutivos, o aplicador deve
parar de pontuar.

Os trés testes supracitados tém tempo limite para sua
realizacdo. Para evitar frustracdes ou desmotivar a crianca,
ao término de cada tempo limite, o aplicador do teste
pode permitir que a mesma continue a realiza-los, porém,
deve parar de pontuar, considerando apenas a pontuagao
da crianca até o final do tempo maximo permitido.

O procedimento de coleta de dados constituiu-se
em duas etapas, sendo: pré e pds-intervencao, e se deu
em uma clinica escola, vinculada a uma Universidade
publica, onde a crianga realizava atendimento clinico
nas areas de Terapia Ocupacional, Fonoaudiologia e
Fisioterapia. A aplicagdo dos instrumentos de coleta
de dados ocorreu em uma sessdo de atendimento com
duragdo de 60 minutos. Apds a pontuacao dos dados da
pré-intervencdo, iniciou-se o programa de interven¢ao
constituido de duas sessdes semanais, com duragdo de
60 minutos cada, totalizando 12 sessoes.

O programa de intervengao foi elaborado com base
na proposta de Zafani e Aratjo (2010), o qual passou por
alteracdes a fim de atender as intencdes deste estudo. As
atividades foram anteriormente analisadas e selecionadas
considerando os déficits em habilidades identificados na
pré-intervencao, bem como a faixa etdria e interesses da
crianga, e foram organizadas em dois grupos:

- grupo 1 - atividades de coordenagao motora fina -
atividades em folha sulfite, tais como ligar tracejados em
linhas retas, zigue-zagues e curvas, construgao e cépia
de figuras geométricas, entre outras. Para o desenvolvi-
mento dessas atividades, a crianga foi posicionada em
mobilidrio que mantinha a sua adequagao postural, pois
sabe-se que o desalinhamento e a instabilidade postural
prejudicam o uso dos membros superiores durante a
realizagdo de atividades que envolvem coordenagdo
motora fina (Baleotti, Santos & Zafani, 2015). Devido
ao fato de a crianga apresentar dificuldade na preensao
do lapis, foi utilizado trifasico durante as atividades para
favorecer a preensdo tridigital.

- grupo 2 — brincadeiras — atividades que objetivavam
reforcar as habilidades estimuladas anteriormente e estimu-
lar habilidades de percepgao visual, incluindo conceitos
como figura fundo, constancia de forma, profundidade e
distancia, memoria visual e relagdes espaciais.

A proposta foi caracterizada como interdisciplinar
pois as atividades do programa foram elaboradas e pla-
nejadas por terapeuta ocupacional e fonoaudiéloga,
sendo que a intervencdo foi realizada especificamente
por terapeuta ocupacional. Para exemplificar o plane-
jamento interdisciplinar, as atividades de coordenagao
motora fina incluiam tracejados de letras associados a
identificagdo do posicionamento das letras de acordo com
a correspondéncia fonema-grafema, letras do alfabeto
com maior curvatura e angulacdo na escrita da Lingua
Portuguesa e letras do alfabeto, atividades de memoria
visual elaboradas a partir do vocabulario da crianga.

Ao término de cada sessao de atendimento, as estra-
tégias eram reavaliadas conjuntamente a fim de analisar
o desempenho da crianga e verificar a necessidade de
modificar ou graduar as atividades previstas, com vistas
a atingir os objetivos estabelecidos.

Apds todas as sessoes de atendimento foram indicadas
atividades de coordenagdo motora fina para a crianga
realizar em casa. As atividades eram semelhantes aquelas
realizadas no dia da intervencao. As intervencoes foram
realizadas na clinica escola, no periodo de agosto a
setembro de 2016.

A andlise de dados do Beery-Buktenica Developmental
Test of Visual-Motor Integration (Beery-VMI) foi feita me-
diante as instrucbes contidas em seu manual. De acordo
com o manual, a crianga obtém uma pontuacao bruta, a
qual se refere a pontuagdo total obtida nos testes. Cada
uma das partes do teste (Beery-VMI, Visual Perception e
Motor Coordination) possui uma pontuagao bruta (Raw
Score) maxima de 30. De acordo com tabela apresentada
no manual, o aplicador atribui a pontuagao bruta (Raw
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Score) da crianga uma determinada pontuagdo padrao
(Standard Score). A pontuagdo padrao (Standard Score)
estd associada a classificagao de desempenho da crianga
no teste, a qual pode variar de muito baixo a muito alto.
Tal analise permitiu comparar o desempenho da crianga
participante deste estudo com o desempenho esperado
para criangas com desenvolvimento tipico, da mesma
faixa etaria. A tabela 1 mostra a pontuacdo que a crianga
pode obter, seguida da descri¢do da classificagao de seu
desempenho.

Tabela 1. Interpretacao do Standard Score

ResuLtADOS

Os resultados obtidos no teste Beery-Buktenica De-
velopmental Test of Visual-Motor Integration (Beery-VMI)
referentes aos dados coletados durante a pré e pds-in-
tervengao foram comparados e encontram-se descritos
abaixo, na tabela 2.

Os resultados demonstram que na pré-intervencao a
crianca obteve Standard Score de 70 pontos, sendo seu
desempenho classificado como baixo. De acordo com o
manual do teste, a pontuacdo atingida era esperada para
uma crianca de 3 anos e 8 meses de idade. A crianca
deste estudo apresentava idade cronoldgica de 5 anos e

Standard Score Classificagao de desempenho 10 meses, o que denota um atraso de aproximadamente
=129 Muito alto 2 anos em habilidades de integragdo viso-motora. A p6s-
12012 Al -intervencao indicou a permanéncia do Standard Score
0-129 to (70) adquirido na pré-intervencgao.
110-119 Acima média Quanto ao desempenho no teste Visual Perception,
90-109 Média a tabela 2 evidencia que na pré-intervencdo, a crianga
apresentou um Standard Score de 61 pontos, sendo seu
80-89 Abaixo média desempenho classificado como muito baixo. A idade
70-79 Baixo esperada para este desempenho era de 3 anos e 3 meses,
- - o que denota que a crianga deste estudo tem um atraso
<70 Muito baixo importante também neste quesito (cerca de 2 anos e
meio). Ja na andlise da pds-intervengdo, evidenciou-se
Fonte: Beery & Beery, 2010. um aumento relevante na pontuagao final, a qual passou
de 61 para 92 pontos. De acordo com a interpretagao da
classificagao proposta pelo manual do Beery-VMI, houve
melhora no desempenho da crianga na realizacao de
atividades que envolvem a percepcdo visual, assim seu
desempenho passou da classificagdo muito baixo para
Tabela 2. Resultados pré e pés-intervencao do teste Beery-VMI .
Testes Standard | Standard | Classificacao | Classificacao de | Idade Idade
Score (pré) | Score (pos) | de Desempenho esperada esperada
Desempenho | (pds) para este para este
(pré) desempenho | desempenho
(pré) (pos)
Beery-VMI 70 70 Baixo Baixo 3a8m 3a8m
Visual 61 92 Muito Baixo | Média 3a3m 4a8m
Perception
Motor 63 76 Muito Baixo | Baixo 2allm 3a7m
Coordination

Fonte: Elaborada pelas autoras.
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médio. A pontuagao adquirida (92) no que se refere a
percepcao visual era esperada para criangas na faixa
etaria de 4 anos e 8 meses. Embora o desempenho da
crianga deste estudo ainda seja inferior ao esperado para
a sua idade cronoldgica, os resultados da pds-interven-
¢ao sugerem que o programa favoreceu a melhora das
habilidades de percepcao visual na crianga.

Em relacdo ao terceiro teste, Motor Coordination,
na pré-intervencdo, a crianga apresentou um Standard
Score de 63 pontos, com um desempenho classificado
como muito baixo. A pontuagdo atingida era esperada
para uma crianga de 2 anos e 11 meses, indicando
um atraso de cerca de 3 anos. Na pos-intervengao, a
crianga apresentou um Standard Score de 76 pontos.
Sendo assim, seu desempenho alterou a classificacao
de muito baixo para baixo. Embora a idade esperada
para este desempenho seja inferior a idade cronolégica
da crianga, a mudanga na classificagdo da pré para a
pos-intervencgdo, evidenciou melhora das habilidades
de coordenagdo motora na crianca.

DiscussAo

A literatura especializada aponta que a integragdo
viso-motora é obtida no momento em que a percepgao
visual e a habilidade motora fina estao coordenadas
(Gagliardo, Gongalves, Lima, Francozo & Netto, 2004).
Essa pode ser uma possivel explicacdo para a auséncia
de mudanga na pontuagdo pré e pés-intervengao no que
se refere a integracdo viso-motora. No entanto, houve
mudancgas positivas nas habilidades de percepgao visual
e de coordenagdo motora. Esse resultado pode ser um
indicativo de que, possivelmente, um estudo longitudinal
possa ser vidvel para a constatagdo de ganhos também
em habilidades de integracdo viso-motora, e para o
aprimoramento das habilidades modificadas.

Os resultados demonstram que os ganhos possibilitaram
mudanca de nivel relativo a idade cronoldgica esperada
para o desenvolvimento de habilidades de percepcao
visual e de coordenacdo motora. Porém, a crianca ainda
permaneceu em nivel inferior aquele esperado para a sua
idade cronoldgica. Isso condiz com a literatura especiali-
zada que aponta um desempenho menor de criangas com
paralisia cerebral no que se refere as fungdes sensoriais,
percepto-motoras e cognitivas associadas a velocidade,
destreza, propriocepgdo, coordenacao bilateral, per-
cepgao visual e espacial e organizagdo viso-motora, se
comparadas a criangas sem deficiéncia (Burmin & Kavac,

2010). Além disso, as capacidades perceptivo-motoras
nao estao envolvidas somente com estruturas fisicas, mas
dependem da maturagao do Sistema Nervoso Central de
cada individuo. Sendo assim, individuos com nivel de
amadurecimento menor possuem capacidades motoras
menos desenvolvidas do que aqueles que apresentam
um nivel de amadurecimento maior (Floréncio, 2015).

Outra possivel explicagdo para a auséncia de mu-
dancga na classificagdo do desempenho da crianga no
teste Beery-VMI pode estar relacionada com o fato de a
pontuacgao final do teste incluir a cépia de figuras geo-
métricas e figuras sobrepostas. A crianga deste estudo
apresentava dificuldade mais acentuada para realizar a
copia de tais figuras, e isso interferiu na pontuacao final.
Embora a pontuagdo do teste de integragdo viso-motora
(Beery-VMI) tenha permanecido a mesma apds o pro-
grama de intervencdo, foi possivel identificar melhora
qualitativa do desempenho da crianga. Tal melhora foi
constatada mediante a observagdo e comparagao de suas
atividades realizadas no teste Beery-VMI durante a pré
e pos-intervencdo, conforme ilustram as figuras abaixo.

Figura 1: Beery- VMI - pré-intervencao e pos-
intervencao

e I

Figura 2: Beery- VMI - pré-intervencao e pos-intervengao
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Fonte: Desempenho da crianga no teste de integragdo viso-
motora Beery-VMI, pré e pos-intervengao.
Mediante os resultados apresentados, constata-se a
relevancia de intervengdes dirigidas para a aquisicao de
habilidades especificas que possam impactar positiva-
mente o desenvolvimento infantil e a participagdo em
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atividades cotidianas de criangas com paralisia cerebral,
dentre as quais, as escolares. Habilidades de percepgdo
visual, coordenacao motora e integra¢do viso-motora sao
fundamentais para o sucesso em atividades académicas
como leitura, escrita e matemdtica (Aradjo, Zafani &
Pereira, 2012).

CONCLUSOES

Neste estudo, analisou-se o impacto de um progra-
ma de intervengao interdisciplinar no desenvolvimento
de habilidades de integragdo viso-motora junto a uma
crianga com paralisia cerebral diparética. Os resultados
comparativos do Beery-VMI, entre a pré-intervengao e a
pos-intervengdo apontaram mudangas positivas nos itens
de habilidades de percepgdo visual e de coordenagao
motora fina. O planejamento interdisciplinar possibilitou
elaborar um programa que integrou tarefas de reconheci-
mento de letras, de vocabulario, de meméria visual e de
funcdo motora fina que desencadeou efeitos positivos nas
habilidades de integracdo viso-motora, demonstrando que
estas tarefas podem influenciar o desenvolvimento destas
habilidades, o que foi possivel observar empiricamente
no desempenho da crianca ao longo da realizacio da
intervencdo. Assim, sugere-se que as atividades que com-
puseram o programa de intervengdo foram capazes de
contribuir para o desenvolvimento de habilidades infantis
importantes. Além disso, sinaliza para a relevancia de
programas de intervengao interdisciplinar que busquem
estimular ao desenvolvimento da integragao viso-motora
junto a criangas com paralisia cerebral diparética.

Pesquisas futuras com proposicao semelhante a deste
estudo, incluindo um grupo maior de criangas com diag-
nosticos diversificados, sdo necessarias para determinar a
eficdcia deste programa de intervencao interdisciplinar.
Estudos longitudinais também sdo necessarios a fim de
averiguar se a intervencdo proposta podem produzir
mudancgas significativas e permanentes em habilidades
de integracdo viso-motora, em diferentes populagdes.
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