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RESUMEN:

Lste estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre la percepcion de la salud, estilo de vida y el comportamiento ocupacional de
universitarios. La percepcion de la salud se evaluo mediante una variable categdrica con escala que va desde “muy bueno” a “muy malo”.
El estilo de vida y el comportamiento ocupacional fueron medidos por los instrumentos “Estilo de Vida Fantastico” y "Auto Evaluacion del
Funcionamiento Ocupacional”. Los datos se sometieron a andlisis descriptivo y la correlacion con el nivel de 5% de confianza. La muestra fue
constituida por 56 estudiantes, 87,5% son mujeres; edad media, 20 aiios, y reqularmente matriculados en los cursos de salud (85,7%). De
estos estudiantes, 38,2% percibe su salud como “reqular” a “muy malo”y 10,7% ha clasificado su estilo de vida como “buena”y “necesitan
mejorar”. Se encontro diferencia entre el estilo de vida y la percepcion de la salud (p=0,016). La percepcion de la salud y el funcionamiento
ocupacional tenia diferencia en Habitos (p=0,028)y Medio Ambiente (p=0,040). Al comparar el funcionamiento ocupacional con el estilo de
vida, ocurrieron diferencias en la Causalidad Personal (p=0,039), Valores (p=0,001), Intereses (p=0,001)y Funciones (p=0,000). Los resultados
del estudio apoyan la conclusion de que existen asociaciones significativas entre la auto percepcion negativa de la salud con un peor estilo de
vida y el comportamiento en el trabajo entre los estudiantes universitarios.
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ABSTRACT:

This current study aimedto analyze the relationship between perception of health, lifestyle and occupational behavior of college students.
The perception of health was evaluated using a categorical variable with scale ranging from ‘Very good to Very bad’. The lifestyle and
occupational behavior were evaluated from the instruments “Fantastic Lifestyle” for young adults and “Self-Assessment of Occupational
Functioning”. The data underwent descriptive analysis and correlation, having a 5% level of confidence. The sample was composed of 56
college students predominantly of women (87.5%) with mean age of 20 and enrolled in health courses (85.7%). Of these students, 38.2%

perceivetheir health as being from “Regularto Really bad” and 10.7% have lifestyle classified from ‘It needs improvement to good’. There

was difference between lifestyle and health perception (p=0.016), indicating that students who perceive their health as “very bad to reqular”
have lifestyle “good improvement need”. The perception of health and occupational functioning was different for the components: habits

(p=0.028) and environment (p=0.040). When comparing occupational functioning with the lifestyle, was no difference in causality staff
(p=0.039), values (p=0.001]), interests (p=0.001) and roles (p=0.000). Significant associations were found between negative self-perception

of health with a worse lifestyle and occupational behavior.
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PERCEPCION DE LA SALUD, ESTILO DE VIDAY EL COMPORTAMENTO OCUPACIONAL DE LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

INTRODUCAO

Segundo a World Health Organization (1998), o
estilo de vida € caracterizado por padroes de com-
portamento que sdao determinados pela interagao
entre as caracteristicas pessoais de um individuo,
suas interacOes sociais e condicdes de vida socio-
economicas e ambientais. Alguns padroes de com-
portamento podem afetar a saude, tanto de forma
positiva quanto de forma negativa. O consumo de
fumo, alcool e outras drogas, o estresse e a falta de
atividades fisicas sao alguns comportamentos que
afetam de forma negativa a satde. Ja a alimentagao
saudavel, a pratica de atividade fisica, e comporta-
mentos saudaveis sao fatores que contribuem para
um estilo de vida mais saudavel (Brito, Gordia &
Quadros, 2014; Nahas, Barros & Francalacci, 2000).

Grande parte do estilo de vida do individuo ¢ estabe-
lecido ainda enquanto jovem e pode influenciar em
sua saude e bem estar, tanto na vida adulta quando
na velhice. O ingresso do jovem no meio universi-
tario gera mudancas na vida do adolescente como,
por exemplo, o estabelecimento de novas relagoes
sociais e a adocao de novos comportamentos. Tais
mudancas podem fazer com que esses jovens univer-
sitarios se tornem um grupo de individuos vulneravel
que coloca emrisco sua saide. Neste momento de
transicao do ensino médio para o ensino superior é
comum ocorrer questionamentos de valores, crencas
e atitudes empregados pela familia no processo de
educacao, refletindo em um novo comportamento
que, por consequéncia, determinara um estilo de
vida mais ou menos saudavel, e podera influenciar
no funcionamento ocupacional do estudante (Vieira,
Priore, Ribeiro, Franceschini & Almeida, 2002; Brito,
Gordia & Quadros, 2014).

O funcionamento ocupacional é definido como “um
comportamento, motivado porimpulsos intrinsecos
que é efetivado em um ambiente com o propdsito de
cumprir uma série de papéis individuais formado por
uma tradicdo cultural e aprendido por meio de pro-
cessos de socializacdo”. O ser humano esta inserido
em um sistema aberto, no qual seu comportamento é
influenciado porinteracdes complexas com a tarefa
e 0 ambiente (contexto-dependente). Esse sistema
possui trés subsistemas hierarquicamente organiza-
dos que representam a ocupacao humana: volicao,
habitos e capacidade de desempenho(Tedesco, 2013;
Kielhofner, 2003). (Figura 1).

FIGURAT REPRESENTACAO ESQUEMATICA DA
ESTRUTURA CONCEITUAL DO MODELO DA
OCUPAGAO HUMANA.
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Nesse contexto, o funcionamento ocupacional é defini-
do como um sistema de interacao entre a pessoa e seu
ambiente, estando relacionado a natureza da ocupacao
e seu papel na vida dos sujeitos, tanto na saide como
nas situacoes de dificuldade ou adoecimento. Assim,
a tendéncia do individuo em desenvolver padroes
para responder e executar determinadas atividades
ou comportamentos esta relacionada a sua vontade,
ao ambiente em que ele se encontra e a sua interagao,
suas habilidades e o papel desempenhado naquele
momento. E a forma como esses itens interagem que
ira determinar a qualidade de seu comportamento
ocupacional e sua saude (Tedesco, 2013).

Os universitarios sao um grupo vulneravel aadocao de
comportamentos ocupacionais que podem influenciar
seu estado de saude percebido de forma positiva ou
negativa. O estudo de Sousa, José e Barbosa estimou
as prevaléncias e os fatores associados aos menores
niveis de atividades fisicas no lazer, consumo insufi-
ciente de frutas e de hortalicas, consumo de bebidas
alcoolicas e habito de fumar entre estudantes de uma
universidade publica da regido Nordeste do Brasil. E
preocupante a constatagao desses autores de que
uma parcelasignificativa da populagao investigada nao
apresenta comportamento ocupacional considerado
saudavel, no que se refere aos habitos alimentares,
pratica de atividade fisica, tabagismo e consumo de
bebidas alcodlicas (Silva, Quadros, Gordia & Petroski,
2011; Sousa, José & Barbosa, 2013).

A assisténcia estudantil e suas agoes sugeridas pelo
Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES)
brasileiro tem a finalidade de prover os recursos ne-
cessarios e viabilizar a igualdade de oportunidades
aos estudantes em vulnerabilidade economicaafim de
que os mesmos possam desenvolver plenamente sua
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graduacao e obterem um bom desempenho académico,
minimizando assim o percentual de abandono, repe-
téncia, trancamento de matriculas e evasdo decorrentes
dainsuficiéncia de condicbes financeiras (Silveira, 2012).

Para Silveira (2012), o acesso era o principal problema
que dificultava a inclusao do jovem na educacao su-
perior. No entanto, na medida em que as discussoes
foram avancando, verificou-se que nao era suficiente
apenas garantir o ingresso dos estudantes, mas também
era necessario oferecer condigoes de permanéncia
durante agraduacao, surgindo assim a possibilidade de
seinvestir na assisténcia estudantil. A fim de garantiraos
universitarios o acesso, a permanéncia e a conclusao
de seus cursos, sob a perspectivadainclusao social, da
formacao ampliada, da producao de conhecimento, da
melhoria do desempenho académico e da qualidade
devida, as universidades federais brasileiras oferecem
programas de assisténcia estudantil. Em adicao a isso,
as mudancas no estilo de vida e no comportamento
ocupacional destes alunos sao consideradas funda-
mentais para intervengoes e modificagoes de habitos
e comportamentos no ambito universitario, o que
poderia melhorar o estado geral de saude e prevenir
fatores de risco para doencas cronicas e, consequente-
mente, também aumentar o desempenho académico
(Silveira, 2012).

Neste sentido, o presente estudo teve como objetivo
avaliar o comportamento ocupacional de universitarios
beneficiados pela assisténcia estudantil em Uberaba-
MG e analisar sua relacdo com percepgao de saude e
estilo de vida.

METODO

Este estudo foi desenvolvido com um delineamento
observacional, de corte transversal, usando uma abor-
dagem quantitativa como parte integrante do projeto
“Perfil nutricional e praticas alimentares de universi-
tarios beneficiados pelo auxilio alimentacao”. Este
projeto € umainiciativa do NETRAS - Nucleo de Estudos
e Pesquisas em Trabalho, Participacao Social e Saude,
pertencente ao Departamento de Terapia Ocupacional
da urtM (Universidade Federal do Triangulo Mineiro)
em parceria com o LABRAT - Laboratorio de Reabilita-
¢ao, Trabalho e Acessibilidade do Departamento de
Terapia Ocupacional da UFPR (Universidade Federal do
Parand), aprovado pelo Comité de Ftica em Pesquisa

da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTm),
CAAE 62835316.8.0000.5154, sob parecer nimero 1.910.

Para o calculo amostral foi utilizado como ponto de
partida o nimero total de estudantes beneficiados pelo
Programa de Auxilios, 453 no ano de 2014. A estimativa
de tamanho da amostra considerou um nivel de con-
fianca de 95%; erro maximo desejado de trés pontos;
e um desvio-padrao médio, estimado em um estudo
piloto, igual a 10,63 pontos; totalizando uma amostra
minima de 49 individuos. Inicialmente, 60 estudantes
foram selecionados aleatoriamente perfazendo o mi-
nimo de 49 participantes mais uma estimativa de 20%
de recusa. Destes, 04 discentes nao tiveram disponi-
bilidade para participar e 56 compuseram a amostra
total deste estudo. As avaliacOes ocorreram entre os
meses de abril a novembro de 2015.

ApOs o sorteio, esses estudantes foram convidados a
participar da pesquisa via e-mail e o agendamento da
coleta de dados foi realizado de acordo com a dispo-
nibilidade de dia e horario de cada estudante, sendo
preferencialmente nos horarios de intervalo entre as
aulas, nao havendo, assim, gastos extras com transpor-
te e alimentacdo durante a participacdo na pesquisa.
Aqueles que concordaram em participar, assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Os estudantes responderam a trés questionarios. No
primeiro, foi feito um levantamento dos dados sécio
demograficos e educacionais, bem como avaliada a
percepcao de saude através de uma variavel catego-
rica com escala variando de muito boa a muito ruim.
Posteriormente estas opgoes foram agrupadas em duas
categorias: “Regulara muito ruim” e “Boa ou muito boa”.
Segundo Peres etal. (2010), asatide percebida pode ser
avaliada por meio de uma unica questao, que tem sido
empregada em diferentes inquéritos de satide e vem
servindo para subsidiar servigos e tratamentos de saude.

Paraavaliar o estilo de vida os estudantes responderam
ao instrumento Estilo de Vida Fantastico desenvolvido
em 1984 para adultos jovens, por Wilson, Nielsen &
Ciliska (1984) e traduzido e validado para o Brasil por
Rodriguez-Anez, Reis & Petroski (2008). Este instru-
mento € auto administrado e possui 25 questoes que
englobam nove dominios: 1) familia e amigos; 2) ativi-
dade fisica; 3) nutricao; 4) cigarro e drogas; 5) alcool;
6) sono, cinto de seguranga, estresse e sexo seguro; 7)
tipo de comportamento; 8) introspeccao; e 9) trabalho.
As questoes estao dispostas na forma de escala de
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Likert de cinco pontos. A codificacao das respostas
é realizada por pontos e sua soma permite obter um
escore total que classificard o estudante entre cinco
categorias: “Excelente” (85 e 100 pontos), “Muito bom”
(70 a84 pontos), “Bom” (55 a 69 pontos), “Regular” (35a
54 pontos) e “Necessita melhorar” (0 a 34 pontos). Para
analise, o escore total foi agrupado em duas categorias:
“Necessita de melhora a bom” (escore total de 0 a 69)
e “Muito bom e excelente” (escore total de 70 a 100).

Comportamento ocupacional foi mensurado pelo instru-
mento “Auto avaliacao do Funcionamento Ocupacional
(saoF)’, traduzido para o portugués e validados para
o contexto brasileiro por Tedesco, Citero, Nogueira-
-Martins & lacoponi, 2010. A SAOF € uma escala base-
ada no Modelo da Ocupagao Humana que tem como
objetivo possibilitar um rastreamento da participacao
e desempenho de um individuo em diferentes areas
de comportamento ocupacional. Esta é composta por
23 itens distribuidos em sete categorias: 1) causalidade
pessoal; 2) valores; 3) interesses; 4) papéis; 5) habitos;
6) habilidades; e 7) meio ambiente. Cada um destes
itens possui trés niveis de respostas e os resultados sao
classificados em uma escala de trés pontos: “Ponto for-
te”, “Adequada” e “Necessidade de melhora” (Tedesco
et al, 2010). Essa escala ira quantificar a percepgao do
individuo sobre suas areas de comportamento ocupa-
cional avaliando seu desempenho como “Muito Bom”
(forte), “Bom” (adequado) e “Presenca de dificuldades”
(necessidade de melhora) (Bezerra, 2006). Para os
resultados finais, desempenho “muito bom” e “bom”
foram agrupados na categoria “ponto forte”; enquanto
que “presenca de dificuldade” foi agrupara na categoria
“necessita ser melhorado”.

Ap0s a coleta, os dados foram submetidos a analise
descritiva (média, desvio padrao e porcentagem). A
associagao entre comportamento ocupacional e a
percepcao de satude foi realizada pelo teste nao pa-
ramétrico Mann-Whitney. O coeficiente de correlacao
de Spearman foi empregado afim de se obterarelagao
entre o escore do estilo de vida e o comportamento
ocupacional dos estudantes. Por fim, o teste nao pa-
ramétrico Mann-Whitney foi utilizado para analisar a
associacao entre o comportamento ocupacional dos
estudantes e as categorias da variavel estilo de vida.
Os testes estatisticos foram realizados no software
spss (Statistical Package for Social Sciences) versao 20.0
e tiveram um nivel de 5% de confianca.

RESULTADOS

Participaram do estudo 56 estudantes universitarios
com idade minima de 17 e maxima de 35 anos, sendo
amédia de idade de 20 anos (DP=2,93). Desses, 87,5%
eram do sexo feminino e 12,5% do sexo masculino. Em
relacao ao estado civil, 53 participantes eram solteiros
(94,6%), dois casados (3,6%) e um divorciado (1,8%). A
renda familiar relatada variou de R§o,00 a R$5.100,00,
sendo amédiade R$ 2.270,29 (DP=R$ 1.251,19). Apenas
um participante possui trabalho remunerado desvin-
culado da universidade.

Os cursos em que os participantes estao matriculados
foram agrupados em dois grandes grupos: “Saude” e
“Outras areas”, correspondendo a 85,7% e 14,3% dos par-
ticipantes, respectivamente. O grupo “Saude” engloba
os cursos de graduagao em Biomedicina, Enfermagem,
Fisioterapia, Medicina, Nutricao e Terapia Ocupacional;
ja o grupo “Outras areas” ¢ composto pelos cursos de
Ciéncias Biologicas, Engenharia Ambiental, Historia,
Letras, Psicologia e Servico Social, totalizando 12 cursos
de umtotal de 25 oferecidos pela universidade (Figura 2).
Comrelacdo ao ano cursado, 22,2% estavam matriculados
no primeiro ano, 46,3% no segundo, 22,2% no terceiro e
9,3% no quarto ano de seus respectivos cursos; nenhum
estudante estava matriculado no quinto ou sexto ano.

TABELA1 DESCRICAO DAS INFORMACOES SOCIO
DEMOGRAFICAS E ESCOLARES DOS UNIVERSITARIOS
BENEFICIADOS PELA ASSISTENCIA ESTUDANTIL (N=56),
UBERABA/MG, 2016.

VARIAVEIS | FREQUENCIA | (%)
Género

Masculino 7 12,5
Feminino 49 87,5
Idade (anos)

17-22 45 83,4
23-28 7 12,5
Acima de 29 4 7,1

Estado civil

Solteiro (a) 48 94,1
Casado (a) 2 3,9
Separado (a) ou

divF:)rciad(i (?a) 1 2.0
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Na avaliacao da auto percepcao de saude, 61,8% dos
participantes percebem sua saide como sendo “Boa
ou muito boa” e 38,2% como sendo de “Regulara muito
ruim”. O escore da Escala Fantastica variou de 0 a100
pontos, sendo amédiaigual 83,07 (DP=10,63). Do total
de participantes, seis (10,7%) se enquadram na categoria
“Necessita de melhora a bom” e cinquenta (89,3%) na
categoria “Muito bom e excelente”. Foi encontrada
diferencasignificativa entre o estilo de vida e a percepcao
de saide (p=0,016), indicando que aqueles estudantes
que percebem sua saide como sendo de “Regular a
muito ruim” possuem estilo de vida classificado entre
“Necessitade melhoraabom” e aqueles que percebem
suasatde como “Boa ou muito boa” possuem estilo de
vida “Muito bom ou excelente”.

Cada um dos sete dominios do funcionamento ocupa-
cional do saoF (causalidade pessoal, valores, interesses,
papéis, habitos, habilidades, e meio ambiente) foi cal-

5@; UNIVERSIDAD DE CHILE
‘,F FACULTAD DE MEDICINA
@ DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL Y CIENCIA DE LA OCUPACION
VARIAVEIS FREQUENCIA | (%) culado separadamente. A Tabela 2 apresenta valores
Curso médios e desvios-padrao dos sete dominios do fun-
- — cionamento ocupacional, bem como os resultados da
Biomedicina 3 >4 comparacao entre o funcionamento ocupacional e as
Ciéncias Biologicas 1 1,8 duas categorias de percepcao de satde. Foi encontrada
Enfermagem 4 7.1 diferencasignificativa entre a percepc¢ao de saude e o
Fneenharia Ambiental ] 18 funcionamento ocupacional dos estudantes nas areas
5 - de Habitos (p=0,028) e Meio Ambiente (p=0,040).
Fisioterapia 13 23,2
Historia 1 1,8
Letras 1 18 TABELA 2 COMPARACAO ENTRE AUTO PERCEPCAO
— . DE SAUDE E FUNCIONAMENTO OCUPACIONAL DE
Medicina 2 3,6 UNIVERSITARIOS BENEFICIADOS PELA ASSISTENCIA
Nutricao 7 12,5 ESTUDANTIL (N = 56), UBERABA/MG, 2016.
Psicologia 1 1,8 ~ .
PERCEPCAO DE SAUDE
Servico Social 3 5,4
Ql . FUNCIONAMENTO | Regylara | BoaouMuito | VA'OF
Terapia Ocupacional 19 33,8 OCUPACIONAL | p4 ot ruim boa P
Periodo (Média+DP) | (Média+DP)
5 ;
! 4 71 Causalidade | 70113 | 497+164 |0325
20 8 14,3 Pessoal
30 17 30,4 Valores 2,61%0,66 2,70£0,71 0,650
4° 8 14,3 Interesses 2,42+0,50 | 2,64+064 |0924
50 5 8,9 ..
Papéis 5,47 +1,47 5,50+1,61 0,809
6° 7 12,5
70 3 54 Habitos 0,85+0,85 1,61+1,10 0,028*
8° 4 7,1 Habilidades 8,562+2,29 9,00+2,93 0,310
Meio Ambiente | 0,57 £0,50 0,73+0,44 0,040*

* p<0,05 € significativo pelo Teste Mann-Whitney.

Ao analisar o escore total do estilo de vida dos estu-
dantes universitarios com as areas de funcionamento
ocupacional, identificamos correlagao significativa de
magnitude fraca, entre o estilo de vida e a area Valores
(p=0,048 e r=0,265), indicando que os valores (ativi-
dades que sao importantes para os individuos, seus
padrboes e metas estabelecidos) podem influenciar
negativa ou positivamente o estilo de vida desses in-
dividuos. Nao houve significancia estatistica entre as
demais areas de funcionamento ocupacional (causali-
dade pessoal, interesses, papéis, habitos, habilidades
e meio ambiente) e o estilo de vida (Tabela 3).
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TABELA3  CORRELACAO ENTRE O ESTILO DE VIDA E
FUNCIONAMENTO OCUPACIONAL DE UNIVERSITARIOS
BENEFICIADOS PELA ASSISTENCIA ESTUDANTIL (N = 56),

UBERABA/MG, 2016.

FUNCIONAMENTO ESTILO DE VIDA FANTASTICO
OCUPACIONAL r Valor p
Causalidade Pessoal 0,146 0,284
Valores 0,265 0,048*
Interesses 0,164 0,227
Papeis 0,084 0,540
Habitos 0,087 0,522
Habilidades 0,176 0,196
Meio Ambiente 0,053 0,696

* p<0,05 é significativo pelo Coeficiente de correlacao
de Spearman.

Por fim, ao comparar as areas de funcionamento ocu-
pacional com o estilo de vida categorizado, observa-se
diferencasignificativa nas areas de Causalidade Pessoal
(p=0,039), Valores (p=0,001), Interesses (p=0,001) e
Papéis (p=0,000). Nao houve associacao significativa
do estilo de vida categorizado e as areas de Habitos
(p=0,886), Habilidades (p=0,564) e Meio Ambiente
(p=0,900) (Tabela 3).

TABELA 4 COMPARACAO ENTRE ESTILO DE VIDA E
FUNCIONAMENTO OCUPACIONAL DE UNIVERSITARIOS
BENEFICIADOS PELA ASSISTENCIA ESTUDANTIL (N = 56),

UBERABA/MG, 2016.

ESTILO DE VIDA FANTASTICO
CATEGORIZADO
FUNCIONAMENTO | Necessita de itob VALOR
OCUPACIONAL melhora a MUItOI O:n € P
excelente
bom (Média -
+
+DP) (Média = DP)
Causalidade
4,16+£2,22 4,94+1,636 | 0,039*
Pessoal
Valores 2,00+1,26 2,76+0,55 | 0,001*
Interesses 2,16 £1,16 2,60+0,49 | 0,001*
Papéis 4,16 + 3,06 5,68 £1,21 0,000*
Habitos 1,66+1,03 1,26 £1,08 0,886
Habilidades 9,16+2,85 8,76+2,67 | 0,564

ESTILO DE VIDA FANTASTICO
CATEGORIZADO
FUNCIONAMENTO | Necessita de Muito b VALOR
OCUPACIONAL melhoraa uito bom e P
bom (Média excelente
Média+ DP
+DP) (Média )
Meio Ambiente 0,66 = 0,51 0,68+0,47 | 0,900

* p<0,05 é significativo pelo Teste de Mann-Whitney.

DiscussAo

Este estudo buscou analisar o comportamento ocupa-
cional de jovens estudantes universitarios beneficiados
pela assisténcia estudantil em uma instituicao publica
de Minas Gerais e suarelacao com percepcao de satide
e estilo de vida. A amostra foi composta predominan-
temente por estudantes do sexo feminino. Segundo a
Andifes (2011), o Perfil Socioecondmico e Cultural dos
Estudantes de Graduacdo das Universidades Federais
Brasileiras em ambito nacional indica que 53,5% dos
estudantes das universidades federais sao mulheres e,
na regiao Sudeste, esta populagao representa 54,27%
dos matriculados. Além disso, o estudo de Nardeli, Gau-
denci, Garcia, Carleto, Gontijo & Pedrosa (2013), aponta
que 89,0% dos ingressantes em primeira chamada em
cursos da area da saude damesma universidade federal,
eram do sexo feminino, o que pode ser uma possivel
explicacdo ja que a amostra do presente estudo €
composta principalmente poralunas da area da saude.

Os achados da pesquisa nacional realizada pela An-
difes (2011) também evidenciaram outros resultados
semelhantes ao encontrado neste estudo regional, que
descreve uma predominancia dos estudantes universi-
tarios com idade entre 18 e 24 anos (73,71%) e solteiros
(86,64%). Em relacao arendafamiliar mensal, as familias
dos estudantes entrevistados recebiam, segundo auto
relato, cerca de 2,88 salarios minimos. De acordo com
o estudo da Andifes (2011), 43,7% dos alunos das Ins-
tituicoes Federais de Ensino Superior (IFES) brasileiras
encontram-se nas categorias C, D e E (até cinco salarios
minimos), 41,1% nas categorias B (até 10 salarios minimos)
e apenas 15,3% nas categorias A (acima de 17 salarios
minimos), descontruindo a ideia de que a maioria dos
estudantes destas instituicoes sdo de classe social alta
(Andifes, 2011).
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Naregiao sudeste, 33,94% dos alunos exercem alguma
atividade ndo académica remunerada, porém, na uni-
versidade em que este estudo foi realizado, a maioria
dos estudantes entrevistados era de cursos em periodo
integral (manha e tarde), o que inviabiliza ou dificultaa
realizacdo de atividades laborais (Andifes, 2011).

Quanto a percepcao de saude, 38,2% dos estudantes
universitarios entrevistados apresentaram auto percepcao
negativa de suasatde. Em estudos realizados anteriormen-
te, no Brasil, os alunos que classificaram negativamente
sua percepcao de saude representaram percentuais
menores, como no estudo de Sousa(2010), e de Silva
(2012), que encontraram 14,3% e 20,0% de estudantes
com percepcao negativa de saude, respectivamente.

Aauto avaliacao do estado de saude vem sendo ampla-
mente utilizada como uma maneiravalida e importante
de se diagnosticar as condi¢oes de saude de individuos
e grupos por meio de uma analise de seus aspectos
objetivos e subjetivos individuais (Souza, 2010; Pertali,
Salaroni, Bissoli & Zandonade, 2015). Uma percepcao
negativa de saude esta associada a medidas objetivas
e preditoras de morbidade e mortalidade, bem como
a utilizacao de servicos de satde, independente de
fatores médicos, comportamentais e psicossociais.
Atualmente, a percepcao de satide tem sido associada
com indicadores de mortalidade, comportamentos
relacionados a sadde, condi¢Oes de vida e de trabalho,
e reportada para diferentes populagoes (Silva, 2012;
Pertali, Salaroni, Bissoli & Zandonade, 2015; Bezerra,
Opitz, Koifman & Muniz, 2011).

Além do alto indice de estudantes que percebem
sua saude como “Regular a muito ruim” identificado
neste estudo, também foi encontrada uma diferenca
significativa entre a percepcao de satde e o estilo de
vida dessa populagao. Os estudantes que auto relatam
sua saude como “Regular a muito ruim” sdo os que
apresentam estilo de vida que “Necessita de melhora
a bom”. A associacdo encontrada entre esta variavel
e a percepgao de saude indica um estilo de vida que
necessita ser melhorado. Esta relagao é preocupante,
uma vez que informa que esse grupo de universitarios
apresenta pior estilo de vida, isto é, atitude menos
positiva face a prevencao das doencas; cuidados com
a alimentacdo, saude fisica; e menor cuidado com
o uso de cigarro e drogas, entre outras. Silva, (2012),
identificou aspectos similares que indicavam habitos
inadequados de alimentacdo, problemas com o sono,

o ndo uso de cinto de seguranca, estresse, sexo sem
protecao, tipo de comportamento inadequado e pro-
blemas de introspec¢ao como indicadores do estilo de
vida relacionados a auto avaliacao negativa de saude.
Outros estudos também demonstram maior prevalén-
cia da percepcado negativa de saide em pessoas com
niveis elevados de estresse, quantidade reduzida de
sono, obesos, fumantes e com baixo engajamento em
atividades fisicas de lazer (Bezerra, Opitz, Koifman &
Muniz, 2011; Barros & Nahas, 2011).

No presente estudo, 10,7% dos estudantes universitarios
entrevistados possuem estilo de vida entre ‘Necessita
de melhora a bom’. Nos estudos de Coelho & Pereira
(2015), Silva, Brito & Amado (2014), e Leite & Santos (2011),
que também avaliaram estilo de vida de estudantes uni-
versitarios, esta percentagem foi de 38%, 17,4% e 58,2%,
respectivamente. O estilo de vida é um dos fatores que
podem influenciar a qualidade de vida tanto positiva
quanto negativamente. Ele representa uma gama de
agoes realizadas no cotidiano que estao associadas a
percepcao de qualidade de vida do individuo (Nahas,
Barros & Francalacci, 2000). A analise e a compreensao
dos fatores que influenciam esse indicador de saude
entre estudantes podem servir de subsidio para o de-
senvolvimento de acoes voltadas a promocao de satude
e prevencdo de doencas dos alunos na universidade,
repercutindo diretamente em sua qualidade de vida.

Outro importante achado foi a associacao significativa

entre a percepcao de saude e o comportamento ocu-
pacional nas areas de Habitos e Meio Ambiente. Os

Habitos referem-se aos atos rotineiros e a organizagao

e execucdo das tarefas do dia a dia e o Meio Ambiente

avariedade de locais onde o individuo passa o tempo,
incluindo as pessoas, os objetos e os recursos sociais

envolvidos (Tedesco, 2013). Essa associacdo indica

que os estudantes com percepcao negativa da satude

apresentam comportamento ocupacional com organi-
zacao do cotidiano e envolvimento em ambientes que

necessitam melhorar. Dito de outraforma, os contextos

em que os estudantes estao inseridos, assim como seus

habitos de vida, se mostram como um gradiente negativo

para a percepcao de sadde. Esta relagao também foi

identificada por Moraes (2004), ao analisar o cotidiano

de mulheres. As entrevistadas com auto avaliacdo de

saude negativa tinham comportamento ocupacional

classificado como “Necessita ser Melhorado” nas areas

de Valores, Interesses, Papéis, Habitos, Habilidade e

Meio Ambiente.
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Em uma ultima comparacao realizada, identificou-se
correlacao significativa entre o estilo de vida e o com-
portamento ocupacional nas areas de Causalidade
Pessoal, Valores, Interesses e Papéis. O que se percebe
com esse resultado € que estudantes que apresentam
funcionamento ocupacional que “Necessita ser Melho-
rado”, também foram avaliados com pior estilo de vida,
um achado que agrupa fatores de risco potencialmente
associados a problemas de saude e maior indices de
morbidade e mortalidade. A forma como o individuo
se vé e suas expectativas de falhar ou ter sucesso
nas agoes, incluindo a opinido que possui sobre sua
capacidade de autocontrole, decisoes e frustragoes
¢ denominada de Causalidade Pessoal. As atividades
que ele considera como importantes, seus padroes e
objetivos estabelecidos sao seus Valores. Os Interesses
sao aquelas atividades que ele gosta e tem prazer em
realizar (Tedesco, 2013).

E, por ultimo, os Papéis sdo aqueles que ele desempe-
nha ao longo da vida como, por exemplo, o papel de
estudante, filho ou trabalhador. Para Tedesco (2013)
esta area inclui o conhecimento e o desempenho de
comportamentos e habilidades necessarias ao envol-
vimento em papéis socialmente esperados. Bezerra
(2006) encontrou resultados semelhantes a este estudo
ao avaliar o comportamento ocupacional de pacientes
adultos atendidos em um hospital de nivel terciario.
Esses pacientes tinham restricGes para organizar seu
tempo, horarios e se adaptar a mudancas na rotina
apresentando dificuldades na area de Habitos (20%).
Também foram identificadas limitacoes em relacao
a ter objetivos e expectativas para o futuro que esta
relacionado a area de Valores (20,5%).

Com resultados similares, Moraes (2004), identificou
uma associacdo positiva entre estilo de vida e fun-
cionamento ocupacional. Nesse estudo, mulheres
sedentarias e com habitos alimentares pouco saudaveis
apresentaram limitagdes no funcionamento ocupacional,
com dificuldades no trabalho, problemas nas relacoes
sociais e restricoes na participagao em atividades coti-
dianas. De forma geral, o comportamento ocupacional
dos estudantes avaliados também seguiu a mesma
tendéncia do estilo de vida para quase todas as areas.
Os alunos com pior estilo de vida (necessita melhorar)
foram os que apresentaram, de formassignificativa, um
pior comportamento em Causalidade Pessoal, Valores,
Interesses e Papéis.

Alguns fatores podem representar limitagoes presentes
neste estudo e precisam ser discutidos. O delineamento
transversal limita uma analise de relacao causal, uma
vez que nao é possivel estabelecer a existéncia de
uma sequéncia temporal nas associagoes encontradas.
Outra limitacao refere-se ao tamanho da amostra e a
sua composicao ser predominantemente formada por
alunos dos cursos dasaude, especificamente da Terapia
Ocupacional. Por isso, a generalizacao dos resultados
para alunos dos cursos de outras areas deve ser feita
com cautela. Como ja descrito, diversos fatores podem
afetar o comportamento ocupacional, além da percep-
cdo de saude e estilo de vida. F importante atencao a
outros fatores que podem influenciar as associacoes
encontradas. Alunos dos cursos noturnos (Ciéncias
Biologicas, Historia, Letras e Servigo Social) tendem
a também desenvolverem atividades laborais o que
poderiam influenciar em seu estilo de vida e levar a
comportamentos ocupacionais distintos em relacao
aos alunos dos cursos diurnos.

No entanto, apesar de pequena, aamostra € represen-
tativa da populagao de universitarios brasileiros das
instituicoes federais do pais, no que diz respeito aos
aspectos socio demogréficos (idade, sexo e escolaridade)
e econdmicos. Este estudo ganha relevancia quando
exploraa percepcao de saude e estilo de vida especificos
para uma populacao adulto jovem e utiliza a SOAF para
avaliar o comportamento ocupacional, questionario
ainda pouco explorado em investigacdes no Brasil. O
uso da sAoF possibilitou nao apenas o rastreamento da
participacdo e desempenho desses estudantes em suas
diferentes areas de funcionamento ocupacional, como
também a informacao qualitativa dessas experiéncias,
através de um escore que reflete a opinido do individuo
sobre suas proprias potencialidades ou limitacoes.

CONCLUSAO

Observou-se um alto percentual de estudantes que
percebem suasatde negativamente e que possuem um
estilo de vida e comportamento ocupacional conside-
rados derisco paraasaude. Houve também associacao
significativa entre a auto percepcao negativa de saude
com um pior estilo de vida e comportamento ocupa-
cional. Assim, sugere-se a ampliacdo da pesquisa para
estudantes de outras areas, também como possibilidade
para aumento da amostra. As universidades poderiam
utilizar as avaliacoes de percepcao de saude, estilo de
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vida e comportamento ocupacional, ou medidas corre-
lacionadas. Porfim, os resultados encontrados oferecem
subsidios para direcionar propostas e programas voltados
para a melhoria da saude dos estudantes universitarios,
além da promocao de estilo de vida e funcionamento
ocupacional mais saudaveis, fatores que influenciam a
satde e o bem estar, tanto navida adultaquando navelhice.
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