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aocupaciony participacion de las personas en la sociedad son derechos humanos que han

movilizado a nuestra profesion desde sus origenes (WroT, 2006). Esto ha implicado que la

violencia, la discriminacion, el racismo, el abuso de podery otras multiples injusticias sociales,
sean parte de los contextos de nuestras practicas a nivel mundial, puesto que, innegablemente,
son elementos que estan presentes en lasociedad y conviven con quienes desarrollamos nuestras
acciones profesionales.

En Chile, estos ultimos meses hemos sido testigos y/o participes de multiples signos de cambios
sociales, donde grupos de mujeres han levantado la voz, visibilizando situaciones de violencias
cotidianas a las que se ven expuestas, y exigiendo el cumplimiento de multiples derechos
postergados. Desde liceos y universidades su grito se ha hecho sentir en todo Chile, e incluso
llegando a nivel internacional. Siendo un colectivo no minoritario desde la estadistica nacional,
lo es y ha sido en el funcionamiento transversal de la sociedad desde antafo, como en el resto
del mundo.

En este escenario, y desde nuestra mirada profesional, estas senales son vistas con esperanza,
puesto que se alinean con el sentido mas profundo de la Terapia Ocupacional relacionado con
la identificacion y eliminacion de injusticias y segregaciones sistematicas de oportunidades
ocupacionales (Kronenberg y Pollard, 2005, p. 59). La presencia del feminismo, en su sentido
real y profundo, nos advierte que la igualdad de derechos entre mujeres y hombres, en tanto
seres humanos, es una necesidad prioritaria para toda persona que luche constantemente por
alcanzar una sociedad inclusiva y que respete las diversidades.

Es innegable que el haber alcanzado una profesion nos sitia en un lugar de privilegio y poder.
En ese sitio existe el gran riesgo de no hacer conscientes los sistemas de podery relaciones de
dominacion que operan en las relaciones desiguales, desarrolladas a través de la ocupacion hu-
mana (Ramugondo, 2015) 0 en lamisma accion investigativa (Harding, 1996). Por ello, corremos el
riesgo de naturalizar practicas de violencias y vulneraciones de derechos, las que especialmente
se manifiestan en las ciencias de la salud, en espacios de creacion de la ciencia, en espacios de
educacion. Ejemplo de lo anterior son las malas praxis, como las practicas de tortura, trato cruel,
inhumano y degradante que aun siguen presentes en multiples contextos de salud (Centre for
Human Rights & Humanitarian Law, 2013), la vulneracion de derechos sexuales y reproductivos
(United Nations, 2017), la patologizacion y medicalizacion excesiva (Locos por Nuestros Derechos,
2015), lageneracion de investigaciones tenidas por sesgos sexistas y androcéntricos (Garcia & Pérez,
2017) y el uso de lenguaje y contenidos sexistas en la difusion de ciencia y conocimiento. Todos
son ejemplos que vulneran, en mayor medida, a ninas, jovenes, mujeres y mujeres adultas mayo-
res, pero con especial énfasis a las que pertenecen a la gran diversidad de colectivos excluidos.

En consecuencia, el desafio que hoy tenemos es cuestionarnos es ;qué transformaciones requieren
la ciencia de la ocupacion y terapia ocupacional para que respondan a las actuales demandas
de igualdad, justicia social y ocupacional en nuestros contextos? Mediante la Revista Chilena
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de Terapia Ocupacional, principal publicacion que difunde conocimiento cientifico vinculado
a terapia ocupacional y a ciencia de la ocupacién en el pais, Latinoamérica y paises de habla
hispana, la invitacion es a impulsar la concientizacion sobre nuestra gran responsabilidad ética-
politica como terapeutas ocupacionales, de velar por la propagacion de practicas profesionales
y de investigacion que sean responsables y de calidad, que respeten y dignifiquen a todas las
personas que componen la diversa sociedad en que vivimos.

Para este primer numero del ano 2018 de la RecHTO, se han compilado 8 articulos latinoamerica-
nos, sometidos a arbitraje, que muestran la heterogeneidad de &mbitos de actuacion y desafios
de la terapia ocupacional.

Bajo el titulo “Percepcion de la salud, estilo de vida y el comportamiento ocupacional de los
estudiantes universitarios”, se estudid la vision de universitarios sobre su propiasalud y larelacion
existente con su estilo de vida y funcionamiento ocupacional.

El trabajo “Levantamiento de necesidades prioritarias para la igualdad de oportunidades de
personas en situacion de discapacidad que residen en la comuna de Santiago” hace visible las
percepciones de personas en situacion de discapacidad sobre los conceptos de discapacidad,
discriminacion, facilitadores y obstaculizadores de inclusion social, asi como necesidades
prioritarias para la igualdad de oportunidades.

En tanto, el articulo “Instrumentalizacion de las Actividades de la Vida Diaria (AvD), una revision
desde Terapia Ocupacional” propone una revision bibliografica sobre los usos prevalentes de
las actividades de la vida diaria en Terapia Ocupacional y areas afines.

Larevision titulada “La electroacupunturay principales mecanismos asociados al control postural
de enfermedades neurologicas: revision bibliografica” contribuye a la identificacion y compren-
sion de los efectos terapéuticos en el control postural en enfermedades neuroldgicas.

El articulo “Silvia Rivadera, la huella de una colega desaparecida en la ultima dictadura argen-
tina. Aportes a la memoriay a la perspectiva historica-ética-politica de la terapia ocupacional”
propone recuperar la historia de una mujer representante de nuestra profesion, y contribuir al
debate del ejercicio profesional como un campo especifico de accion politica para favorecer la
accesibilidad y equidad en salud.

Larevision “Conceptualizacion de ocupacion en los Cadernos Brasileiros de terapia ocupacional”
y el estudio “Ocupacion: saberes desde la praxis de terapeutas ocupacionales con mayor trayec-
toria en la region de La Araucania-Chile” aportan insumos para la comprension del constructo
ocupacion desde contextos latinoamericanos de la profesion.

Por ultimo, el trabajo “Capital social colectivo entre personas mayores: la participacion en
ocupaciones colectivas como estrategias en terapia ocupacional en desarrollo local” analiza
las formas, las funciones y los significados de la participacion ocupacional de personas mayores
durante actividades en un programa de desarrollo local.

La RECHTO invita a revisar y analizar estas propuestas en su nuevo nimero del presente ano.

1.0. Andrea Yupanqui
Universidad de Magallanes
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