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RESUMEN

Este estudio describe el impacto que tiene la violencia politica en el juego de los nifios y nifias Mapuche entre 5 y 12 aiios, que hayan presenciado,
al menos, un allanamiento en la comunidad donde residen. La metodologia aplicada corresponde a un estudio cualitativo, orientado desde
un enfoque fenomenoldgico de tipo exploratorio y un paradigma interpretativo. Como instrumento, se aplico entrevistas semi-estructurada,
cuyos ejes fueron: Ambiente, Violencia Politica y Juego. Los principales resultados obtenidos, indican que el tipo de juego predominante es de
tipo violento, cuyo propasito corresponde a una preparacion para el “enfrentamiento” con instituciones policiales, mds que hacia el placer
mismo dejugar. Amodo de conclusion, se plantea que Terapia Ocupacional debe abordar y tener un rol activo dentro de éstas problematicas
sociales, que permita el andlisis de este campo, y en materia de igualdad y derecho, involucren causas a favor de los derechos humanos, en
este caso, del nifio o la nina.

PALABRAS CLAVE

Violencia, Nifa(o), Ambiente, Juego e implementos de juego, Terapia Ocupacional.

ABSTRACT

This study describes the impact of political violence in the game playing of Mapuche children of 5 to 12 years old, who have experienced, at least,
one police raid in their local communities. The methodology consists in a qualitative study from a phenomenological explorative approach
and an interpretive paradigm. As research instrument, semi structured interviews were applied, with the following axis: Environment, Political
Violence and Game Playing. The main results show that the predominant type of game playing is violent, which function is to be prepared for the
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confrontation to police institutions, ratherthan the pleasure of playing itself. As a conclusion, itis stated that Occupational Therapy should be

active about social issues, in order to analyze this field, and matters of equality and rights that involve causes in favor of human rights of children.
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Violence, Children, Environment, Game Playing, Occupational Therapy.

INTRODUCCION

“No hay causa que merezca mds alta prioridad

que la proteccion y el desarrollo de los nifos y
ninas; es de ellos y ellas de quien depende la
supervivencia, la estabilidad y el progreso de
todas las naciones y, de hecho, de la civilizacion
humana” (UNICEE 2016).

En pleno siglo xxi se espera que no exista duda sobre lo
que se plantea en la cita anterior, en relacion a la decla-
racion de los Derechos de las nifas y nifos proclama-
dos en 1989, y que Chile ratificé el ano siguiente, en la
Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifio,
ademas de diversos tratados y convenios internaciona-
les que promueven y protegen no sélo estos derechos,
sino también aquellos de pueblos originarios, como
lo es el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos,
Socialesy Culturales, la Convencion Internacional sobre
la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion
Racial, el Pacto de San José de Costa Rica, ley 19.253
la cual establece normas sobre proteccion, fomento
y desarrollo de los indigenas, y crea la Corporacion
Nacional de Desarrollo Indigena (coNnaDI); y el Conve-
nio 169 de la Organizacion Internacional del Trabajo;
dejando en evidencia, segun lo referido, que Chile tiene
el deber de garantizar una nifez sana, seguray libre de
cualquier vulneracion que pueda transgredir la integri-
dad fisica, mentaly social de la nifia o el nifio (Comision
Interamericana de Derechos Humanos, 2012), sin distin-
ciénalguna, independientemente de laraza, el color, el
sexo, el idioma, la religion, la opinion politica o de otra
indole, el origen nacional, étnico o social, la posicion
economica, los impedimentos fisicos,el nacimiento o
cualquier otra condicion del nifo, de sus padres o de
sus representantes legales, como se establece en el arti-
culo 2 de la convencion de los derechos de los ninos 'y
las ninas (UNICEF, 1989).

Sin embargo, el “Informe sobre violencia institucional
hacia la ninez Mapuche en Chile” publicado el afno
2012, evidencia que el Estado de Chile ha mantenido

una politica de represion y criminalizacion ante las
demandas sociales del pueblo Mapuche, lo cual fue
utilizado como base para la denuncia hecha porla Red
de oNGs de Infancia y Juventud de Chile (Roy cHILE) y
con el respaldo de la Red Latinoamericana y Caribena
por la Defensa de los Derechos de los Nifios, Nifias y
Adolescentes (REDLAMYC) ante la Comision Interamerica-
nade Derechos Humanos (cipH), dejando en evidencia
mas de 50 casos de violaciones a los Derechos Huma-
nos de las nifas, ninos, adolescentes, en adelante NNA,
por el Estado Chileno. Lo anterior se ve reflejado en las
acciones altamente violentas que mantienen institu-
ciones policiales en las comunidades Mapuche de las
regiones del Bio-Bio, Los Rios, Los Lagos y La Araucania,
mediante acciones que involucran la militarizacion pro-
gresiva en las zonas de mayor conflicto territorial, lo cual
significa un hostigamiento a las comunidades, viéndose
expuestos a estos hechos todas(os) las(os) miembros de
la comunidad; entre ellos: los nifos y las ninas.

Asi, surge lainterrogante ;Como se correlacionalafirma
y ratificacion por parte del Estado de Chile ala Conven-
cion sobre los Derechos de Nifios y Nifas (cbN), y de
los otros tratados y acuerdos sobre los derechos de los
pueblos originarios con las violentas acciones perpe-
tradas por él mismo?

Sumado a lo anterior, en un informe sobre los NNA reali-
zado por el Servicio de Salud Araucania Norte en el afno
2004, se afirma que existe una vulneracion de aquellos
derechos que guardan relacion con necesidades de pro-
teccion; trato igualitario; ser tratados como personasy
el derecho a poderjugary disfrutar del juego; plantean-
do que las principales consecuencias producto de esta
vulneracion es la somatizacion; bajo rendimiento esco-
lar, problemas de concentracion y dificultades en las
relaciones interpersonales, las cuales se ven reflejadas
principalmente en el juego (Sepulveda, 2004). De esta
manera queda en evidencia la presencia de violencia
politica, la cual se define como “un elemento normativo
al hacer alusion de forma directa a una nocion de dano,
la cual se relaciona con una violacion de derechos a
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terceros o de un deber” (Wade, 1971, Perry, 1970; Gar-
ver, 1968; Gert, 1969; citados en Herranz, 1991), en este
contexto es ejercida en comunidades Mapuche que se
encuentran en zonas de conflicto territorial, repercu-
tiendo en el diario vivir de los nifos y las nifas que estan
expuestos(as) a estos hechos.

Cabe destacar que son muchas las disciplinas que, debi-
do a su caracter social, se interesan e involucran con
el tema de vulneracion de derechos que viven nifos y
ninas pertenecientes a comunidades Mapuche, como
lo es Sociologia, Trabajo Social, Antropologia, Psicolo-
giay Pedagogia, sin embargo, Terapia Ocupacional, atin
consu esfuerzo por desarrollar un enfoque de salud mas
holistico, centrandose en las preocupaciones sociales
y comunitarias, presenta escasa participacion en rela-
cion a este tipo de problematicas, por lo que se vuelve
necesario plantear las siguientes interrogantes ;Por qué
abordar estos hechos desde la Terapia Ocupacional?
;Por qué es importante el impacto de la violencia poli-
tica para la disciplina?

Diversas perspectivas de Terapia Ocupacional plantean
que el desempeno ocupacional es el resultado de la
interaccion entre los componentes de la persona, la
ocupacion a realizar y los factores y caracteristicas que
elambiente otorga, pudiendo éste favorecero limitar el
desempeno. Es asi, entonces, que para la Terapia Ocu-
pacional es imposible apreciar las ocupaciones sin la
comprension previa del ambiente (Nelson & Kielhofner,
citados por Carrasco & Olivares, 2008).

Ahora bien, para las y los Terapeutas Ocupacionales, el
juego es considerado el area de ocupacion mas rele-
vante en la infancia, porque es aquella en donde los
ninosy las ninas invierten la mayor parte de su tiempo;
es conocido por su contribucion al desarrollo fisico,
cognitivo, social y emocional, y les ayudara a poten-
ciar su autoconcepto, mejorar su autoestima y dismi-
nuir su frustracion en el desempenio de las actividades
que requieran una mayor demanda en su ejecucion
(Blazquez, 2015). Por otra parte, segtin Nelson tanto el
juego como cualquier otra ocupacion, es entendida,
mediante los conceptos de forma, propdsito y signifi-
cado ocupacional, los cuales se ven influenciados por
distintos factores presentes en el ambiente, ademas de
la percepcion personal que cada individuo atribuye a
sus actividades significativas (Nelson, 1988).

Desde una perspectiva de derechos en Terapia Ocupa-
cional, emerge el concepto de justicia Ocupacional, el
cual esta definido por aquellos factores que inhiben o
facilitan la participacion ocupacional de manera auto-
noma y libre dentro del ambiente, debiendo ser los y
las profesionales de esta disciplina quienes promuevan
la practica donde las acciones esten enfocadas a dismi-
nuir las injusticias ocupacionales (Kronenberg, Simo, &
Pollard, 2006a) (Wilcock & Towsend, 2000, citados en
Parra-Esquivel, 2015).

Esta investigacion propone revelar el impacto de la vio-
lencia politica en el juego de los ninosy las ninas de una
comunidad mapuche de la region de La Araucania, y
por lo tanto, generar aportes desde la disciplina, orien-
tar un rol activo y consciente en torno a problematicas
sociales desde una perspectiva de derechos de la Tera-
pia Ocupacional; e impulsar nuevas investigaciones e
intervenciones desde un andlisis territorial de la ciencia
de la ocupacion, considerando que factores presentes
en el ambiente, podrian facilitar o restringir el desem-
pefo y/o participacion en el juego.

Esasi, como lainterrogante central del presente estudio
sera ;Cual es el impacto de la violencia politica en el
juego de nifnos y ninas Mapuche, entre los 5y 12 anos
de edad, que residen en una comunidad de la region
de La Araucania?

METODO

a) Diseno: El enfoque de esta investigacion fue de
caracter cualitativo, desde el paradigma interpretativo
(Taylor & Bogdan, 1986, citado en Krause, 1995) con
enfoque fenomenoldgico (Citado por Hernandez, Fer-
nandez & Baptista, 2006). Fue de tipo exploratorio, ya
que se centré en examinar una tematica que cuenta con
una escasa base de estudios previos desde las Ciencias
de la Ocupaciony la disciplina de Terapia Ocupacional
(Citado por Hernandez, Fernandez & Baptista, 2006).

b) Construcciény justificacion de la muestra: Al consi-
derar toda la poblacion infantil de ascendencia mapu-
che dentro de la novena region, se determinaron una
serie de criterios para acotar lamuestra, los cuales seran
mencionados a continuacion:
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e  Criterio de exclusion: deterioro cognitivo. Las(os)
participantes requirieron procesos cognitivos de
atencion, memoria, seguimiento de instrucciones,
compresion de las preguntas y de su propia reali-
dady capacidad para mantener una conversacion.

e  Criterios de inclusion, los cuales son los siguientes:
» Contexto: comunidad Mapuche en contexto de
violencia politica.
» Ascendencia cultural: nifosy nifas de ascenden-
cia Mapuche.
» Procedencia: nifosy nifas que viven en comuni-
dades Mapuche en contexto de violencia politica.
» Edad: informantes que fluctian entre los 5 a 12
anos de edad.

Considerando lo anterior, las(os) participantes de este
estudio fueron 2 nifos y 2 ninas, cuyas edades fluctian
entre los5a12anos de edad, y viven en una comunidad
Mapuche en contexto de violencia politica en laregion
de la Araucania.

FIGURA1 TABLA DE CARACTERIZACION DE LA MUESTRA.
Participante Edad
Entrevistada n°1 5
Entrevistada n°2 7
Entrevistado n°3 11
Entrevistado n°4 12

c) Técnicas de recoleccién de datos: La informacion
se obtuvo mediante la aplicacion de una entrevista
semiestructurada (Hernandez & Garcia, 2014), confec-
cionada por el equipo de investigadoras. El instrumento
contemplo 40 preguntas, orientadas a identificar aspec-
tos en los tres lineamientos principales de esta investiga-
cion, los cuales fueron: ambiente (entorno fisico, con-
texto social y contexto cultural); Ocupacion de juego
(forma, proposito y significado ocupacional) y violencia
politica. Cabe senalar, que éste ultimo eje se abordo
solo en aquellos casos en que €l o la participante haya
referido hechos de ésta indole.

d) Procedimiento: Durante los meses de Agosto, Sep-
tiembre y Octubre del 2017, se realizo el primer contac-
to con una informante clave de lacomunidad donde se
llevo a cabo el estudio, la cual facilito el acercamiento
con lasy los participantes y sus familias. Posterior a ello
se firman un asentimiento y consentimiento informado,

en el cual autorizan a participar de manera voluntaria
en la presente investigacion a las y los NNA. Finalmente
se realizan dos visitas a la comunidad donde se lleva a
cabo la aplicacion del instrumento.

e) Analisis de Datos: El analisis de la recoleccion de
datos se realizd mediante la técnica analisis de conte-
nido del discurso de losy las participantes (Bardin, 1977,
citado en Hernandez & Garcia, 2014). Para ello, se trans-
cribio textualmente, todo lo referido por los nifosy las
ninas. Luego, se realizé una matriz para la categoriza-
cion de los datos, de esta manera, se identificd aquellos
ejes que guiaron el analisis de este estudio, el cual fue
realizado por el equipo investigador.

f) Aspectos Eticos: Se resguardan los derechos de los
y las participantes, mediante el cumplimiento de la
aplicacion del consentimiento (cuidadoras) y asenti-
miento (nifos y nifas) informado, manteniendo el res-
guardo de la identidad de los(as) nifos(as) y ademas
de la confidencialidad de la informacion obtenida en
las entrevistas.

RESULTADOS

Para facilitar el analisis y comprension de los resulta-
dos obtenidos, se describiran aquellas percepciones
que losy las participantes refirieron sobre su ambiente,
para posteriormente describir y analizar la ocupacion
de juego en base a su Forma, Propdsito y Significado
Ocupacional.

A) Percepcion de ambiente: Se entiende como el
entorno fisico, contexto cultural y contexto social
en los cuales se desenvuelve la persona y/o grupo y
se gestan las ocupaciones. Junto a ello, el desempeno
ocupacional resulta de factores tales como: los com-
ponentes de la persona, la ocupacién a realizar y las
caracteristicas que el ambiente otorga, pudiendo éste
favorecer o limitar el desempeiio (Boyt B., Gillen G. &
Scaffa M., 2015)

Siguiendo dichas lineas tedricas, aquellos factores que
pueden facilitar el desempenio, estan determinados por
caracteristicas positivas que los y las entrevistadas(os)
refieren de su entorno fisico, como lo son el espacio
amplio para jugar, la vegetacion y los animales, lo que
se puede verificar en los siguientes extractos:
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“(...) 0 que aqui una se puede divertir, salir mds
lejos, y puede salir a jugaren el fundo, en cambio
en la ciudad no se puede hacer o en otros lugares”.

“Yo creo que es agradable porque hay campo, me
gusta el espacio, la casa es grande, es bueno para
mi yo lo encuentro acogedor”.

En relacion al contexto cultural, se evidencian elemen-
tos tales como, el arraigo cultural, el interés por partici-
par en ceremonias, la identificacion de roles en éstas 'y
la valorizacion de la naturaleza:

“Si, bailo ahi donde esta el rewe, ahi se hace el
nquillatan, y ahi participo yo. Yo también... aqui
no soy el capitan, por ejemplo el otro dia me hicie-
ron Inkatu, que se llama pedir choique o machiy
esas cosas asi, fui pa’ Loncoche una comunidad
de mds alld y ahi yo soy el capitan’.

“(...) porejemplo, él sale a presentar a los choique,
él sale primero y le baila, que es como presen-
tarse a todos, le baila al machi, al chemamull y
a los animales”.

“Nguillatin es cuando la gente le pide que a todos
los muertos le pasen bien en la tierra”.

En lo que respecta al contexto social, los y las partici-
pantes destacan los sentimientos de seguridad y pro-
teccion por parte de la familiay la caracterizacion de la
comunidad como amable y unida, lo cual se evidencia
en los siguientes relatos:

“Me gusta porque yo lo que mds quiero es mi
familia y yo encuentro muy bueno este lugar; por-
que eeh, vuelvo a decir, mi familia”.

“iSi! Es amorosa (...) si, es que conozco a casi
todos! (...) si, son amorosos, a mis tios mis tias,
mis primas mis amigos!”.

Por otra parte, los y las participantes sefalaron facto-
res negativos presentes en estos ambientes, los cuales,
seglin Boyt B., Gillen G. & Scaffa M. (2015), pueden influir
negativamente en el desempeno, identificaron dentro
del entorno fisico las viviendas que se encuentran en
su fase final de construccion, esto queda en evidencia
en la siguiente cita:

“Aveces hacefrio, porque mi casa aun no estd bien
hecha y esta media abierta’.

De igual modo, dentro del contexto social reconocie-
ron como factores de riesgo el consumo de alcohol
por parte de algunos miembros de la comunidad y
los allanamientos a sus viviendas. Sumado a lo ante-
rior, en lo que respecta al contexto cultural de losy las
entrevistadas(os), no se identificaron aspectos negativos.

Knox y Michelman (s.f) sefalan como uno de los facili-
tadores del ambiente la ausencia del estrés, sin embar-
go, dentro de los resultados se identifican sentimientos
asociados a los hechos de violencia politica en los y las
participantes, destacandose la tristeza, miedo e inse-
guridad; ademas, refieren que dicha violencia se lleva
a cabo a través de tomas fotogréficas hacia los y las par-
ticipantes y sus familias sin su consentimiento, asicomo
paseos no autorizados de personas externas en el terri-
torio de lacomunidad, laabrupta presencia de agentes
policiales en su hogar tanto en horario diurno como
nocturno, detenciones a familiares observadas por los
NNA, interrogatorios por parte de personal policial a los
y las entrevistadas(os) en contextos de allanamientos
sin presencia de sus padres o madres, y la confiscacion
de sus pertenencias.

Los siguientes relatos representan lo anteriormente
expuesto:

- “No me gusta mucho cuando vienen allanar, cuando vie-
nen a haceresas cosas acd. Eso es como triste para mi(...)
la otra vez yo estaba con mi tio y se lo llevaron, primero
pensé que mitio iba a quedar harto tiempo, entonces por
eso me puse triste’.

- “Por ejemplo cuando, cuando vienen pa’ acd, cuando
vienen a allanar y todo eso, esa situacion también me
da miedo”.

- “Siempre pasan autos tomdndole fotos al rehue que esta
alld, el chemamull; ese que estd alli; pero todos saben de
la comunidad que estd prohibido, eso no se puede hacer,
pero ellos pasan tomdndole fotos, (...) lo he visto como
unas 5 veces, de acd de la casa, de mi pieza desde cuando
a veces salgo a jugar o cuidar animales, o a montar los
caballos, de repente hay alguien tomando fotos’.
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- “(..)y tiraban bombas lacrimdgenas debajo de las casas,
... 0...rompian algunos vidrios y a veces venia gente y se
enfrentaba con ellos, aunque los mataran disparandole
los paco”.

- “(...) vienen los pacos a prequntarnos donde estan nues-
tros papds, algunas veces se los llevan presos”.

- “Vienen los ratis y los pacos a buscar a mi papi (...) una
vez vinieron los ratis y estaban buscando todas las letras
entonces se llevaron todos mis libros del colegio y todo”.

- “(..)algunas veces nos revisan toda la cama, hasta la ropa,
ydejan todo desordenado (...) revisan harto y desordenan
nuestra casa y a mi mamad le cuesta mucho ordenar la

”
casa”.

En lo que respecta a los aspectos negativos identifica-
dos enlos relatos de la muestra se identifica el consumo
de alcohol, el cual tiene directa relacion con el contexto
social de losy las participantes, ya que éste es vinculado
con familiares de los NNA. Por otra parte, la violencia
politica es el factor de riesgo mayormente referido por
los nifos y las nifas, pudiendo éste ser vinculado con
el contexto social, cultural y entorno fisico, dado que
las acciones del personal policial involucran detencio-
nes a familiares (contexto social), invasion de lugares
sagrados (contexto cultural), y destrozos en el hogary
sus alrededores (entorno fisico).

B) Dimensiones de la ocupacion

- Forma Ocupacional

Tal como plantea Nelson (1988), la ocupacion se pue-
de analizar a partir de sus tres dimensiones, en donde
la primera de ellas es la forma ocupacional, la cual se
analiz6 a partir de su dimension objetiva, incluyendo
los materiales, el marco ambiental, el contexto huma-
no y temporal en el que se realiza la ocupacion: y su
dimension de realidad sociocultural, la cual comprende
las normas, los simbolos y valores del Pueblo Mapu-
che. De esta manera, se identificé que los juegos en los
cuales participan los nifos y las nifas en la comunidad,
son realizados en compania de familiares de edades
proximas y que residen en el mismo lugar, y pueden
calificarse como juego de tipo violento, al existir agre-
siones de tipo verbal y fisico intencionadas hacia otras
personas, en los cuales se asumen roles para ejercery
recibir dichas agresiones; ademas de preferir juegos

virtuales los cuales incluyen estrategias de ataque, uso
de armas y explosivos, con el objetivo de derrotar o
abatir a muerte a sus rivales.

Ademas, la participacion en éste se ve influencia por
las normas culturales en las que se desenvuelve la ocu-
pacion, por lo que estan determinados los espacios en
los que puedenjugarlosy las entrevistadas(os). Por otra
parte, se identificé que en el contexto escolar existe una
preferencia por juegos no violentos, los cuales se reali-
zan en paralelo o en asociacion con otros ninos, reali-
zando actividades de colaboracion, o de competencia
grupal (palin, legos, pintar, pelota, tifia). Finalmente,
se puede senalar que, pese a que los nifos y las ninas
refieren como juegos preferidos aquellos no violentos,
éstos no condicen con la frecuencia en la que juegan
aquellos considerados violentos.

- Significado Ocupacional

Se identifico que los y las participantes le otorgan alta
importanciay sentimiento de disfrute tanto a juegos vio-
lentos y no violentos. Ademas, se propone que cada
participante plantea distintas preferencias en relacion
asu juego predilecto; de esta manera, se identifica que
éstos difieren en las destrezas de ejecucion requeridas
para el desarrollo de cada uno.

- Propdsito Ocupacional

Es asi como, seglin lo analizado y recopilado a partir de
las entrevistas, se interpreta que lafuncion del juego se
inclina hacia una preparacion para el “enfrentamiento”
con instituciones policiales, por lo que el proposito
de practicar juegos violentos se orientan al “aprender
a pelear”, en donde se encontré dentro de la etapa
exploratoria a ninos y ninas que analizaron sus capa-
cidades e intereses refiriendo que “les gusta pelear” y
que “son buenas peleando”; siendo estas repetidas y
complejizadas segun las demandas ocupacionales en
la etapa de competencia, donde se evidencian referen-
cias como “Porque siempre practico yo con mi primo, y
ahi aprendo, antes no sabia pelear, pero ahora si”, para
finalmente encontrar a los de mayor edad asumiendo
responsabilidades en situaciones de violencia como
lo son allanamientos, presentando una actitud activa
al tomar registro audiovisual de los sucesos, resguardar
pertenencias simbolicas y asumir un rol protector con
los y las menores en concordancia con las demandas
ambientales, al referir que: “cuando vienen los pacos yo
guardo las cosas del rewe, aveces les sacamos fotos pa que
nos crean, o me quedo con mis primas, arriba”’.
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Lo anterior reafirma la teoria propuesta por Gomez en
el ano 2011, la cual establece que el nifo no juega solo
para repetir situaciones placenteras, sino que también
para las que le resultaron dolorosas o traumaticas; tal
como se menciond, los nifos y las nifilas manifiestan
sentimientos de inseguridad, tristezay miedo asociados
ala violencia politica presente en su ambiente.

DiscusiON

A modo de conclusion de esta investigacion, cabe
destacar que los resultados obtenidos se fundan en las
bases tedricas que plantea Kielhofner (2004), quien
senala que es imposible apreciar las ocupaciones sin
la percepcion previa del ambiente; asimismo, Knox y
Michelman (s/f) sefala que el juego sera influenciado
porlosfactores presentes en el ambiente, y Piaget (1951)
(citado en Meneses & Monge, 2001), en su teoria del
desarrollo del pensamiento, plantea que el juego evo-
luciona conjuntamente con el nifio(a), y con las propias
circunstancias adaptativas, las cuales condicionaran el
comportamiento ludico, viéndose reflejado en el tipo
de juego que establezca el nifio o la nina. Por otra parte,
Polonio, Castellana y Viana el ano 2008, plantean que
para la Terapia Ocupacional un nifio o una nifa que no
juega es tan grave como aquel que rechaza comer o
dormir, sin embargo, ;qué ocurre si la persona se esta
alimentando pero no conlacomidaadecuada, osi esta
durmiendo pero no descansa lo suficiente para reali-
zar sus actividades durante el dia? asi, al extrapolarlo
al juego, se genera la interrogante, ;qué pasa si el nino
o la nina esta jugando pero no principalmente por el
mismo placer de jugar, si no como preparacion para
un posible enfrentamiento?

Es asi que, a partir de los relatos de los y las participan-
tes, se obtiene que el propdsito ocupacional del juego
de los ninos y ninas mapuche de la comunidad parti-
cipante, se podria orientar hacia la preparacion para
el enfrentamiento con agentes policiales, a partir de
las bases teodricas que plantea Reilly (1969), citada por
Polonio, Castellanay Viana el ano 2008, en su teoria del
comportamiento ocupacional, la cual establece que el
juego se entrelaza con el crecimiento y la busqueda de
informacion en experiencias pasadas, siendo, ademas,
fundamental para la preparacion hacia la vida adulta,
refutando lo planteado por Vargas (1995) citado en
Meneses'y Monge el ano 2001, caracterizando al juego
como un pasatiempo que no tiene mayor significado en

la vida. Esto podria relacionarse con la altaimportancia
que le otorgan a su ambiente fisico, social y cultural, al
describirlo como seguro y acogedor ademas de partici-
paractivamente dentro de las ceremonias propias de su
comunidad, reflejando el alto sentido de pertenencia
tanto asuterritorio como asu cultura, pudiendo ser ésto
una de las principales motivaciones para el proposito
ocupacional antes mencionado.

De esta manera, como equipo investigador se propo-
ne que la Terapia Ocupacional, desde su base como
disciplina, deberia abordar estos hechos para tener un
rol activo dentro de las problematicas sociales, en este
caso, en el conflicto existente entre el Estado Chileno
y Pueblo Mapuche, ya que como concluy¢ esta inves-
tigacion, la violencia politica impacta en el propdsito y
forma ocupacional del juego de nifios y nifas Mapuche.

Dados estos antecedentes, y como refiere Galheigo
(2006), se vuelve necesario el impulsar la practica de
una Terapia Ocupacional Social, que permita el analisis
del campo sociopolitico para su accion en materia de
igualdad y derecho y, es por lo mismo, que el realizar
esta investigacion, permite desarrollar nuevos desafios
que se involucren a partir de una Terapia Ocupacional
politica desde una perspectiva de derechos en sus cam-
pos laborales (Kronenberg, Simo6 & Pollard, 2006b).

Este estudio logra dilucidar que la violencia politica
presente en el ambiente de los nifos y nifas partici-
pantes de esta investigacion, impacta en las dimensio-
nes de forma y propdsito ocupacional del juego. Esta
informacion nos permite como disciplina de Terapia
Ocupacional:

1. Abrir puertas para futuras investigaciones intere-
sadas en conocer el impacto que puede generar
la violencia politica en otra area de la ocupacion,
patrones o destrezas de ejecucion, en el ciclo vital.

2. Gestarelinterés en generarespacios de discusion
enrelacion el quehacer profesional respecto a éstas
temdticas y la practica de la Terapia Ocupacional
desde un paradigma social, teniendo una postura
critica y extrapolarlo al trabajo interdisciplinario.

3. Impulsar nuevas investigaciones enfocadas en el
analisis territorial de |a ciencia de la ocupacion.
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Ademas, esta investigacion permitiria tomar un rol acti-
vo como profesional critico, lo cual podriatraducirse en
la preparacion de futuras intervenciones que aborden
estas tematicas, entendiendo que el objetivo jamas sera
imponer la Terapia Ocupacional ante la cultura mapu-
che, sino mas bien, abordar estas problematicas en
los centros de salud, educacionales y/o comunitarios
que se encuentren vinculados o no con nifos y ninas
mapuches que viven en contextos de represion por par-
te del Estado de Chile, ya sea para llevar a cabo practi-
cas reparadoras enfocadas en disminuir elimpacto que
deja la violencia politica en los nifos y ninas al estar en
un periodo evolutivo altamente sensible, o paraimpul-
sar la promocion del impacto que tienen estos hechos,
desde una perspectiva de derechos, apelando a que
los profesionales de distintas dreas posean una mirada
sistémica de la persona, entendiendo al ambiente y sus
caracteristicas como un elemento clave para la com-
prension del ser humano.

Por otro lado, durante el desarrollo de este estudio se
encontraron antecedentes que no fueron contempla-
dos previamente para finalidad de esta investigacion,
como lo es el impacto de la violencia politica en las
diferentes dimensiones del ambiente: fisico, cultural y
social. Esto porque al realizar el andlisis de las entrevis-
tas, se evidencia en los relatos consecuencias a nivel
familiar que involucran detenciones y agresiones fisi-
cas (entorno social) transgresiones a normas culturales
(contexto cultural) y destrozos en el hogar y espacios
comunitarios (entorno fisico).

Otro antecedente que fue encontrado durante la reali-
zacioén de este estudio, fueron las del contexto de desa-
rrollo psicosocial de los nifos y las nifas en cuanto a
lo emocional, ya que se identifican sentimientos de
inseguridad, miedo y tristeza asociado a la presencia
de agentes policiales en su comunidad.

Por otra parte, durante el proceso de elaboracion de
ésta investigacion se identificaron distintas problema-
ticas. Una de ellas fue la poca evidencia empirica que
trate sobre la tematica abordada en este estudio, debi-
do al escaso desarrollo investigativo existente desde la
Terapia Ocupacional en torno a esta realidad local.

Una segunda problematica para la realizacion de éste
estudio fue la identificacion de la muestra, ya que nin-
guna de las integrantes del equipo investigador es de
procedenciamapuche, porlo que se tuvo que iniciarun

proceso de ampliacion de redes para llegar a la comu-
nidad donde realizar la investigacion.

Por otro lado, se plantea como necesidad replicar este
estudio en diferentes comunidades Mapuche de la
region, para que de esta manera, se pueda extrapolar
los resultados y, determinar el impacto que tienen los
hechos de violencia sobre la ocupacion de juego.

Asimismo, una segunda necesidad visualizada es la
realizacion de un estudio de tipo mixto que aborde la
misma tematica tratada en esta investigacion, en donde
se pueda establecer una comparacion entre dos comu-
nidades, donde el factor control sea la presencia o no
deviolencia politica en cualquiera de sus formas, ya que
esto entregaria resultados tanto cuantificables como
cualificables, permitiendo un andlisis ain mas profundo,
el cual puede potenciar el desarrollo de nuevas prac-
ticas desde la Terapia Ocupacional u otras disciplinas.

Asi también, se recomienda que para futuras investiga-
ciones se considere la vision que los padres conciben
sobre el juego de sus hijos(as), ya que esta variable
podria contribuir en la comprension de los resultados
de esta investigacion, al establecer o no, si la forma de
juego es normalizada por su ambiente, o bien, si es un
patron que se perpetua en las diferentes generaciones
familiares que han vivido estos hechos de violencia.

Finalmente, queremos ser enfaticas en que desapro-
bamos la realizacion de practicas que se orienten a
la criminalizacién y vulneracién de los derechos de
ninos, ninas, mujeres y hombres, ya sea por su sexo,
nivel socioecondémico, raza, orientacion sexual, carac-
teristicas individuales (fisicas y psicologicas), religion y
etnia, la cual en este caso particular, estd siendo vulne-
rada con la utilizacion de la Ley Antiterrorista, la cual
es aplicada sin perjuicio ante cualquier evento que por
parte de las autoridades se vincule al Pueblo Mapuche,
lo cual finalmente atenta no sélo con la penalizacion,
sino que ademas incrementa la estigmatizacion que
el pueblo chileno mantiene sobre la cultura mapuche
(Beaudry, 2009).

Esto dltimo, es impulsado por los medios masivos de
comunicacion, los cuales se enfocan en dar a conocer,
Unicamente, aquellas acciones que proyectan al Pueblo
Mapuche como violento, y no asi el accionar policial
que irrumpe sus hogares, destruye espacios sagrados
y penaliza a miembros de comunidades sin contar con

80

ISSN IMPRESO: 0717-6767 ISSN ELECTRONICO: 0719-5346



IMPACTO DE LA VIOLENCIA POLITICA EN EL JUEGO DE NINOS Y NINAS MAPUCHE DE UNA COMUNIDAD DE LA REGION DE LA ARAUCANIA

evidencias que acrediten su implicancia en los hechos,
yvulneralos derechos de los ninosy las ninas, los cuales
debe garantizar el Estado de Chile, generando y perpe-
tuando un colectivo criminalizador a nivel nacional e
internacional.

Es porello que, como futuras Terapeutas Ocupacionales
creemos fehacientemente en que debemos velar porla
proteccion y el cumplimiento de los Derechos de los
ninos y las nifas, en particular de aquellos orientados
al juego, ya que como se ha mencionado en esta inves-
tigacion, esta ocupacion cumple un rol trascendental
en el desarrollo cognitivo, fisico, emocional y afectivo
durante la infancia, el cual debe siempre entenderse
desde el ambiente en el cual se desarrolla. Por lo tanto,
si existe un factor que altere alguna de las dimensiones
delaocupacion, se verareflejado en el juego. Entonces,
sel Estado chileno es garante o represor de los derechos
de los ninos y las ninas mapuche?

Por ultimo, al extrapolarlo al juego, se genera la inte-
rrogante: El accionar del Estado chileno en torno al
conflicto que mantiene éste con el Pueblo Mapuche
sFacilita, limita, restringe o inhibe la participacion y/o
desempeno ocupacional de los nifios y nifas en la ocu-
pacion de juego?
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