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EDITORIAL

ditar en tiempo de crisis.

El Volumen Il de la revista chilena de terapia ocupacional, siempre recorre y recoge

los acontecimientos del afio que, significativamente estardn presentes en nuestra
memoria colectiva. El caracter de esta actividad reflexiva nos lleva a unir éstos hechos a
las actuaciones profesionales y, para esta editorial, a la productividad académica que se
va entrelazando.

El “llamado estallido social” de estos tltimos dos mes ocurrido en Chile desde el 18 de
octubre del 2019, nos muestra laimperiosa necesidad de repensarnos y reconstruir el rol
de la terapia ocupacional en el nuevo escenario social de la nacion.

Los movimientos ciudadanos que demandan atencion y solucion de las necesidades que
limitan el desarrollo de la vida digna de las personas y sus comunidades son muchisimas
y todas con caracter de urgencia, se combinan entre ellas y se perciben bastante dificiles
de abordarlas en su singularidad.

La complejidad de fronteras de las diversas demandas sociales, que interpelan a variados
grupos de personas, y en especial, a grupos de poder; reclama a nuestra disciplina, a pensar
estas exigencias a partir de las multiples dimensiones de la ocupacion cotidiana de las
personas, como abordarlas desde otro lugar, y éste es la esfera de la dignidad de toda vida.

El elemento central entorno al cual gira tanto las demandas sociales como el genuino
actuar profesional, en cualquier drea de su desarrollo titular, es el respeto a los derechos
humanos (DD.HH.), en su mas amplia formulacion.

La historia de los derechos humanos, desde su promulgacion ha buscado establecer los
requisitos minimos para armonizar la libertad y laigualdad de las personas para lograr sus
realizaciones dentro de la sociedad y comunidad. Avanzar en lo anterior requiere que el
Estado Constitucional de derecho se exprese y perciba por la mayoria como un Estado de
Justicia. La trayectoria de los Derechos Humanos ha sido un penoso esfuerzo signado por
marchas y contramarchas, luces y sombras buscando llegar a una equitativa administra-
cion de la justiciay a una adquisicion de una mayor conciencia acerca dignidad humana.

Desde la vigencia del acta constitutiva (1945) de los Derechos Humanos, terapia ocupa-
cional ha encontrado eco de su actividad en el cumplimiento de las maximas que el acta
promulga, como la proteccion y superacion del sufrimiento incalculable de las personas.
La mencion de éste fundamento o base de los Derechos Humanos no puede nunca
desligarse de la dignidad intrinseca e inalterable de cada persona, como individuo y en
comunidad, al mismo tiempo.

En este sentido, ninguna demanda es menos importante, y el deber de nuestra colectividad
profesional deberia apuntar al resguardo de cada una de ellas, recuperando el valor de
cada persona en su comunidad.
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Volviendo a la historia de los Derechos Humanos, los iniciales (conocidos como de primera gene-
racion) tienen el acento puesto en el reconocimiento y la proteccion de los derechos individuales,
y su sentido apuntaba a brindar seguridad a la persona frente a los abusos de poder.

Los de segunda generacion (1966) acompanan a los anteriores, son los derechos sociales, que busca
armonizar los individuales y los comunitarios. Destacan las condiciones econdmicas, sociales y
culturales requisitos para el logro de los primeros.

Los de tercera generacion (1992) complementan los anteriores pronunciamientos, y representan los
imperativos de solidaridad o entre los pueblos para abordar cuestiones de caracter supranacional
como el derecho ala paz'y al medio ambiente sano. La emergencia de estas necesidades exige la
construccion y vigencia de una democracia radical.

Las intervencionesy reflexiones del ejercicio de terapia ocupacional apuntan directamente a varios
de estos recientes derechos, de ellos: a la autodeterminacion, a la identidad cultural, la coexis-
tencia pacifica, el entendimiento y confianza, uso proporcional de los avances de las cienciasy la
tecnologia, abordajes de problemas educativos, desarrollo que permita una vida digna. Hoy, en
la complejidad de la crisis, se interpela nuestro rol profesional, en su rol politico, como un agente
mas que en articulacion colectiva, pueda seguir aportando desde el trabajo interprofesional, a
una nueva concepcion de pais y democracia.

De acuerdo con Adela Cortina,' la democracia radical requiere para su establecimiento de tres
grandes posibilidades:

1. Que los seres humanos con distintas concepciones de vida buena pueden convivir en
paz, siempre que compartan unos valores minimos que exijan el respeto al pluralismo

2. Que nadie —Estado o individuo— tiene derecho a interferir en el desarrollo de vida de
las personas, mientras estos, a su vez, no interferiran en los de los demas.

3.Que lavida social se compone de diversas esferas —politica, ecoldgica, religiosa, entre
otras— entre las que es preciso introducir limites practicando el ejercicio de la comuni-
cacion efectiva.

Una sociedad que, en su organizacion y funcionamiento no tenga a sus ciudadanos como inter-
locutores insoslayables que son, para su propia gestion y administracion de recursos y derechos
esta muy lejos de haber llegado a su raiz de lo humano y sufre de una profunda crisis, aspecto
que hemos constatado como un estallido social. Ya que un conglomerado desvinculado de todas
las realidades que contiene se encuentra bajos los minimos de justicia que se apreste a cubrir el
verdadero ejercicio mantenidos de los Derechos Humanos.

1 Filosofa. Universidad de Valencia. Cf: “Eticaminima” (1986), “Alianzay Contrato” (2005), “La escuela de Francfort: critica
y utopia” (2008).
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El sabery hacer profesional en terapia ocupacional, retomando sus principios que le dan
vida, en la reformulacion social que haga posible la plenitud de los Derechos Humanos,
actuara como resorte entre fronteras, puente entre la particularidad de cada ser humano
en sus contexto de desarrollo, propiciando que el sabery latecnologia sea distribuida de
modo que beneficie a todos y todas y no solo a unos pocos. En definitiva permitiendo
un sentido humanizado y no comercial a los productos del desarrollo y los hallazgos de

la ciencia.
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