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RESUMEN

El equilibrio ocupacional de la poblacion en general estd relacionado con la buena salud, sin embargo, la poblacion infantil fue uno de los
grupos mds afectados por el confinamiento y las medidas de distanciamiento social durante la pandemia de covip-19. Esta investigacion tuvo
como objetivo conocer el impacto ocupacional que experimentaron nifias y nifios a causa del confinamiento por covip-19 segtin la percepcion
de sus madres y padres en la ciudad de Punta Arenas, Chile. Através de un enfoque cualitativo y alcance exploratorio descriptivo se entrevisto
a 25 madres y 1 padre de nifias y nifios entre 6 a 12 afos, estudiantes de un establecimiento educacional subvencionado que se encontraban en
confinamiento en la ciudad de Punta Arenas. Sequn su percepcion, se establece que el confinamiento ocasiond algunos cambios positivos en
las actividades de lavida diaria instrumentales y negativos en las ocupaciones de juego, participacion social, educacion, actividades de la vida
diaria de alimentacion, descanso y sueio de sus hijas e hijos. Madres y padres se enfrentaron a realizar diversas adaptaciones y modificaciones
como organizacion del tiempo, entorno e implementacion de materiales, para favorecer el desemperno ocupacional. Se concluye que debido
a la incertidumbre e inestabilidad emocional con relacion al ambiente y sus cambios, desde la mirada de la Terapia Ocupacional, resulta
relevante el apoyo de las madres y padres para reestructurar las rutinas y adaptarlas al encierro prolongado dentro del hogar, respetando y
organizando horarios. El anadir actividades recreativas y fomentar el juego en el ocio y tiempo libre favorecio el equilibrio ocupacional y la

sensacion de satisfaccion de nifas y nifios junto a sus familias.
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ABSTRACT
The occupational balance of the general population is related to good health; however, the child population was one of the groups most affected
by confinement and social distancing measures during the covip-19 pandemic. The objective of this research was to determine the occupational
impact experienced by children as a result of covip-19 confinement as perceived by their mothers and fathers in the city of Punta Arenas, Chile.
Through a qualitative approach and descriptive exploratory scope, 25 mothers and 1 father of children between 6 and 12 years old, students
of a subsidized educational establishment who were in confinement in the city of Punta Arenas, Chile, were interviewed. According to their
perception, it was established that confinement caused some positive changes in instrumental daily life activities and negative changes in their
children’s activities of play, social participation, education, daily life activities of eating, resting and sleeping. Mothers and fathers were faced
with making various adaptations and modifications such as organization of time, environment and implementation of materials, in order to
favor occupational performance. It is concluded that due to the uncertainty and emotional instability in relation to the environment and its
changes, from the point of view of occupational therapy, the support of mothers and fathers is relevant to restructure routines and adapt them
to the prolonged confinement at home, respecting and organizing schedules. Adding recreational activities and encouraging play in leisure

and free time favored occupational balance and the feeling of satisfaction of children and their families.
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INTRODUCCION

Chile se ha visto inmerso en unasituacion de vulnerabi-
lidad producto de un nuevo coronavirus llamado Sars-
cov-2, virus altamente contagioso y transmisible entre
los humanos que se haidentificado como el agente cau-
sal de una nueva enfermedad respiratoria denominada
por la Organizacion Mundial de la Salud (oms) como
covib-19 (Pastrian, 2020), la cual se origind a fines de
diciembre de 2019 en la ciudad de Wuhan, Chinay fue
declarada pandemia global el 11 de marzo de 2020.

Con el fin de reducir los riesgos de contagios se han
implementado un conjunto de estrategias preventivas,
siendo el confinamiento que se define como “medida
extraordinariay de emergenciatomada por el gobierno
por la que se decreta el cierre de establecimientos de
ocio, turisticos, culturales y en la que se restringen los
desplazamientos de la poblacion de los aprovisiona-
mientos de comida o productos farmacéuticos” (Plena
Inclusion, 2020, p. 5). En Magallanes y la Antartica Chi-
lena, la situacion se ha tornado compleja puesto que
los casos de niimeros activos confirmados han incre-
mentado (Seremi de Salud Magallanes, 2020), causan-
do miedo e incertidumbre respecto al futuro proximo
y de mediano plazo, este sentimiento se vincula a

una situacion incierta, propia del contexto de pande-
mia, que es indefinida y que no permite planificacion
(Johnson et al., 2020).

Sibien esta situacion afecta atodo grupo etario, lainves-
tigacion se centra especificamente en nifias y nifios de
6 a 12 anos, etapa donde “el nifo/a entiende o aplica
operaciones o principios logicos para interpretar las
experiencias en forma objetiva y racional. Su pensa-
miento se encuentra limitado por lo que puede ver, oir
y experimentar personalmente” (Jaramillo y Puga, 2016,
p- 19). Ademas, vivencian autodescubrimiento a través
de las ocupaciones en el que comienzan a asimilar sus
propias necesidades a través de la interaccion con el
entorno. Por esto son importantes las ocupaciones, acti-
vidad con sentido en la que ninas y ninos participan,
se comprometen cotidianamente y puede ser influen-
ciada por la cultura (Alvarez et al., 2007). Ademas, “las
ocupaciones de un nifo en particular definen en forma
amplia quién es él” (Mulligan, 2006, p. 89). A través de
las distintas actividades, en diferentes contextos, van
construyendo identidad. Por esta razén es relevante
que ninas y ninos tengan un buen desempeno ocupa-
cional, concepto definido como:
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Habilidad de participar con éxito en sus ocu-
paciones de eleccion, y esta habilidad depen-
de de tres factores interrelacionados: las habi-
lidades individuales; las ocupaciones como
tal, que incluyen las demandas de las tareas
y las actividades especificas asociadas con las
ocupaciones; y los contextos. (Mulligan, 2006,

p. 89).

Por tanto, un concepto central de este estudio es el
equilibrio ocupacional, el cual se puede definir como la
percepcion del individuo de tenerla cantidad correcta
de ocupacionesy la variacion correcta entre ocupacio-
nes (Wagman, Hakansson & Bjorklund, 2012). En nifias
y nifios el equilibrio es fundamental para

Actividades de la vida diaria

“Actividades orientadas al cuidado del propio cuerpo
y completadas de forma rutinaria” (A0TA, 2020, p. 29).

“Universales, estan ligadas ala supervivenciay condicion
humana, alas necesidades basicas, estar dirigidas auno
mismo y suponer un minimo esfuerzo cognitivo, auto-
matizandose su ejecucion tempranamente (alrededor
de los 6 anos), con el fin de lograr la independencia
personal” (Cardozo, 2018)

Actividades instrumentales de la vida diaria

“Son actividades de apoyo a la vida cotidiana en la
comunidady el hogar” (Leegstra etal., 2014, p.2). Tienen
como fin “proveer a los nifos de edad escolar primaria
de una rutina con tareas simples, como poner la mesa,
vaciar el basurero y ordenar, les ensena responsabilida-
desy les ayuda a sentirse parte de la familia” (Mulligan,
2006, p. 104).

Descanso y sueno

“Actividades relacionadas con la obtencion de descanso
y suefo reparador para apoyar la participacion activa
y saludable en otras ocupaciones” (A0TA, 2020, p. 31).

La ocupacion “descanso y sueno”, no sim-
plemente es un periodo de descanso, sino
también un proceso cognitivo en el cual las

actividades de ciertas regiones cerebrales des-
empenan un papel decisivo en el aprendizaje
y lamemoriaalo largo de lavida. (Oates et al.,
2012, p. 46)

Es importante que las nifas y ninos cumplan con las
horas de sueno establecidas para su edad, puesto que
juegaun papelfundamental en el desarrollo infantil y les
otorga una mejor calidad de vida (Masalan etal., 2013).

Juego y ocio y tiempo libre

Definida segun la Asociacion Americana de Terapia
Ocupacional como, “Actividades ludicas intrinseca-
mente motivadas, controladas internamentey elegidas
librementey que puedenincluirlasuspension de la rea-
lidad, exploracion, humor, toma de riesgos, concursos
y celebraciones. El juego es un fenémeno complejo
y multidimensional que estd moldeado por factores
socioculturales” (A0TA, 2020, p. 32).

Eljuego es una de las ocupaciones primordiales, segtin
Mulligan (2006) los nifios de edad escolar pasan mas
tiempo en actividades grupales que solos o de a dos y
muestran una clara preferencia para jugar con pares del
mismo sexo. Las actividades sedentarias, como mirar
television, hablar con amigos, leer, jugar con videojue-
gosy juegos de mesa son también ocupaciones ludicas
frecuentes en ninos de esta edad. A menudo pueden
aventurarse a jugar afuera con otros nifios del vecinda-
rio, andar en bicicleta, jugar alas escondidas o solo estar
con amigos. Su ejecucion es primordial, ya que les brin-
da entretencion y facilita su desarrollo psicosocial, sin
embargo, al iniciar la etapa escolar el juego pasa a un
segundo lugar en vista de que “la cantidad de tiempo
ocupado en el juego decrece desde el periodo prees-
colar, con la introduccion de las actividades escolares
y obligaciones” (Mulligan, 2006, p. 100), por lo que
suele realizarse en momentos de ocio y tiempo libre,
concepto definido como: una “actividad no obligatoria
que esta intrinsecamente motivaday se realiza durante
un tiempo discrecional, es decir, tiempo no dedicado
aocupaciones obligatorias como el trabajo, el cuidado
personal o el sueio” (A0TA, 2020, p. 33).
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Participacion social

“Entretejido de ocupaciones para apoyar la
participacion deseada en actividades comu-
nitarias y familiares, asi como aquellas que
involucran a companeros y amigos o la par-
ticipacion en un subconjunto de actividades
que incorporan situaciones sociales con otros
y que apoyan la interdependencia social”.
(A0TA, 2020, p. 81)

Educacion

Ocupacion que incluye “Actividades necesarias para
aprender y participar en el entorno educativo” (AOTA,
2020, p. 32). “La educacion formal es proveer a los
nifos de las habilidades necesarias para funcionar de
manera exitosa e independiente como un miembro
de lasociedad responsable y contribuyente” (Mulligan,
2006, p. 110).

Factor ambiente

Como consecuencia del confinamiento los ambientes
fisicos y sociales han tenido que sufrir diversas modifi-
caciones, por lo tanto, se han tenido que realizar adap-
taciones, las cuales se definen como:

Un ajuste al medio ambiente de cada perso-
na, que se produce en forma continua a través
deltiempoy que esa persona, en general y en
forma inconsciente, trata de que sea satisfac-
torio paraellay paralos que larodean. De esta
forma, los ajustes se producen como acciones
internas del individuo en el momento que se
enfrenta a diferentes desafios (Gomez, 2006,
p. 2).

La situacion mundial de la crisis sanitaria provoca un
cambio de contexto, producto del confinamiento
podrian verse afectadas, las actividades de lavida diaria
e instrumentales influyendo en las rutinas diarias. En el
area de la educacion en Chile se han ocasionado diver-
sos cambios en vista de que los nifios/as no pueden
asistir presencialmente desde la suspension de clases el
dia 15 de marzo del ano 2020 como lo establece el Pro-
tocolo N°2: Coronavirus covip-19 en establecimientos
educacionales y jardines infantiles, articulo 3 numeral

17 “Otorga a las Secretarias Regionales Ministeriales de
Salud (seremi) la facultad de suspender las clases en esta-
blecimientos educaciones y las actividades masivas en
lugares cerrados” (MINEDUC, 2020, p. 2).

Las ninas y ninos han tenido que adaptarse al nuevo
contexto dentro de sus hogares como el lugar donde
realizar sus clases y la nueva metodologia online. Esto
ha repercutido en sus horas y tipo de juego y espacios
de participacion social. Ademas, podrian tener nuevas
preocupaciones o estar mas agitados de lo normal. Por
ello, puede que sus patrones de sueno se vean alterados
y generen cambios de horarios, cansancio e impacto en
el aprendizaje.

Considerando los factores mencionados y que es una
problematica nueva en el pais, es posible que exista
desconocimiento sobre el impacto ocupacional que
han provocado las medidas especificas de confina-
miento a las nifas y ninos de 6 a12 anos en Magallanes.
En esta etapa de la vida, la escuela y la familia, son los
dos entornos sociales mas influyentes en lavida. En este
tramo de edad las relaciones interpersonales se dan a
través del juegoy laeducaciony porel medio en que se
desarrolla la autoestima e incrementan su confianza en
amistades, habilidades académicas y deportivas.

La educacion en los primeros anos de vida es
un proceso continuo e integral, producto de
multiples experiencias que brindala escuelaa
los nifosy ninas, a través de la interaccion con
lasociedady con el medio ambiente, siendo la
base de la formacion integral del ser humano.
Una de las tantas herramientas o estrategias
pedagogicas son el juego, las artes escénicas,
la pinturay la lectura (Cortés y Garcia, 2017).

Al interrumpirse la participacion social y la asistencia a
establecimientos educacionales y actividades extraes-
colares genera incertidumbre sobre como enfrentar el
desafio de contribuir al desarrollo de las nifas y nifnos
desde el hogar.

Al conocer las historias y realidades de otras familias,
madresy padres podrian sentirse identificados o preve-
nir situaciones que podrian vivenciar al encontrarse en
confinamiento. Ademas, les permite conocer experien-
cias para identificaratiempo lo que podria interferir en
el desempeno ocupacional exitoso de sus hijas e hijos.
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Desde el ambito de la educacion, los establecimientos
educacionales requieren informacion de los hogares
de sus alumnas y alumnos para establecer apoyo a las
familias en el proceso de ensefianza aprendizaje.

El establecimiento educacional elegido no realiza selec-
cién de alumnas ni alumnos, en su vinculacion con la
comunidad, la institucién favorece el desarrollo de
acciones directas e indirectas que contribuyan a sus
alumnasy alumnos, como lavoluntariedad de participar
de estudios que aporten al desarrollo de la sociedad.

Para este establecimiento y otros resulta relevante inda-
gar las distintas realidades para las estrategias de trabajo
en conjunto de educadores, familias e idealmente con
profesionales de la salud. Al no existir suficiente evi-
dencia cientifica, este estudio podria generar fuentes
de contenido para la disciplina de Terapia Ocupacio-
nal, profesionales de salud y educacion, entregando-
les una vision sobre aspectos que podrian ser interve-
nidos con el fin de contrarrestar las consecuencias del
confinamiento.

Para quienes comprenden a la persona como
un ser ocupacional, concienciados de la rela-
cion entre la ocupacion y la salud, resulta
imperativo analizar el impacto que esta pan-
demia esta generando sobre las personas.
Frente a la situacion de confinamiento, las per-
sonas pueden tener una respuesta adaptativa
o desadaptativa dependiendo de sus recursos
personales, contextuales, sociales y emocio-
nales. (Flores et al, 2020)

Por esta razon, la investigacion tiene como objetivo
general conocer el impacto ocupacional que experi-
mentan ninas y ninos entre 6 a 12 anos a causa del con-
finamiento por covip-19 segun la percepcion de sus
madres y padres.

De aqui derivan los siguientes objetivos especificos:

1. Identificarlos cambios positivos en las ocupaciones
de las ninas y ninos.

2. ldentificarlos cambios negativos en las ocupaciones
de las ninas y ninos.

3. Conocer las adaptaciones y/o modificaciones
realizadas por las madres y padres para el 6ptimo

desempeno de las nifasy nifos en sus ocupaciones
dentro del hogar a causa del confinamiento por el
COVID-19.

METODO

Diseno

La presente investigacion con enfoque cualitativo, y
alcance de tipo exploratorio-descriptivo, se situa des-
de un paradigma fenomenoldgico, para dar énfasis al
“explorar, describir y comprender las experiencias de
las personas con respecto a un fenémeno y descubrir
los elementos en comun de tales vivencias” (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014)

Participantes

Los sujetos de estudio que formaron parte del proce-
so investigativo fueron encontrados bajo la técnica de
muestreo no probabilistico-intencional, la cual “permi-
te seleccionar casos caracteristicos de una poblacion,
limitando la muestra solo a estos casos. Se utiliza en
escenarios en los que la poblacion es muy variable y
consiguientemente la muestra es muy pequena” (Otzen
y Manterola, 2017, p. 230).

Considerando los siguientes criterios de inclusion:

* Ser madres o padres de nifas y nifios entre 6 a 12

anos.

* las ninas y ninos deben estudiar en el estableci-

miento educacional subvencionado seleccionado.

e [Estuvieron en confinamiento en la ciudad de Punta

Arenas producto del covip-19 entre abril y diciem-
bre de 2020.

Y como criterio de exclusion, se considero que las ninas
y ninos no presentaran antecedentes de discapacidad.

Inicialmente se contacto al director del establecimien-
to educacional via email, el cual acept¢ la invitacion
a participar del estudio, otorgando el contacto de la
orientadora de ensefnanza basica. 35 de ellos fueron
contactados mediante llamada telefénica y 26 acce-
dieron a participar a los cuales se les hizo envio del
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consentimiento informado y se coordin¢ las fechas y
horas de entrevistas.

La muestra estuvo compuesta por 26 entrevistados, 25
madres y 1 padre de 13 nifas y 13 nifos, entre 6 a 12
anos, que cursan estudios en un establecimiento edu-
cacional subvencionado de la ciudad de Punta Arenas,
Chile, durante el periodo de confinamiento entre abril

y diciembre del ano 2020. En relacion a las edades de

las madres y padres los rangos de edad varian entre 25

a 40 anos con educacion media completa y superior,
técnica o profesional. Ademas, eran familias nucleares

biparentales de nivel socioeconémico medio, consti-
tuidas por una madre, padre, dos hijas y/o hijos que

vivieron con ellos durante el periodo de confinamiento.
Conrespecto alas caracteristicas del lugar de residencia

durante este periodo, contaban con viviendas tipo casa

de un piso, con patio, que presentaba espacio en su

hogar para la ejecucion de sus ocupaciones.

Instrumento de recoleccion de datos y
validacion

Para la recoleccion de datos, el equipo compuesto
por tres investigadoras disend una entrevista semies-
tructurada, la cual se basa en una “guia de asuntos o
preguntas y el entrevistador tiene la libertad de intro-
ducir preguntas adicionales para precisar conceptos u
obtener mayor informacion” (Hernandez et al., 2014, p.
403). Esta se baso en 5 ejes tematicos: rutina previa al
confinamiento, rutina durante el confinamiento, cam-
bios en las ocupaciones, adaptacion al confinamiento
y modificaciones ambientales. Fue validada a través de
la técnica juicio de expertos por profesionales de la dis-
ciplina de Terapia Ocupacional. Se capacit6 al equipo
investigador en las caracteristicas claves del instrumen-
to aaplicar. Posteriormente se aplicaron cinco pruebas
piloto a madresy padres de nifasy nifos de 6 a12 anos,
quienes eran parte del entorno cercano de las investiga-
dorasy que accedieron a participar de formavoluntaria.
Fue realizada durante noviembre y diciembre de 2020,
mediante via telefonica, con una duracién de 20 minu-
tos aproximadamente.

Técnicas de analisis de datos

La informacion recogida de las entrevistas fue registra-
da por un grabador de voz y posteriormente transcrita.

Se utilizd la técnica de analisis tematico, un método
para el tratamiento de la informacion en investigacion
cualitativa, que permite identificar, organizar, analizar
en detalle y reportar patrones o temas a partir de una
cuidadosa lectura y relectura de la informacion recogi-
da, para inferir resultados que propicien la adecuada
comprension/interpretacion del fenémeno en estudio
(Mieles et al., 2012). El identificar, establecer e informar
temas y estructuras, permite tanto revelar las experien-
cias, significados y realidades de los sujetos, como exa-
minar las circunstancias en que los eventos, realidades,
significados y experiencias son efectos de los discursos
(Mieles et al., 2012).

Consideraciones éticas

Se siguieron las recomendaciones de los principios éti-
cos de la declaracion de Helsinki (Asociacion Médica
Mundial, 2017). Todas las personas participantes fue-
ron informadas y tuvieron la posibilidad de revocar su
participacion en cualquier fase del estudio. Ademas,
se resguardaron los derechos de los y las participantes
mediante el cumplimiento de la aplicacion del consen-
timiento informado, manteniendo el resguardo de la
identidad de las nifnas, ninos y personas adultas entre-
vistadas, ademas de la confidencialidad de la informa-
cion obtenida en las entrevistas y su autorizacion para
publicar los resultados del estudio.

RESULTADOS

A continuacion, se muestra un esquema resumen para
facilitar la observaciony la descripcion posterior sobre
los cambios ocupacionales.
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TABLA1 ESQUEMA RESUMEN

1. Percepcion positiva de las madres y padres
sobre los cambios ocupacionales durante el
confinamiento de sus hijos/as.

1.1 Actividades de la vida diaria e
instrumentales

1.2 Descanso y sueno

1.3 Juego/Actividades de ocio y tiempo libre
1.4 Educacion

1.5 Participacion social

2. Percepcion negativa de las madres y padres
sobre los cambios ocupacionales durante el
confinamiento de sus hijos/as.

2.1 Actividades de la vida diaria e
instrumentales

2.2 Juegos/actividades de ocio y tiempo
libre

2.3 Educacion
2.4 Participacion Social
2.5 Descanso y sueno

3. Modificaciones y/o adaptaciones en el domi-
cilio realizadas por los madres y padres.

3.1 Organizacion del tiempo
3.2 Organizacion del entorno fisico
3.3 Materiales

Percepcion positiva de las madres y padres
sobre los cambios ocupacionales durante el
confinamiento de sus hijos/as.

1.1 Actividades de la vida diaria e instrumentales

De acuerdo alas experiencias analizadas se observo un

aumento en la independencia y autonomia de las acti-
vidades de lavida diaria e instrumentales de los nifnos y

nifas. Padres y madres manifestaron que sus hijos e hijas

comenzaron arealizar tareas de hogar, relacionadas con

la alimentacion, vestuario, aseo personal y del hogar.

Los entrevistados manifestaron satisfaccion en el des-
empeno de sus hijas e hijos, aludiendo a lo siguiente:

“La verdad es que se volvic mucho mds autonoma, eh... se
bana sola, se viste sola, escoge su ropa, es bien indepen-
diente en ese aspecto, se prepara desayuno sola, obviamen-
te algo que no le infrinja peligro, si tiene que prepararse
yogurt con cereal solita, lo hace y lo hace bien, muy bien”
(PP.2, madre de nifia de 6 anos 11 meses)

“Lo bdsico de comida, si me preocupé de mantenerlo super
ordenado para darle un orden a la vida completa, y que
no se perdiera, en ese sentido te puedo decir que incluso la
cosa mejord, porque como yo estaba en la casa me podria
preocupar de eso” (PP.13, madre de nifio de 8 anos).

Con respecto a las actividades de la vida diaria instru-
mentales hubo un mayor implicacion en actividades y
responsabilidad del hogar gracias al incentivo y apoyo
de las madres y padres:

“Le hemos dado mads responsabilidades en la casa, que
tenga el mayor tiempo ocupado en quehaceres, no sé, por
ejemplo, eh... ordenar, a sacar polvo, en sacarla basura, en
ayudarme a siyo estoy por ejemplo limpiando el antejardin
élmetiene que ayudar, él es el encargado de hacer su pieza,
de ordenarla, de hacer su cama, estad mds con actividades
domeésticas” (PP.g, madre de nifo de 8 anos)

“Trabajamos mas en tareas del hogar... yo preparo hartas
cosas en la cocina, hacemos mads queques, mas galletas,
decoramos galletas, la cosa es que tenga mas actividad”
(PP.11, madre de nifo de 7 anos)

1.2 Descanso y sueno:

Se establece el logro de una correcta organizacion en
los horarios de las nifas y nifos, gracias a la preocu-
pacion y responsabilidad de las madres y padres que
permanecieron en el hogar:

“Yo he tratado de cuidar que tenga un horario de descanso,
que se duerma a una hora, que se despierte a una hora, que
duerma una cantidad de horas que no sea un descontrol”
(PP.13, madre de nino de 8 anos)

“Se estd durmiendo a las 22.00, hasta el otro dia, pero si
duerme bien, en ese aspecto ellos no han variado mucho
su rutina, es que tampoco los dejo ver tele de noche y esas
cosas, porque yo sé que los estresa mds y puede cam-
biarle su rutina de sueno, entonces no, porque él no usa
celulares dos horas antes de dormir, no puede ni juegos
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de videojuego ni nada de esas cosas, justamente para no
alterarle el sueno” (PP.11, madre de nifo de 7 afos)

1.3 Juego/Actividades de ocio y tiempo libre:

Madres y padres fomentaron la imaginacion y creati-
vidad, a través del ingenio de las nifas y ninos comen-
zaron a realizar actividades familiares como juegos de
mesa, lo que fue beneficioso para fortalecer lazos, tam-
bién aumento el uso del patio o jardiny tiempo con sus
mascotas, lo que permitio la disminucion de la tecnolo-
giay en parte favorecio el juego al aire libre:

“Framos mucho de salir yen la casa, no, como tiene su her-
mano es mds de jugar con munecos, ahora por ejemplo
tiene lamesa, llena de legos, entonces como mds juegos de
dos, como autos, las peleitas, tienen lleno de colecciones de
Max Steel, superhéroes y ese tipo de cosas” (PP11, madre
de nifio de 7 anos)

“Bueno el perro llego ahora en agosto, ya lleva como 5
meses con nosotros, entonces ahi cuidando al perro, entre-
teniéndolo, jugando con él, en realidad lo adoptamos con
ese proposito de que estuviera mas con él que con el celular
u otra cosa” (PP.14, madre de nina de 10 anos)

“Tratamos mucho de tener juegos de mesa, el otro dia com-
pré un bingo, todos los domingos jugabamos bingo, apos-
tabamos monedas de 10 pesos, trato siempre deirjugando”
(PP.17, madre de nifos de 7y 11 anos)

1.4 Educacion:

Los entrevistados mencionaron lo efectivo que hansido
las clases online para sus hijos e hijas, debido a que la
mayoria logro adaptarse a la nueva modalidad, lograron
adquirir habitos de estudios, no quedaron con tareas o
materia pendiente y aumentaron su participacion en
clases, permitiéndoles obtener un buen rendimiento
académico. Las madresy padres aludieron lo siguiente:

“Mi hija aprendio a leer y escribir, sin problema el primer
semestre y adquirieron habito de estudio” (PP.2, madre de
nifa de 6 anos 11 meses)

“Acél le gusto, le dio la oportunidad de participar mas en las
clases” (PP.25, madre de nifio de 10 anos).

1.5 Participacion social:

En relacion a la participacion social, si bien no se pudo
desempenar de manera presencial, el uso de aparatos
electronicos fue una buena herramienta que permitio
que ninasy ninos tengan instancias de comunicacion e
interaccion con sus familiares y pares a través de video
llamadas o videojuegos:

“Le permitimos tener WhatsApp para que pueda conversar
con su papd, porque claro la primera cuarentena igual fue
dificil porque él trabaja en el drea de la salud, entonces ahf
paso mucho tiempo sin verlo, igualtienen un grupo con los
tios y sus abuelitos y esa es como la forma que tiene para
socializar” (PP.22, madre de nifia de 9 anos)

“Le compramos un celular porque a través de esto se pudo
conectar con amigas de la escuela, cosa que no podia hacer
antes, empezo a jugar con sus amigas por videollamadas”
(PP.26, madre de nina de 8 afnos)

Percepcion negativa de las madres y padres
sobre los cambios ocupacionales durante el
confinamiento de sus hijos/as.

En relacion al impacto negativo, las ocupaciones que
mas predominaron y se vieron expuestas a cambios
adversos fueron: Educacion, participacion social y el
juego, mientras que las actividades de la vida diaria y
descanso y suefio tuvieron menos repercusion.

2.1 Actividades de la vida diaria e instrumentales:

Las personas entrevistadas mencionaron cambios prin-
cipalmente en las actividades de la vida diaria, especifi-
camente en la alimentacion, destacando dos aspectos
importantes; cambios de horarios alimenticios debido
a falta de organizacion en la rutina y aumento en el
consumo de alimentos no saludables, los entrevistados
expresaron lo siguiente:

“Todo se corrio po, porque yo no alcanzaba a hacer el
almuerzo para que estuviera listo 12.30 y si habia toma-
do desayuno 10.30 era imposible que le dé almuerzo a las
12.30... sthubo cambio, pero mas de habito que de calidad”
(PP.12, madre de nifio de 8 afnos)
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“Esta preocupado siempre de tomar agua, de comer fruta,
no, como que en ese sentido, no se ha notado tanto el des-
orden, mas que nada con los horarios que, por ejemplo, el
desayuno y once es mds tarde, mds que nada un cambio
de horario pero no en la alimentacion en si”(PP.16, madre
de nino de 7 anos).

En cuanto al consumo de alimentos no saludables, los
entrevistados mencionaron que:

“El es como que de repente se pone mds ansioso, pero por
ejemplo estamos tomando desayuno algo ya 1, 2 panes,
hijo no, ya 3, pasa media hora y ‘mama quiero galleta; o
‘dame otra galleta” (PP.17, madre de nifo de 7 anos)

“En la primera cuarentena fueron muchas golosinas, eraver
una pelicula y mucha bebida, muchas palomitas, papitas
y se volvio una costumbre, lo que le genero cierta depen-
dencia por el nivel de azicar y sal” (PP.22, madre de nifa
de 9 anos)

2.2 Juegos/actividades de ocio y tiempo libre:

Enrelacion a esta ocupacion los entrevistados destacan
un cambio rotundo en el juego y actividades de ocio y
tiempo libre, mencionando que aumento el sedentaris-
mo producto de la dependencia en el uso de aparatos
electronicos, el desuso de juguetes, disminucion del
juego al aire libre y con pares y en cuanto a las activida-
des extracurriculares la mayoria demostr6 disconformi-
dad al ser realizadas via remota con posterior pérdida
de interés e incluso abandono de la actividad:

“Ah no... el juego es prdacticamente, o sea cero, bueno la uni-
ca interaccion que tiene con otros nifos ultimamente es por
Jugar Roblox o por WhatsApp... acceder a videojuegos via
celular tengo la sensacion de que le genero cierta depen-
dencia” (PP.22, madre de nifa de 9 anos)

“El tema del celular, pero después pedia mas y se convirtio
casien una adiccion... y sino lo tiene se aburre y como ella
es hija unica en la familia... y tiene de todo... a ella le gusta
mucho el tema de los dibujos y le compraron unos ldpi-
ces casi profesionales y ahi estan, botando polvo” (PP.26,
madre de nina de 8 anos).

2.3 Educacion:

En cuanto a la educacion, en un inicio se genero dis-
conformidad por parte de las nifias y niflos porlanueva
metodologia online debido a su complejidad y consi-
derando que era la unica alternativa disponible. Las
madres y padres hicieron hincapié en cuatro aspectos
importantes que interfirieron en esta ocupacion; con-
flictos familiares al momento de realizar tareas escolares,
distraccion por estimulos del ambiente impidiendo una
correcta atencion, rol de educadores por parte de las
madresy padres, resultando complejo debido aque no
tenian conocimiento del tema o la técnica para ensenar
y como ultimo aspecto una minoria no disponian de
dispositivos tecnoldgicos o no se encontraba en con-
diciones para ser utilizado:

“El tema de las tareas iqual fue como complicado con él,
porque de partida a él no le gustaba ir al colegio, y esta
cuestion de hacer las clases, mds encima asi, menos po,
entonces, acd ha sido una pelea todos los dias con él para
que hiciéramos las tareas, pero entre todos las haciamos,
no parabamos, a veces hasta los fines de semana” (PP.3,
madre de nifo de 10 anos)

“Lo mas terrible es que teniamos un solo computador para
los tres... con él se complico mas porque coincidian las
horas con su hermana y, lamentablemente, teniamos que
decirle que no se podia meter a clases porque su hermana
tenia clases” (PP.19, madre de nifo de g anos)

“El tema de las clases conmigo pesca menos que en el cole-
gio, porque hay veces incluso que hay cosas que yo no sé
explicarte porque no tengo la técnica, los estudios, entonces
a veces me cuesta y a ella también porque obvio yo no soy
profesora” (PP.20, madre de nifia de 7 anos)

2.4 Participacion Social:

Fue la ocupacion que mas impacto6 en el diario vivir de
las nifas y nifos debido al distanciamiento fisico, dis-
minuyo considerablemente ya que no podian reunirse
con sus familiares y amigos, generando descontento y
a su vez afectando el componente emocional puesto
que verlos a través de una pantalla no genero la misma
satisfaccion que verlos personalmente, porlo que anhe-
laban el momento del reencuentro. Madres y padres
hacen referencia a lo siguiente:
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“Al estar confinados, él ya no pudo salir mds a jugar con
sus amigos y manifestaba inconformidad, ya estoy aburri-
do acd porque no puedo salir a jugar con mis amigos” (PPa1,
madre de nino de 11 anos)

“Extrana mucho compartir, eso es lo que mds le afecta, el
contacto con los ninos, porque él es muy amistoso y no
puede, entonces extrana mucho a sus amigos, lo pone mds
ansioso la pandemia” (PP.11, madre de nifio de 7 afios)

2.5 Descanso y sueno:

Por ultimo, respecto a esta ocupacion, se pudo obser-
var que producto del confinamiento hubo cambios en
los horarios establecidos para dormir, debido que los
infantes se acostaban entre dos a tres horas mas tarde,
lo que alteraba el despertar al dia siguiente, teniendo
como consecuencia un desfase en la rutina:

“Hasta las 6 de la manana a veces y tengo que enojarme
para que se acueste a dormir y con cuea se acuesta a las
12, y al otro dia duerme hasta las 1 6 2, de repente cuando
no hay clases el fin de semana” (PP.19, madre de nifio de
9 anos)

“Se acuesta como a las 9.30 pero son las 11 las 12 y toda-
via estd despierta viendo tele” (PP.20, madre de nina de
7 anos).

Modificaciones y/o adaptaciones en el
domicilio realizadas por las madres y padres.

A raiz de los efectos negativos mencionados anterior-
mente, las madres y padres se vieron comprometidos
a realizar adaptaciones y/o modificaciones dentro del
hogar, de otro modo habrian existido limitaciones al
momento de ejercer sus ocupaciones.

3.1 Organizacion del tiempo:

Se evidenci6 que las madres y padres implementaron
restricciones en el uso de aparatos electronicos, dismi-
nuyendo las horas de utilizacion de celulares, video-
juegos o television, previniendo el sobreuso y evitando
comportamientos inadecuados provocados por el uso
excesivo de los dispositivos:

“Yo le pongo horario, igual ha jugado con unos monitos que
corren, compre un juego, pero les pongo horarios, de las
4 alas 5 por ejemplo, siveo que se pelean se apaga” (PP.17,
madre de nifio de 7 afos)
“Entonces ahora le restringimos el tema, esta con horarios,
porque hasta el comportamiento habia cambiado, estaba
con muy baja tolerancia a la frustracion, se enojaba por
todo, empezo a contestary todo, asi que lo atribuimos todo
coneljuegoyel celular”(PP.26, madre de niha de 8 afios).

3.2 Organizacion del entorno fisico:

Los entrevistados dieron a conocer las modificaciones
realizadas al interior del hogar con el fin de que sus hijos
e hijas tengan un 6ptimo funcionamiento y desempefio
en la dindmica de sus actividades. Los principales cam-
bios apuntaron a la distribucion de algunos espacios
del hogar:

“El escritorio se vino al dormitorio de los papds, pusimos
una oficina, con materiales y todo en la pieza de nosotros,
porque esta el internet entonces era mucho mejor la cone-
xion para sus clases y todo, em... quedé como un sector de
la casa que es como una sala de estar, con toda la caja de
los materiales, entonces si ella necesitaba algo, ella sabia
que los materiales estaban en ese lugar” (PP.2, madre de
nifa de 6 afios 11 meses)

Junto a la independizacion de las habitaciones de sus
hijos, como menciona una madre:

“Si, de hecho, distribuimos los espacios, el mayor se fue aun
lado, él se fue a otro y yo me quedo en otro lugar, cada uno
tiene su espacio para entrar a sus clases que eralo principal,
porque como te decia, esta es una casa colegio, entonces si,
cada uno tuvo su espacio y ahi'yo tuve que armar las piezas
de cada uno, antes compartian pieza, pero ahora ya cada
uno tiene su pieza”. (PP.13, madre de nifio de 8 afios)

Por ultimo, cambios en elementos del entorno a otras
habitaciones, permitiéndoles llevar a cabo de manera
Optima actividades escolares y de juego:

“Tuvimos que sacartodos los muebles para que ella pudiera
entrenar y hacer educacion fisica” (PP.26, madre de nifia
de 8 afnos)
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3.3 Materiales:

Los entrevistados mencionaron la necesidad de inver-
tir recursos econémicos en materiales debido a que el
contexto virtual lo requeria para que sus hijos e hijas
puedan llevar a cabo sus estudios en el hogar, mencio-
nando lo siguiente:

“Tuvimos que comprar un computador, tuvimos que com-
prarimpresora, tuvimos que comprar los audifonos, hojas,
resmas de hojas jaja, eso no lo teniamos ahi, asi que hubo
que aumentarlo”. (PP.g, madre de nifio de 8 afos)

“Tuvimos que adquirir una tableta nueva, porque la prime-
ra no_funcionaba y tuvimos que invertir en eso para que
él pudiese trabajar de mejor manera”. (PP.25, madre de
nifio de 10 afos)

DiIscusION

El presente estudio se planted el objetivo de conocer
el impacto ocupacional que experimentaron ninas y
nifios entre 6 a 12 anos a causa del confinamiento por
CoVID-19 segln la percepcion de sus madres y padres.
Los resultados indican que, de acuerdo a los discursos
analizados, la pandemia ha impactado negativamente
en las ocupaciones de las nifas y nifos estudiados en
Magallanes, especialmente las que tienen relacion con
su participacion social, educacion, juego, descanso y
sueno, actividades de lavida diaria de alimentacion. En
tanto, ocasion6 algunos cambios positivos en sus acti-
vidades de la vida diaria instrumentales.

Estos hallazgos se alinean a los encontrados en otros
estudios que afirman que el distanciamiento fisico, el
aislamiento social, los cambios en las rutinas diarias
derivados de la pandemia de covip-19, han generado
importantes riesgos para la salud, desencadenando gra-
ves consecuencias para el estado de animoy el compor-
tamiento de la poblacion en general (Canet-Juric el al.,
2020; Heitzman, 2020).

La participacion social se desarrolla mayoritariamente
en el tiempo de juego y educacion, por lo tanto, en los
nifos y nifas estudiadas es la que resulté mas afectada
producto del distanciamiento fisico. Bajo esta situacion
en diversos casos hubo disminucion en las habilidades
sociales y la exploracion con el medio, generando sen-
timientos de angustia y soledad. Por esto la presencia

de la familia en el hogar es fundamental, puesto que
les otorga la oportunidad de compartiry realizar activi-
dades junto a sus hijos, fortaleciendo el apego y lazos
emocionales. Segin Mulligan (2006) las relaciones
familiares proveen estabilidad, acogida, apoyo emo-
cional no solo durante la nifnez sino durante toda la vida.

La educacion, se torn6 compleja debido a que las nifas
y ninos debieron adaptarse a la nueva modalidad virtual,
como refiere Cifuentes (2020), adecuandose a un entor-
no en el que podrian existir distractores como ruidos
molestos, ansiedad por querer salir, utilizar videojuegos
y celulares en momentos inadecuados. Ademas, se vio
condicionada por el compromiso y disponibilidad de
las madresy padres, respondiendo a aprender unaserie
de herramientas informaticas para apoyar las tareas de
sus hijos e hijas y desempenar un rol de profesores
improvisados para fomentar y facilitar el aprendizaje,
considerando que debian cumplir con otros roles y
responsabilidades del trabajo y el hogar.

Las madres y padres mencionan que el juego tuvo un
impacto tanto en la calidad como en la cantidad de
tiempo que le dedicaban al aire libre, con sus paresy
en actividades extracurriculares, existiendo un aumento
de las actividades sedentarias, como mirar television,
jugar videojuegos, uso de computadores y celular,
como lo describe caTol1 (2020).

El descanso y suefo se vio afectado, debido a que
ninas y ninos tendieron a acostarse y levantarse mas
tarde al vivenciar situaciones que no exigian horarios
determinados como ocurri6 durante el confinamiento.
Esto coincide con algunos estudios que indican que la
pandemia de covib-19 parece ser un factor de riesgo
detrastornos del suefio (Barrea etal., 2020, Casagrande
etal., 2020).

Esto desarroll6 rutinas desfasadas y, como consecuen-
cia, la desorganizacion de actividades durante del dia
como, impactando directamente en los horarios de
alimentacion, junto al aumento considerable del ape-
tito, en especial de alimentos no saludables altos en
grasas y azucares, no recomendados en periodos de
aislamiento o cuarentena domiciliaria (Méndez et al.,
2020), ya que podria ocasionar consecuencias a largo
plazo en la salud de nifas y ninos ya que aumentan el
riesgo de padecer sobrepeso u obesidad y enfermeda-
des cronicas.
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Motivos como estos llevaron a que madres y padres
tuvieran que realizar modificaciones o adaptaciones
en el ambiente fisico y temporal. La organizacion que
tenia su vida se habia alterado y para que las nifas y
ninos lograran un optimo desempeno ocupacional,
habia que reestructurar. Estas fueron adecuaciones de
mobiliario, redistribucion de espacios, adquisicion de
nuevos materiales fueron indispensables para el desem-
peno de las actividades escolares y para brindar nuevas
areas de juego al interior de los hogares y patio. Las
restricciones de horario fueron necesarias para reducir
el sobreuso de aparatos electronicos y asi favorecer la
ejecucion de las actividades de la rutina.

Desde la percepcion positiva en educacion, las madres

y padres fueron apoyo crucial, “no sélo en el sentido de

guiar actividades que los padres puedan hacer en las

casas, sino mas bien en hacer presenciay acompanarlos”
(Morales, 2020, parr.13) para que finalmente sean parti-
cipes de esta nueva modalidad virtual, cumplan con sus

responsabilidades y mantengan parte de los estimulos

que a su edad y nivel de desarrollo requieren. El apren-
dizaje se vio favorecido aumentando la participacion

en clases, el reforzamiento de contenidos, los habitos

de estudios y la finalizacion de tareas.

En participacion social el cambio hacia el entorno vir-
tual impuso el uso masivo de la red social virtual hacien-
do realidad la conexidn con el entorno fisico externo,
asi como la participacion en las actividades significati-
vas que se desempenaban previamente. Los juegos de
mesa promovieron el fortalecimiento de lazos familia-
resy la recreacion.

Las nifas y ninos adquirieron nuevas responsabilidades
entareas domésticas fortaleciendo su independenciay
autonomia altomar decisionesy participar del cuidado
del hogar. Siendo esto ultimo muy destacable para su
satisfaccion personal. La posibilidad de participar de
nuevas actividades junto al apoyo familiar favorece lo
que la Terapia Ocupacional fomenta para el desarrollo
exitoso de nifnas y ninos. Como establece Aragonés &
Martinez (2017) se ha demostrado que mantener roles,
y ocupaciones en contextos de confinamiento tiene
beneficios cognitivos, emocionales, fisicos, funcionales
y sociales. Finalmente, con la satisfaccion de participar
de ocupaciones se logra el equilibrio ocupacional, que
se entiende como la “percepcion o experiencia subjeti-
va que tiene el propio individuo acerca de tener la can-
tidad adecuada de ocupaciones, la correcta variacion

entre las mismas y la satisfaccion con el tiempo dedi-
cado” (Sanchez et al., 2017), por lo que promueve la
sensacion de bienestar y salud que en situaciones de
crisis como esta pandemia son fundamentales.

La pandemia generd incertidumbre en relacion al
ambiente y sus cambios. Las familias debieron adap-
tarse presentando inestabilidad emocional. Desde la
mirada de la Terapia Ocupacional se puede aseverar
que resulta relevante el apoyo de las madres y padres
para reestructurar las rutinas y adaptarlas al encierro
prolongado dentro del hogar, respetando y organizan-
do horarios. En los hogares en los que las ocupaciones
se organizaron de forma equilibrada se vio reflejado el
bienestar de nifas y nifos durante el confinamiento. Si
una ocupacion no estaba presente o estaba desorga-
nizada, repercutia negativamente en la salud y apren-
dizaje. El anadir actividades recreativas y fomentar el
juego en el ocio y tiempo libre favorecio el equilibrio
ocupacional y la sensacion de satisfaccion de las nifas
y nifios junto a sus familias.

Como fortaleza del presente estudio cabe mencionar
que los datos presentados proporcionan una primera
evidencia empirica de que la cuarentena obligatoria
tiene un impacto ocupacional en la poblacion infantil
estudiada en la region de Magallanes. Sobre sus limita-
ciones, considero aapoderados de un mismo estableci-
miento educacional, lo cual enmarcalos resultados a un
contexto en particular, desconociendo las percepcio-
nesy aportes de madres y padres de otras instituciones
de la region o zonas geograficas del pais. Ademas, el
abordar una tematica actual que aun se encuentra en
desarrollo, hizo que resultara complejo encontrar varie-
dad de articulos cientificos relacionados con la tematica
que sustentan tedricamente la investigacion.

Este estudio permitié conocer percepciones de madres
y padres sobre el impacto que experimentaron nifasy
ninos en sus ocupaciones, porlo que resulta pertinente

investigar sobre las consecuencias que provocan tanto

a nivel emocional como fisico. Por este motivo invita-
mos a cumplir este desafio a otros investigadores para

aumentar la evidencia cientifica. También es importan-
te abarcar aspectos ergonomicos (posturas, altura del

escritorio, silla, etc.) conserando el ambiente donde las

ninasy ninos llevan a cabo sus ocupaciones, los habitos

alimenticiosy habilidades sociales que podrian requerir
entrenamiento.
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En definitiva, relevar a nifias y nifos como seres ocu-
pacionales, cuya salud y 6ptimo desarrollo esta fuerte-
mente determinado por su contexto, e influido por sus
cuidadores o nicleo mas cercano.
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