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Resumen: Este estudio tuvo como objetivo comprender el uso y la elaboracidn
de los conceptos de territorio y comunidad e identificar cdmo se expresan en la
practica profesional de la Terapia Ocupacional en Chile. La recoleccién de datos
se realizd en dos etapas: en la primera, se realizd una revisidn conceptual de la
literatura en revistas, bases de datos y libros de gran circulacién en América
Latina entre 1990y 2018, y entrevistas a los dos autores mds recurrentes en las
publicaciones seleccionadas; en el segundo, se realizd la observacion partici-
pante del trabajo de los terapeutas ocupacionales en una organizacién no gu-
bernamental, y también entrevistas a profesionales y actores sociales involu-
crados en la practica. Los resultados mostraron que el término comunidad, mas
utilizado en el campo, se incorporé en la década de 1970, componiendo el mo-
vimiento por la democracia en el pais, ya que el territorio se empezé a utilizar
en la década de 1990 con la implementacién de politicas publicas; en la prac-
tica, las acciones corresponden tanto al trabajo comunitario, orientado al for-
talecimiento de la participacion social, como a la intervencién comunitaria, de-
mostrando el endurecimiento de la accién técnica como resultado de los mo-
delos propuestos por los programas de gobierno. Se destaca el riesgo de en-
marcar las acciones territorial-comunitarias en procedimientos predetermina-
dos por programas y modelos especificos y la necesidad de superar el uso de
los términos territorio y comunidad solo como espacio fisico para la actividad
profesional.

Palabras Claves: Terapia Ocupacional, Formacion de conceptos, Participacion
de la Comunidad, Vulnerabilidad social.

Abstract: This study aimed to understand the use and definition of the concepts
of territory and community and identify how they are expressed in the profes-
sional practice of Occupational Therapy in Chile. Data collection took place in
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two stages: in the first, a conceptual literature review was carried out in jour-
nals, databases and books of great circulation in Latin America, between 1990
and 2018, and interviews with the two most

recurrent authors in the selected publications; in the second, participant obser-
vation of the work of occupational therapists in a non-governmental organiza-
tion was carried out, in addition to interviews with professionals and social ac-
tors involved in the practice. The results showed that the term community,
more used in the field, was incorporated in the 1970s, composing the move-
ment for democracy in the country, as territory began to be used in the 1990s
with the implementation of public policies; in practice, the actions correspond
to both the community work, aimed at strengthening social participation, and
community intervention, demonstrating the stiffening of technical action as a
result of the models proposed by government programs. Noteworthy is the risk
of framing territorial-community actions in procedures predetermined by spe-
cific programs and/or models and the need to overcome the use of the terms
territory and community only as a physical space for professional activity.

Keywords: Occupational Therapy, Concept formation, Community Participa-
tion, Social vulnerability

Resumo: O presente estudo teve como objetivo compreender o uso e elabo-
racdo dos conceitos territorio e comunidade e identificar como eles se expres-
sam na pratica profissional da Terapia Ocupacional no Chile. A coleta de dados
deu-se em duas etapas: na primeira, realizou-se revisdo conceitual da literatura
nos periddicos, bases de dados e livros de grande circulagdo na América Latina,
entre 1990 e 2018, e entrevistas com os dois autores mais recorrentes nas pu-
blicagdes selecionadas; na segunda, realizou-se observagao participante da
atuacdo de terapeutas ocupacionais em uma organiza¢ao ndao-governamental,
além de entrevistas com profissionais e atores sociais envolvidos na pratica. Os
resultados demonstraram que o termo comunidade, mais utilizado no campo,
foi incorporado na década de 1970, compondo o movimento pela democracia
no pais, ja territdrio passou a ser utilizado na década de 1990 com a implemen-
tacao de politicas publicas; na pratica, as agdes correspondem tanto a proposta
de trabalho comunitdrio, visando ao fortalecimento da participagdo social,
guanto de intervengao comunitdria, demonstrando enrijecimento da a¢do téc-
nica em decorréncia dos modelos propostos por programas governamentais.
Ressalta-se o risco do enquadramento das acles territoriais-comunitarias em
procedimentos predeterminados por programas e/ou modelos especificos e a
necessidade de superacdo no uso dos termos territério e comunidade apenas
como espaco fisico da atuacdo profissional.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Formacao de conceitos, Participacdo da
Comunidade, Vulnerabilidade social.
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1. Introduccion

Este articulo trae datos y reflexiones sobre el desa-
rrollo tedrico-conceptual y practico de las acciones
territoriales y comunitarias realizadas por el
campo de la Terapia Ocupacional en Chile. El texto
abarca parte de los resultados de investigacion
doctoral [eliminado para revisidn], que tuvo como
objetivo investigar las acciones territoriales y co-
munitarias de cuatro paises latinoamericanos.
Los conceptos de comunidad vy territorio en la te-
rapia ocupacional desarrolladas en los paises de
Ameérica Latina se remontan a acciones practicas
especificas, adecuadas a las realidades de vida de
los grupos de poblacidn con los que interviene. Sin
embargo, aunque utilizadas desde hace mas de
treinta afios en el repertorio técnico del campo,
poco se ha producido sobre el lugar que ocupan en
su desarrollo tedrico-conceptual.

Estudios realizados en la regién (Trujillo, 2002;
Oyarzun et al., 2009; Bianchi & Malfitano, 2017;
Vinzén et al., 2020) sefalan que las terapeutas
ocupacionales de paises latinos como Argentina,
Brasil, Chile y Colombia desarrollan acciones con
las comunidades, bajo una perspectiva territorial,
intersectorial y asociada a la problematica social
local desde los afios setenta y ochenta, con forta-
lecimiento en los noventa.

En Chile, los cambios sociales y politicos influyeron
en el desarrollo del trabajo dirigido a las comuni-
dades. Segun Oyarzun, Zolezzi & Palacios (2012),
las acciones territoriales y comunitarias se han
desarrollado en la profesion desde la década de
1970, sufriendo diversas influencias de los movi-
mientos politicos del pais, especialmente durante
el periodo dictatorial local (1973-1990). En la dé-
cada de los noventa, con el avance de las politicas
sociales y laampliacion del ambito de actuacion de

! Parte del estudio, referido al pais NN, fue publicado en el articulo
NN. Por lo tanto, este articulo tiene extractos similares a la publica-

cién inicial en los subtitulos Introduccion y Métodos.
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terapeutas ocupacionales, la profesién reorienta
sus acciones hacia los espacios cotidianos, acu-
flando intervenciones basadas en la insercién so-
cial comunitaria, la Rehabilitacién Psicosocial y la
Rehabilitacion Basada en Comunidad (Guajardo,
2014, 2016). En el contexto actual, las terapeutas
ocupacionales realizan acciones de caracter terri-
torial en las areas de salud y social, y las disciplinas
enfocadas al drea comunitaria se encuentran en
todas las universidades del pais, principalmente
en la pasantia profesional (Bianchi & Malfitano,
2017).

Sobre la conceptualizacion de los términos, enten-
demos el territorio segun el gedgrafo Milton San-
tos (2005), como un espacio geografico confor-
mado por la historicidad, las relaciones sociales y
materiales, y el uso que las personas hacen de él
en su vida diaria. El concepto esta ligado a las re-
laciones de poder que se establecen entre los gru-
pos sociales y entre estos y la naturaleza, por lo
gue se entiende que su definicidn se realiza por la
apropiacién de un area por parte de un determi-
nado grupo social. Para el concepto de comunidad
adoptamos la definicion de la psicéloga Maritza
Montero (2004): un grupo social histérico en cons-
tante transformacion y evolucién, interconectado
por un sentido de pertenencia e identidad social,
con intereses, necesidades y cierto grado de orga-
nizacion en comun. Es el reflejo de una cultura pre-
existente y la busqueda de un punto de encuentro
en el que se desarrollan formas de interrelaciones
marcadas por la accion, la afectividad, el conoci-
miento y la informacién (Montero, 2004).

Teniendo como soporte referencias tedricas que
dialogan con la terapia ocupacional, este estudio
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pretende explanar respuestas a las siguientes pre-
guntas: écuando y cdmo se empezaron a utilizar
los términos comunidad vy territorio en la terapia
ocupacional chilena? éCodmo se expresan estos
términos en la practica profesional?, es decir, équé
caracteriza la accidn territorial y comunitaria en el
pais? Por lo tanto, el estudio se orientd a compren-
der el uso y la elaboracién de los conceptos de co-
munidad vy territorio, e identificar como se expre-
san en la practica profesional de la terapia ocupa-
cional en Chile.

2. Método

Se trata de un estudio con enfoque sociohistérico
de la terapia ocupacional chilena y del desarrollo
conceptual y practico de sus acciones territoriales
y comunitarias. Teniendo como base este marco,
se eligid el estudio de caso, en la concepcion de las
ciencias sociales, para componer el método de in-
vestigacion. A diferencia del estudio de caso cli-
nico, el estudio de caso social permite la investiga-
cion de colectividades, instituciones o practicas
colectivas. De esta manera, puede contribuir a la
comprension de fendmenos sociales complejos en
los que sujetos y grupos son pensados en su con-
dicién en la sociedad (Becker, 1997).

Los datos fueron recolectados entre febrero de
2017 y abril de 2018. El proceso se desarrolld en
dos etapas, utilizando tres métodos: revisién de li-
teratura conceptual, observacidn participante y
entrevistas semiestructuradas.

Primera etapa

La revision conceptual tuvo como objetivo analizar
coémo se teoriza el término, con la intencién de re-
velar a nivel conceptual los marcos tedricos, los
debates histdricos y las interpretaciones comunes

2 Pais de residencia de las autoras, asesando, entonces, los materiales

disponibles en Brasil.
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en la literatura en el drea. Por eso, la revisidn con-
ceptual se dedicd menos a la sintesis y la evalua-
cion de las producciones encontradas y mas a los
procesos metodoldgicos y epistemoldgicos en los
gue se produce o utiliza el concepto (Hicks, 2016).

Los articulos chilenos fueron relevados en revistas
latinoamericanas que circulan en el drea: Revista
Argentina de Terapia Ocupacional (Argentina), Ca-
dernos Brasileiros de Terapia Ocupacional (Brasil),
Revista de Terapia Ocupacional da USP (RTO - Bra-
sil), Revista Chilena de Terapia Ocupacional (Re-
ChTO Chile), Revista ContexTO (Chile), Revista de
Estudiantes de Terapia Ocupacional (Chile), Re-
vista Ocupacién Humana (Colombia), Revista Co-
lombiana de Rehabilitacion (Colombia). Se eligié la
investigacion directa en cada revista porque algu-
nas de ellas no estdn indexadas en bases de datos
cientificas. Ademds, analizamos los capitulos de 21
libros de Terapia Ocupacional de gran circulacion
en América Latina y disponibles impresos en Bra-
sil>  (tabla 1). Los libros fueron elegidos con base
en los datos presentados por el Catdlogo Latinoa-
mericano de Libros y Revistas de Terapia Ocupa-
cional (Palm, 2012).

En las revistas del drea se consideraron todos los
articulos publicados desde 1990 hasta 2018. El
corte de tiempo se sugirié de acuerdo al inicio de
la difusién de las revistas de Terapia Ocupacional
en los paises de América Latina. Para la busqueda
en las bases de datos se utiliz6 una combinacion
de descriptores: terapia ocupacional and territorio,
terapia ocupacional and comunitaria, terapia ocu-
pacional and accidn territorial y terapia ocupacio-
nal and accién comunitaria, en portugués y/o es-
pafiol.
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Se aplicaron los siguientes criterios de busqueda:
autoras de Chile, inclusion de trabajos que utiliza-
ron territorio o comunidad y sus correlatos (accion
territorial, accién comunitaria, trabajo comunita-
rio) en el titulo, el resumen o las palabras clave. Se
excluyeron editoriales, resimenes de tesis y diser-
taciones, presentaciones de libros y manuscritos
de autoras o autores de otras nacionalidades o
areas de conocimiento.

Después de la evaluacion y lectura completa de las
producciones preseleccionadas, se agruparon
aquellas que se dedicaban a la presentacién de
una conceptualizacion de los términos, totali-
zando 14 producciones, entre ellas: siete articulos,
seis capitulos y un libro, que se presentan en la ta-
bla 2.

También se realizaron entrevistas semiestructura-
das con los dos autores mds recurrentes en la re-
visidn, con el objetivo de discutir, complementary
ratificar los datos recolectados en las produccio-
nes. La entrevista tenia preguntas sobre los con-
ceptos, el periodo histérico y los marcos tedricos;
ademas se indagd con ellas sobre el desarrollo de
reflexiones y la indicacion de practicas o terapeu-
tas ocupacionales que considerarian ejemplos de
accion territorial y comunitaria en el pais, para su
observacién en la siguiente etapa.

Segunda etapa

La segunda etapa consistié en la observacion par-
ticipante de una semana tipica de trabajo en un lu-
gar donde se desarrolla una accion territorial o co-
munitaria, con una duracién aproximada de 40 ho-
ras. También se planificaron y realizaron entrevis-
tas semiestructuradas con profesionales de refe-
rencia y actores sociales seleccionados, como par-
ticipantes de las acciones o compafieros y compa-

3 Nombire ficticio.
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fieras de trabajo. Seguimos dos guiones de entre-
vista diferentes: una guia de conversacién con te-
rapeutas ocupacionales, que incluia preguntas so-
bre el desempeno profesional y las caracteristicas
del territorio; otra, centrada en las y los demds ac-
tores, en la que se abordaban las historias y carac-
teristicas del territorio y las acciones realizadas
por las terapeutas ocupacionales. Ademas, se ela-
bord un diario de campo con los registros y refle-
xiones de las investigadoras durante la observa-
cion.

Las entrevistadas indicaran la accién de la terapia
ocupacional en el Programa de Cuidadoras Comu-
nitarios realizado por la organizacién no guberna-
mental Copihuée?, en la ciudad de Santiago. La or-
ganizacién contaba, en el momento, con dos tera-
peutas ocupacionales contratadas, en la observa-
cion participante monitoreamos el desarrollo de
las actividades de una de las profesionales. Se en-
trevistd a las dos terapeutas ocupacionales, la
coordinadora de la ONG, la docente que realiza ac-
tividades en la carrera de pregrado en terapia ocu-
pacional en alianza con Copihue y, en entrevista
colectiva, conversamos con cuatro cuidadoras co-

munitarias.

Se garantizo a las personas involucradas en la re-
coleccion de datos su participacion voluntaria y
auténoma a través del Consentimiento Libre, Pre-
vio e Informado. La investigacion fue aprobada por
el Comité de Etica en Investigacién en Humanos de
la [eliminado para revisidn], bajo el n.2 2.182.203
y CAAE n.266233717.3.0000.5504.

El andlisis de los datos se realizé de manera des-
criptiva, buscando “comprender el significado his-
térico y sociolégico de su definicién y las combina-
ciones que producen” (Minayo, 2014, p. 177) y
también analitica. La fase descriptiva se centrd en
la produccién bibliografica, identificando los afos
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de publicacién, las autoras y autores referenciados la conceptualizacién dentro del campo de terapia
y las lineas tedricas utilizadas como fundamento ocupacional.

de los conceptos en la produccidn de terapia ocu-
pacional latinoamericana. La fase analitica discutié

Tabla 1

Lista de libros revisados

Titulo Autor Afio de publicacion
Terapia Ocupacional: el camino del hacer COLTOA 1991
Terapia Ocupacional: avances COLTOA 1997
Terapia Ocupacional: Trabajo y Comunidad COLTOA 1999

Terapia Ocupacional no Brasil: fundamentos e

De Carlo & Bartalotti 2001
perspectivas
Terapia Ocupacional: conocimiento y préctica en
Trujilo 2002
Colombia
Terapia Ocupacional sin fronteras: aprendiendo
Kronenberg, Simé & Pollard 2007
del espiritu de supervivientes
Terapia Ocupacional: Fundamentagao e Prética Cavalcanti & Galvao 2007
Terapia ocupacional psicossocial: escenarios clini-
Paganizzi 2007
cos y comunitdrios
La ocupacion como factor de inclusion y calidad de
Felizzola, Tovar & Galindo 2008

vida de poblacion vulnerable

Grupo de Investigacién Ocupa-
Ocupacion: sentido, realizacion y libertad 2011
cién y Realizacion Humana
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Hacia las prdcticas comunitarias de Terapia Ocupa-

cional: desde una mirada sociohistérica en Chile

Cincuenta afios de Terapia Ocupacional en Chile:

practicas, epistemologias y realidades locales

Rehabilitacion de Base Comunitaria: didlogos, re-

flexiones y practicas en Chile

Questdées contempordneas da Terapia Ocupacional

na América Latina

Terapia ocupacional y Exclusion Social: hacia una

praxis basada en los derechos humanos

Grupos e Terapia ocupacional: formacado, pesquisa

e agoes

Cotidiano, atividade humana e ocupagdo: perspec-

tivas da terapia ocupacional no campo da saude

mental

Terapia Ocupacional Social: desenhos tedricos e

contornos praticos

Terapias Ocupacionales desde el Sur: derechos hu-

manos, ciudadania y participacion

Ovyarzun, Zolezzi & Palacios

Caro-Vines, Morrison & Palacios

Guajardo & Hernandez

Santos & Galassi

Navarrete, Cantero, Guajardo, Se-

pulveda & Moruno

Maximino & Liberman

Matsukura & Salles

Lopes & Malfitano

Simé, Guajardo, Oliver, Galheigo

& Garcia-Ruiz

2012

2013

2014

2014

2015

2015

2016

2016

2016
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Tabla 2

Lista de producciones analizadas en la revision de literatura conceptual.
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Periédico / Livro Autoras Ao Concepto
Revista Chilena de Terapia Ocupacio- Oyarzun, Zolezzi, Nu-
2009 Comunidad
nal fiez & Palacios
Hacia las précticas comunitarias de Te- Oyarzun, Zolezzi & Pa-
2012 Comunidad
rapia Ocupacional lacios
Cincuenta afios de Terapia Ocupacio- Oyarzun, Palacios &
2013 Comunidad
nal em Chile Zolezzi
Cincuenta afos de Terapia Ocupacio-
Palacios 2013 Comunidad
nal en Chile
Revista Chilena de Terapia Ocupacio-
Ossandén 2014 Comunidad
nal
Revista de Estudiantes de Terapia
Rodriguez & Toledo 2014 Comunidad
Ocupacional
Guajardo & Recaba-
Rehabilitacion de Base Comunitaria 2014 Comunidad y Territorio
rren
Castillo, Ramirez &
Rehabilitacion de Base Comunitaria 2014 Comunidad
Romo
Albuquerque, Chana,
Rehabilitacidon de Base Comunitdria
Lorca, Tapia, Fuente- 2014 Comunidad

alba & Bravo
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Revista Chilena de Terapia Ocupacio-
Pino & Ceballos 2015 Comunidad
nal

Valderrama, Pino,
Revista Chilena de Terapia Ocupacio-

Guzman, Zolezzi, Vera, 2015 Comunidad
nal
Seguel & Palma
Revista de Terapia Ocupacional da Ga-  Pino, Ceballos & Se-
2015 Comunidad
licia (TOG) pulveda
Terapias Ocupacionales desde el Sur Palacios & Pino 2016 Comunidad

Revista Ocupacién Humana Palacios 2017 Comunidad y Territorio
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3. Resultados y Discusion

Cronograma e incorporacion de los términos en la
prdctica profesional

En la revision histoérica del uso de los conceptos, la
primera mencidon que encontramos sobre comuni-
dad se refiere a principios de la década de 1970. El
documento elaborado después de la Primera Con-
vencién de Terapia Ocupacional sefiald la necesi-
dad de reestructurar la propuesta formativa con la
inclusidn de conocimientos sobre el trabajo comu-
nitario en el curso de terapia ocupacional. Con
base en el documento original, Herrera y Valde-
rrama (2013, p. 85) informan que el programa im-
plementado en 1972 respaldaba una profesidn
que iba mas alld de los “estrechos margenes del
hospital, expandiendo su radio de accidn a la co-
munidad misma”.

En el periodo previo al régimen militar (1973-
1990), hubo una organizacidn social en el pais que
favorecié la movilizacidn popular y el desarrollo de
acciones comunitarias y participativas, especial-
mente en las regiones mas vulnerables, como la
organizacién de comedores populares gestiona-
das para y por sus propios vecinos (Santos, 2018).

Los terapeutas ocupacionales de la época, aunque
tenian una formacién basada en disefios y mode-
los biomédicos, abordaron actividades en los terri-
torios y junto a las comunidades por sus propios
caminos, construyendo anadlisis criticos y participa-
tivos en paralelo a los que se ofrecen en las uni-
versidades. Los primeros afos de la década de
1970 fueron un momento histérico, en el que El
analisis de los datos se realizé de manera descrip-
tiva, buscando “comprender el significado histé-
rico y sociolégico de su definicidn y las combina-
ciones que producen” (Minayo, 2014, p. 177) y
también analitica. La fase descriptiva se centrd en
la produccién bibliografica, identificando los afios
de publicacidn, las autoras y autores referenciados
y las lineas tedricas utilizadas como fundamento
de los conceptos en la produccion de terapia ocu-
pacional latinoamericana. La fase analitica discutio
la conceptualizacién dentro del campo de terapia
ocupacional.

el trabajo comunitario estaba orientado al
fortalecimiento de la unidad popular y el go-
bierno, la autogestion, el trabajo en las po-
blaciones en base a la I6gica de la educacion
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popular, el fortalecimiento, en donde el
agente de cambio es el sujeto colectivo
(Oyarzun et al, 2012, p. 44).

El 11 de septiembre de 1973, el golpe de Estado
promovido por los militares bajo el liderazgo del
general Augusto Pinochet, inicié un periodo dicta-
torial que cambid radicalmente la sociedad chi-
lena. Se impuso un gobierno autoritario y suma-
mente represivo en sus detenciones y torturas vy,
ademas, la dictadura chilena fue pionera en la im-
plantacién de un proyecto neoliberal en la region,
utilizando la economia como instrumento de legi-
timidad gubernamental y reduciendo a un nivel
minimo las influencias del Estado en los procesos
sociales (Santos, 2018).

Durante este periodo, para algunos terapeutas
ocupacionales, la practica en los territorios y con
las comunidades se convirtié en una actividad
clandestina, principalmente en barrios pobres,
con el objetivo de recuperar la fuerza del poder
popular disuelto por el miedo impuesto por la re-
presidn. Los autores entrevistados sefialan este
movimiento:

Creo que los usos se empezaron a dar como a
los inicios de la insercion de terapeutas ocu-
pacionales chilenos que, por mucho tiempo,
estuvieron trabajando como un poco en la
clandestinidad... de trabajo como poblacio-
nales, de trabajo en territorios de mucha vul-
nerabilidad y de pobreza, producto de la si-
tuacion politica que vivia el pais con respecto
a la dictadura, esto entre los afios 70 80, prin-
cipalmente. Cuando esos terapeutas que, por
muchos afios hicieron esas prdcticas, que ob-
viamente en esa época histérica no se conce-
bia como la terapia ocupacional, lo que ellos
hacian era otra cosa, era voluntarismo, era
trabajo social, pero, en el fondo, lo hacian
muy intuitivamente ese trabajo, no tenian un
reconocimiento a partir de la institucion, no
tenian un reconocimiento a partir del mismo
colegio profesional (...). Entonces, claro, ahi
estuvieron como militando en espacios con
mucho cuidado porque habia represion poli-
tica, sobre todo, lo que tenia que ver con par-
ticipacion social, con la ciudadania, con visi-
bilizar la lucha, el derecho social de la época.
Todos estos terapeutas tuvieron que realizar
sus prdcticas muy escondidamente, con mu-
cha sutileza para que el estado represor no
los castigara (Autor 2).
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Durante la dictadura, las actividades comunitarias
clandestinas abrieron el camino para el trabajo de
los terapeutas ocupacionales en instituciones
como la Iglesia Catdlica y las organizaciones no gu-
bernamentales (ONG) internacionales que, debido
al resurgimiento de la cuestion social y la pobreza,
instalaron acciones de asistencia y filantrdpicas en
el pais.

La democracia volvid al escenario chileno a princi-
pios de 1990, luego del plebiscito popular que
nego la continuidad del régimen militar. El primer
presidente, sin embargo, aunque se mostrd ali-
neado con los supuestos de la izquierda, mantuvo
la Carta Constitucional y el modelo econémico
neoliberal impulsado por la dictadura, implemen-
tando en el pais un programa de politicas sociales
focalizadas y centradas en las demandas indivi-
duales (Guajardo, 2014; Santos, 2018).

Los afos de 1990 también marcaron el comienzo
de la reforma psiquiatrica. Con base en los supues-
tos de la psiquiatria democratica italiana, el hito
del movimiento de reforma fue la creacién del pri-
mer Plan Nacional de Salud Mental, en 2000
(Oyarzun et al, 2012). La estrategia de Rehabilita-
cion Basada en la Comunidad (RBC) también cobré
fuerza en el escenario chileno en la década de
1990, a través de la insercion de equipos de reha-
bilitacion en los Centros de Salud de la Familiay la
creacion de Centros Comunitarios de Rehabilita-
cién.

La terapia ocupacional tuvo una gran expansién en
sus trabajos en el ambito territorial y comunitario,
principalmente asociado a las politicas y servicios
sociales implementados con la reforma psiquia-
tricay la RBC.

Yo creo que a partir de mediados de los 90
como te he contado en un inicio, empezaron
todas las politicas publicas con mayor fuerza
a generar puestos de trabajos y entre esos se
abrio puestos de trabajos en la terapia ocu-
pacional y alli, yo creo, tiene dos grandes
fuentes territorializadas que dan cuentas de
esas prdcticas. Una es la salud mental a tra-
vés de estos procesos de reforma psiquid-
trica, donde la gente tuvo que ir donde vivia
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la poblacion, a territorio concreto, hogares
protegidos y alli hacer un trabajo comunita-
rio con ellos, porque se atienden ambulato-
riamente en lo que se llaman los COSAM que
son centros de salud mental comunitarios y
los CCR que toman la politica de RBC en Chile
(Autora 1).

Segun los autores entrevistados, fue apenas en la
década del 2000 que los terapeutas ocupacionales
comenzaron a realizar investigaciones, a dialogar
académicamente con otras areas de conocimiento
y a relatar sus experiencias en el dmbito comuni-
tario en articulos cientificos. Esta identificacion
fue consistente con los resultados encontrados en
la revision de la literatura conceptual.

En general, las acciones territoriales y comunita-
rias impulsaron el desarrollo del pensamiento cri-
tico en la Terapia Ocupacional chilena, con el desa-
rrollo de acciones y reflexiones que cuestionaban
y resistentes al gobierno autoritario y también al
modelo neoliberal implantado en el pais, basado
en los principios histéricos, sociales, éticos y poli-
ticos (Oyarzun et al., 2012; Guajardo, 2016).

Sentidos y significados: équé es territorio y comu-
nidad en la terapia ocupacional chilena?

La revisidn conceptual incluyd 14 producciones. El
concepto de comunidad se presentd en todas las
obras seleccionadas (14). La definicion de territo-
rio aparecié en solo dos articulos, trabajado junto
con el concepto de comunidad.

La primera cita de un concepto sobre el término
comunidad, segun esta revisidn, se publicd en
2009 (Oyarzun et al., 2009), volviéndose cada vez
mas parte de las producciones de terapia ocupa-
cional en Chile, especialmente en 2014, con cinco
producciones, y 2015, con tres, totalizando el 57%
del total seleccionado.

La informacion demuestra el protagonismo de la
palabra comunidad en las producciones chilenas.
Se observa que los estudios se dedican al concepto
de comunidad, siendo el término territorio un con-
cepto secundario en la discusion de Terapia Ocu-
pacional. El grafico 1 muestra esta informacion.
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Grdfico 1
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Presentacidn de los conceptos de territorio y comunidad y sus afios de publicacion (n = 14).
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Segun la autora 1, este hecho se debe a la aproxi-
maciéon de los terapeutas ocupacionales chilenos
con programas de posgrado en psicologia comuni-
taria o psicologia social, que en su mayoria se enfo-
can en estudios sobre la comunidad. Incluso sefala
que, en periodos recientes, la nocién de territorio
ha sido mas utilizada debido a los intercambios con
autores colombianos en el campo de la sociologia.

Las primeras conceptualizaciones surgen a
partir de quienes hemos realizado algun tipo
de trabajo comunitario y trabajo poblacional
en su época y que ha sido conceptualizado a
partir del magister de psicologia social y en
psicologia social, con el concepto de comuni-
dad, nada mds que eso. Si yo hubiera hecho
un Magister de sociologia capaz que fuera
territorio la temdtica, ¢ me entiendes? Enton-
ces, tiene que ver un poco en eso, hay poca
conceptualizacion de territorio acd y estudio
de territorio, por lo menos de lo que yo he to-
mado. En el ultimo tiempo he estado traba-
jando bastante mds la nocion de territorio la
he tomado mds de Colombia, por ejemplo,
de los estudios colombianos socioldgicos
(Autora 1)

En cuanto a los aportes tedricos al concepto de co-
munidad, doce textos (85%) se basan en referencias
de psicologia comunitaria. Los autores mas citados
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fueron la psicdloga venezolana Martiza Montero, el
psicdlogo chileno Victor Manuel Martinez Ravanal
y la psicéloga chilena Mariane Krause Jacob, men-
cionados cada uno en tres producciones, seguidas
por el psicélogo espaiol Alipio Sanchez Vidal, en
una sola produccion. Otros tres trabajos compren-
den capitulos de un libro sobre rehabilitacion Ba-
sada en la Comunidad y tienen definiciones de los
términos desarrollados por las propias autoras te-
rapeutas ocupacionales.

El referencial de Maritza Montero trae al campo de
la terapia ocupacional las nociones de identidad,
pertenencia y el concepto de comunidad como un
grupo social interconectado por caracteristicas si-
milares. La autora también utiliza la expresién “sen-
tido de comunidad” y el término “redes” para com-
poner el concepto, trascendiendo la idea de espa-
cio geogréfico y contacto fisico como condiciones
para la existencia de una comunidad, un grupo so-
cial Unico, como se ve en el trecho a continuacion:

Para hablar de comunidad, es necesario ha-
cer referencia a diferentes conceptos. Uno de
ellos, se refiere a la comunidad como 'un
grupo social dindmico, historico y cultural-
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mente construido y desarrollado, preexis-
tente a la presencia de los investigadores so-
ciales, en constante transformacion y evolu-
cion, que en su interrelacion frecuentemente
marcada por la accidn, por la afectividad, el
conocimiento y la informacion genera un
sentido de pertenencia e identidad social, to-
mando consciencia de si y fortaleciendo su
capacidad de organizarse como unidad so-
cial y como potencialidad, desarrollando y
empleando recursos para lograr sus fines'
(Montero, 2004, p. 286). Por otra parte, exis-
ten otros conceptos de comunidad ligado a
la nocidn de territorio (en el sentido de loca-
lidad geogrdfica), cuya definicion se expresa
como 'sistema o grupo social de raiz local, di-
ferenciable en el seno de la sociedad de que
es parte en base a caracteristicas e intereses
compartidos por sus miembros y subsiste-
mas, con localizacion geogrdfica, estabilidad
temporal, instalaciones, servicios y recursos
materiales, estructura y sistemas sociales y
un componente psicoldgico de sentido de co-
munidad' (Sdnchez Vidal, 1991), sin em-
bargo, es necesario destacar la existencia de
redes y agrupaciones de personas que no
comparten una ubicacion geogrdfica. De
esta manera, se cuestiona la necesidad de
una localizacion geogrdfica al referirnos a
una comunidad, pues el funcionamiento co-
lectivo en redes y agrupaciones de personas
ocurre, incluso, sin conocimiento previo,
pero obedeciendo a un sentido de comuni-
dad que traspasa el contacto fisico (Oyarzun
etal., 2012, p. 20-21).

De manera diferente, la otra definicién que se pre-
senta en el trecho, elaborada por el autor Sanchez
Vidal, describe el concepto de comunidad como un
grupo que se ubica fisica y materialmente en un es-
pacio determinado.

Hay también en el extracto, una indicacion del sen-
tido del término territorio. Segun aclaran los auto-
res, la palabra territorio se utiliza para designar una
ubicacién geogrifica, es decir, el mapa de un espa-
cio fisico especifico. Sefialamos la hipdtesis de que
el escaso uso del término en las producciones chi-
lenas resulta de esta concepcion, que connota una
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nocion superficial del concepto de territorio, redu-
ciéndolo Unicamente al espacio fisico donde vive un
determinado grupo de personas.

La segunda vertiente de la psicologia comunitaria
que ha contribuido a los estudios de la terapia ocu-
pacional es la desarrollada por el psicélogo Victor
Martinez. Pino & Ceballos (2015) justifican la elec-
cién de la referencia de Martinez por el debate con
las ciencias sociales y el concepto de comunidad
como unidad de analisis, intervencion y transfor-
macion social. A partir de la metafora de una caja
negra, Martinez (apud Pino & Cebalos 2015) en-
tiende la comunidad como algo conocido y exis-
tente, pero de dificil acceso y delimitacién; son per-
sonas que comparten un mundo comun, pero no
como un sujeto Unico, sino como un grupo de per-
sonas distintas que se reconocen en sus similitudes
y distinciones, lo que presupone la nocion de alteri-
dad. Ademas, desde una perspectiva critica, el au-
tor trae la lectura de los aspectos culturales y el po-
der hegemdnico como légicas que influyen en la
construccion y consolidacion de un grupo cerrado y
unico.

Auln basado en el referencial de la psicologia comu-
nitaria, Krause trae una lectura de los aspectos cul-
turales como el eje que conecta y ofrece una nocidn
de comunidad, singularidad e identidad a un grupo
social. Para la terapia ocupacional, presupone co-
nocer las relaciones, la cultura y la historia de las
personas y espacios que componen la comunidad.

Los textos que presentan conceptos de los propios
terapeutas ocupacionales componen el libro: Reha-
bilitacién de Base Comunitaria: didlogos, reflexio-
nes y practicas en Chile, publicado en 2014. El con-
cepto, elaborado por terapeutas ocupacionales, se
basa en el marco tedrico de la RBC. El capitulo ela-
borado por Daniela Alburquerque y colaboradores
(2014), por ejemplo, presenta una definicién de co-
munidad que ilustra la base tedrica correspon-
diente al tema del libro. Los autores lo conciben
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como un grupo social vinculado por cuestiones his-
téricas y culturales, por el sentido de pertenencia e
identidad por la capacidad organizativa y de trans-
formacidn existente en una comunidad (Albuquer-
que et al., 2014).

El primer trabajo que se centra en el concepto de
territorio es el capitulo de Alejandro Guajardo Cér-
doba y Eladio Recabarren (2014). A diferencia de
una nocion basada Unicamente en la delimitacién
espacial, la definicién concibe la perspectiva so-
ciohistdrica y psicosocial en la conformacion del es-
pacio como recurso material, es decir, conside-
rando el espacio fisico, como calles, casas, plazas e
instalaciones sociales (Guajardo & Recabarren,
2014).

A su vez, la definicidn de territorio presentada por
Palacios (2017) se basa en las reflexiones del filo-
sofo argentino Carlos Cullen. El concepto avanza ex-
trapolando la nocién de espacio fisico y correlacio-
nando el territorio con la forma de vida cotidiana
que se desarrolla en un espacio-tiempo determi-
nado.

El territorio, ademds de ser comprendido
como localidad geogrdfica, puede viven-
ciarse como un lugar/tiempo/espacio donde
la vida acontece cotidianamente. En este
acontecer se producen modos de ser/ estar.
Al respecto, Cullen (2013) plantea la idea del
suelo y su gravitacion, la nocion de raiz y per-
tenencia: se es cuando se estd y se estd-
siendo. Desde este lugar se puede entender
el hacer como manifestacion de ser/ estar;
los modos de ser/estar/hacer se constituyen
como propios de cada lugar, adquiriendo
una identidad y pertenencia (gravitacion)
asociada al espacio (Palacios, 2017, p.75).

En definitiva, la revisidon conceptual de la literatura
y el didlogo con los autores favorecieron el recono-
cimiento del inicio de las acciones territoriales y co-
munitarias chilenas en la década de 1970 y su cons-
truccion histérica entrelazada con los procesos so-
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cioecondmicos y politicos del pais. Ademas, se iden-
tificé que el término comunidad se destaca por el
mantenimiento de su uso a lo largo del proceso his-
térico y por su aproximacién con los estudios de la
psicologia comunitaria latinoamericana; mientras
que el territorio ha comenzado a ingresar al campo
en los ultimos afios.

Los conceptos de territorio y comunidad en la ac-
cién profesional de la terapia ocupacional en la Or-
ganizacion Copihue.

Nosotras partiamos desde la siguiente base:
nadie nace feminista, se hace feminista
cuando se hace sufrir los efectos del patriar-
cado o cuando alguien entiende que esto no
es algo natural, es algo producto de una divi-
sion de los roles (Directora da Copihue).

Copihue es una organizacion no gubernamental
(ONG) feminista que inicié en la década de 1930.
Destacada en la historia de Chile, fue un exponente
en lalucha por el sufragio femenino y por la defensa
de la mujer durante el periodo dictatorial del pais.
En el periodo actual, la ONG ha definido como mi-
sion el mantenimiento y fortalecimiento del movi-
miento de mujeres y su readaptacion al proceso po-
litico. El énfasis principal se basé en trabajar con
mujeres de sectores populares y vulnerables, con el
fin de impulsar el desarrollo personal y la concien-
cia de derechos, como una forma de fomentar el
ejercicio de la ciudadania, fortalecer el liderazgo e
impulsar la autonomia social y econémica (Pastor &
Valenzuela, 2017). Asi, se inici6 el Programa de Cui-
dadoras Comunitarias, una accion con el objetivo
de articular una red de atencién domiciliaria de per-
sonas mayores en situacion de vulnerabilidad, ofre-
cida por mujeres “amas de casa” que tenian dificul-
tades para ingresar al mercado laboral. El Programa
otorga reconocimiento social al cuidado, tarea his-
tdricamente realizada por mujeres, a través del tra-
bajo remunerado (Weber, 2016).
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En 2016, inspirado en Copihue, el gobierno de Chile
implemento el Programa Chile Cuida, ampliando la
formacién de mujeres y la atencién a personas ma-
yores vulnerables en todo el pais (Chile, 2016). La
ONG continud realizando sus acciones contempla-
das con financiamiento del programa federal; con
esto, la nueva fuente de financiamiento permitié
contratar a dos terapeutas ocupacionales para
componer el equipo del programa en 2017. La apro-
ximacién de Terapia Ocupacional con Copihue ya se
habia producido cuando, en 2009, la organizacidn
comenzo a recibir estudiantes de practicas profe-
sionales para acompaiiar el trabajo de los asisten-
tes comunitarios en el territorio, guiados por el do-
cente [removido].

El acompafamiento de las actividades nos llevo a
dos barrios muy similares ubicados en las afueras
del drea metropolitana de Santiago. En los caminos
que tomamos por sus calles, no encontramos movi-
miento de personas, transporte publico ni automo-
viles. Eran, en su mayor parte, lugares de vida silen-
ciosos y relajados en su vida diaria. Se cree que esto
se debe a que los residentes que permanecieron en
el territorio estaban desempleados o realizaban ac-
tividades laborales informales en sus hogares,
como mujeres “amas de casa”.

Asociamos esta identificacion del territorio con la
idea de tiempos y “hombres lentos”, en palabras de
Milton Santos. Los tiempos lentos se refieren a la
dindmica del espacio producida por sujetos lentos,
ajenos a la velocidad de los procesos hegemadnicos
(econdmicos, sociales, politicos) y, por lo tanto, no
encajan en los tiempos formales y acelerados de las
actividades comerciales (Santos, 2006). Segun esta
lectura, los “hombres lentos” experimentan mas el
territorio por su propia condicidn de supervivencia

+ Reconocemos que, en la época de los escritos de Milton Santos, era
comun utilizar “hombres” para generalizar la condicion humana. Ac-
tualmente, el uso del término es cuestionado y problematizado por su

insuficiencia para contemplar la complejidad de la condiciéon humana
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y, por ello, pueden descubrir recursos y oportunida-
des en lugares menos predecibles, creando nuevas
normas de vida.

Ribeiro (2005, p. 97) afirma que “son quienes expe-
rimentan escasez los que necesitan develar las mul-
tiples acciones posibles que permite el espacio he-
redado y coser proyectos en un tejido social deshi-
lachado y precario”. Fue posible inferir que, en
nuestra experiencia, los hombres lentos eran en
realidad mujeres lentas®. Ellas que, por diversos fac-
tores (cuestiones de género, clase y el propio terri-
torio), se vieron atravesadas por procesos de exclu-
sién laboral y no lograron adaptarse, ni siquiera de
forma subordinada, al mercado laboral, pero en-
contraron una forma de actuar a través de oportu-
nidades que involucran su propio rol como domés-
tica y cuidadora.

Debido a vivir en tiempos lentos, las asistentes co-
munitarias desempefian el papel de interlocutoras
entre el equipo profesional de Copihue y las deman-
das, relaciones y contradicciones de los territorios.

Al mismo tiempo, el equipo, especialmente los te-
rapeutas ocupacionales, trabaja para mantener y
fortalecer esta alternativa de trabajo para mujeres
lentas, constituyendo un proceso de accién basado
en el intercambio y el didlogo entre ambos grupos.

Alingresar alas acciones de terapia ocupacional, los
profesionales tienen accines en dos frentes diferen-
ciados: monitorear el proceso de trabajo y brindar
capacitacion a las asistentes comunitarias, en una
perspectiva de accién colectiva; y la aplicacion de
evaluaciones y elaboracién de un plan de interven-
cién para personas mayores acompafadas por el
programa, en el dmbito de monitoreo individual.

Los diferentes frentes de trabajo de los terapeutas
ocupacionales en Copihue también se reflejan en

y, en particular, las especificidades de la condicion de la mujer en la
sociedad, debatidas por el movimiento feminista. Asi, para plantear
una provocacion sobre el tema, optamos por sefialar y resaltar el perfil

femenino de la experiencia chilena.
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diferentes expresiones de los conceptos de comu-
nidad y territorio en sus practicas. Las escenas pre-
sentadas estan sujetas a analisis bajo los conceptos
de trabajo comunitario e intervencién comunitaria.

El trabajo comunitario se puede definir como tra-
bajo colectivo, en el que la propia comunidad cons-
tituye el sujeto central de la accion. En este proceso,
se destaca la promocién de la participacién activa
de sus integrantes, apoyando sus cualidades y valo-
rando sus habilidades como grupo, buscando el for-
talecimiento de sujetos y grupos para que ellos mis-
mos conquisten las transformaciones y cambios ne-
cesarios para el colectivo al que pertenecen (Oyar-
zUn et al., 2012).

En la terapia ocupacional chilena, el trabajo comu-
nitario fue ampliamente visto en periodos previos y
durante la dictadura militar, en los que las comuni-
dades tenian una organizacién colectiva y se invo-
lucraban en los procesos de reconstruccion del te-
jido social (Oyarzun et al., 2012). En él, prevalecie-
ron las acciones basadas en las nociones de partici-
pacion y didlogo en la Educacion Popular (Freire,
2018) y en la lectura del contexto social en el que se
inserto el grupo.

En la accion monitoreada, se vislumbraron iniciati-
vas congruentes con el trabajo comunitario en
practicas vinculadas a los asistentes comunitarios,
como en actividades que se basaron en la potencia-
cién del didlogo y la participacidn de las asistentes
comunitarias en el intercambio de conocimientos,
en las que la terapeuta ocupacional asumio una po-
sicién horizontal de mediadora de relaciones y faci-
litadora del proceso grupal.

Por ejemplo, una de las acciones seguidas tuvo la
intencion de cuidar y fortalecer las relaciones entre
el grupo de asistentes comunitarias a partir de una
valoracion individual y colectiva de las fortalezas y
debilidades del trabajo y las oportunidades y ame-
nazas relacionadas con contexto de la comunidad y
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el territorio. En la primera etapa, cada asistente co-
munitaria realizd su autoevaluacidn, seguida de un
intercambio dialogado con el grupo. Después de
cada presentacion, la terapeuta ocupacional lideré
un debate entre las mujeres, en el que pregunto si
el grupo deseaba compartir o comentar algo sobre
la autoevaluacidon presentada. Para nuestra sor-
presa, hubo muchas observaciones, tanto comple-
mentarias como criticas, todas bien recibidas y de-
batidas de manera respetuosa y constructiva. En la
segunda etapa, las asistentes realizaron una valora-
ciéon colectiva del grupo. Como fortalezas, las traba-
jadoras destacaron el compaiierismo, el compro-
miso, la responsabilidad y la solidaridad que com-
partieron entre ellas e indicaron que son capaces
de valorar y potenciar las mejores cualidades de
cada una de ellas en el proceso grupal. Como pun-
tos fragiles, en todas las etapas, el sentimiento de
inseguridad fue unanime mientras circulaban por
los barrios y entraban a casas desconocidas.

Otro aspecto relacionado con el trabajo comunita-
rio fue abordado por la terapeuta ocupacional 1 en
su entrevista: la importancia del intercambio de co-
nocimientos con las asistentes comunitarias como
una forma de entender los movimientos cotidianos
y la expresion de la cultura en la vida de las perso-
nas de la comunidad y en las dindmicas del territo-
rio.
Los saberes populares [aparecen] en los mo-
mentos de encuentro con las asistentes comu-
nitarias (...). El espacio de compartir es algo
que estd presente en las asistentes comunita-
rias, el dialogar, el que me paso y siempre
emergen los saberes populares en esos en-
cuentros (...) [Son] los saberes populares de
esos mismos territorios, lo que se traspasan
como desde lo cotidiano también, desde la ex-
periencia de ellas (...) a mi me gusta escuchar-
las porque ellas son las que viven ahi, yo me
distancio porque no vivo en esas comunas, me
gusta porque se identifican con lo que dicen,
son super espontaneas como asistentes y
como mujeres entonces todos sus saberes, sus
emociones lo transmiten (Terapeuta ocupa-
cional 1).
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La otra concepcidn visualizada se refiere a la inter-
vencion comunitaria. Segun Sanchez Vidal (1991),
la intervencidn comunitaria se refiere a la creacién
de recursos comunitarios para la resolucién de pro-
blemas comunes basados en apoyos y agentes ex-
ternos a la comunidad. Los profesionales dirigen
sus acciones hacia el territorio y realizan sus practi-
cas en la comunidad, no necesariamente con la co-
munidad.

En la terapia ocupacional, el desarrollo de interven-
ciones comunitarias se dio luego del proceso demo-
cratico y la implementacion de politicas publicas
que, si bien han legitimado la creacidn de servicios
territoriales y comunitarios, trajeron implicaciones
como: instrumentalizacién de practicas, implemen-
tacion de guias y modelos e indicacién de los pro-

blemas especificos que el profesional debe afrontar.

El autor 1 presenta la concepcion:

Y otra que es la intervencion comunitaria mds
cldsica que viene desde los dispositivos, desde
la politica publica, desde los programas defi-
nidos, desde la politica publica que tiene a ser
mucho mds instrumentalizada, no porque la
politica publica sea mala, sino que por las con-
diciones que genera, tanto como para el tra-
bajador en el caso del terapeuta ocupacional
como para el espacio intervenido. Y hay mu-
chas condiciones que condicionan, pero tam-
bién distingo dos ahi que son claves, una que
es como se definen los problemas que van a
abordar y generalmente se definen a nivel de
politicas publicas sin conocer lo que pasa en
los territorios realmente, entonces se define
un problema y se actua desde esa definicion
de problema, por lo tanto, la solucion que
llega a instalarse en los territorios y las pobla-
ciones no da sentido (Autora 1).

Se entiende que el trabajo de los terapeutas ocupa-
cionales con las personas mayores atendidos por el
programa se enmarca en el concepto de interven-
cién comunitaria. Las acciones de los profesionales
corresponden a las prerrogativas del programa, en
el que se consideran las necesidades predetermina-
das de las personas mayores, como la dependencia
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y el indice socioecondmico, y se construyen inter-
venciones en funcién de sus caracteristicas indivi-
duales, no teniendo como vislumbre, por ejemplo,
la realizacién de grupos o actividades colectivas con
personas mayores.

Monitoreamos el proceso de evaluacion y elabora-
cién del plan de intervencion para el ingreso de una
sefiora mayor al Programa Chile Cuida. La evalua-
cion se realizd en el domicilio de la sefora, el tera-
peuta ocupacional tomd notas sobre las caracteris-
ticas del entornoy los posibles riesgos de caerse alli.
La evaluacion siguidé completando las preguntas
personales, de salud y socioecondémicas y la aplica-
cién de un instrumento de evaluacién estandari-
zado, indicado por el Programa Chile Cuida. Al final
del proceso, el terapeuta ocupacional y la asistente
comunitaria discutieron y desarrollaron conjunta-
mente el plan de intervencion, enumerando tipos
de ejercicios y posibles acciones que la asistente po-
dria realizar con la sefiora mayor, como acompaiia-
miento a las citas médicas. Se le leyd y explico el
plan a la sefiora, quien pudo opinar sobre si estaba
de acuerdo o no con las propuestas.

Bajo esta lectura también identificamos que la no-
cién de territorio se asocia con la etapa de interven-
cién, es decir, con el espacio material, fisico y esta-
tico, en el que se ubican las sedes de las asociacio-
nes de vecinos y los hogares de ancianos acompa-
fiados del programa ya que la dinamica, las relacio-
nes y el contexto sociohistorico del lugar no influ-
yen ni median en el seguimiento terapéutico ocu-
pacional.
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4. Conclusiones

La revisidn conceptual, las entrevistas con los auto-
res y el seguimiento de la practica revelaron que los
conceptos comunidad y territorio componen tanto
el vocabulario técnico de los profesionales, asi
como demarcan, desde la década de 1970, una ac-
cién especifica, que se desarrolla en conjunto con
las comunidades, cercanas a sus escenarios de vida
y vivienda, y basados en la colectividad, la participa-
ciény el didlogo para resolver problemas comunes.
El concepto de comunidad acompafié gran parte
del desarrollo de la terapia ocupacional en el pais,
conformando el movimiento de luchas de los pro-
fesionales por una sociedad mds democratica y par-
ticipativa. El término territorio, por otro lado, pasd
aser utilizado en el campo en contextos mas recien-
tes, a partir de la década de 1990, impulsados por
las politicas publicas de salud mental y RBC desarro-
lladas en el pais. Estas politicas publicas incluso han
determinado algunos cambios en las caracteristicas
de las acciones territoriales y comunitarias vistos en
periodos anteriores, como la especializacion de

practicas.

En el campo de la practica, lo que se identificd es
que la accién corresponde a los movimientos socio-
politicos vividos por el pais: un intento de salva-
guardar las caracteristicas de los movimientos co-
munitarios a través del fortalecimiento y manteni-
miento de la cohesidn entre el grupo de asistentes
comunitarias, las mujeres lentas, desde la perspec-
tiva del trabajo comunitario; mientras que, en el
ambito de la intervencién comunitaria, se aprecia
un endurecimiento de la accidn técnica, que sitlan
las demandas y practicas mas cerca del control y la
atencidn especializada que de la concientizacién y
participacidn activa, recurrentes en acciones terri-
toriales y comunitarias.

Finalmente, enfatizamos el riesgo de enmarcar las
acciones territoriales y comunitarias en procedi-
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mientos predeterminados por programas o mode-
los especificos y la necesidad de superar el uso de
los términos territorio y comunidad solo como un
espacio fisico para la actividad profesional, en la
medida en que esta discusién trae elementos de ac-
ciones territoriales-comunitarias que se diferencian
de “apenas” modificar un escenario de interven-
ciény se realizan junto con las comunidades de ma-
nera dialogada y participativa, correlacionada con

las caracteristicas sociohistoricas, politicas y cultu-

rales del territorio.

Financiamiento: Este trabajo se realizé con el
apoyo de la Coordenagdo de Aperfeicoamento de
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