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EDITORIAL

DESAFiIOS DE TERAPIA OCUPACIONAL EN EL MANEJO
DE SOBREPESO Y OBESIDAD

n los ultimos treinta anos, la tasa de obesidad y sobrepeso han aumentado consi-

derablemente a nivel mundial, por lo cual se ha convertido en un grave problema

de Salud Publica, esto se debe a consecuencia —principalmente— de los estilos de
viday los habitos alimenticios. Esto, nos obliga a establecer desafios en la investigacion y
establecimiento de planes efectivos y eficientes para el manejo de esta condicion. En la
ultima Encuesta Nacional de Salud del afo 2017 (Margozzini, Passi, 2018), el 74,2% de la
poblacion chilena mayores de 15 anos vive con sobrepeso u obesidad, situando a Chile,
en el segundo lugar de los paises de la ocpe (Organizacion para la Cooperacion y el De-
sarrollo Econdmicos, 2020). Esto no es un dato menor, ya que esta situacion se ha visto
adicionalmente afectada en el contexto de la pandemiay el manejo covip-19, ya que las
personas que viven con obesidad tienen un mayor riesgo de tener una peor evolucion
y mayores tasas de hospitalizacion. Incluso, un alto porcentaje de estos pacientes en las
Unidades de Cuidados Intensivos tienen un mayor riesgo de mortalidad (Dana, Bannay,
Bourst, et al., 2021).

Por otra parte, hemos visto que Chile ha desarrollado politicas publicas y programas rela-
cionados al manejo de esta condicion, los cuales se han enmarcan en los principalmente
en los objetivos sanitarios de la década 2011-2020 (Ministerio de Salud, s,f), en donde se
establece dentro de esta tematica, por ejemplo, lograr resultados de mantencion o dismi-
nucion de la obesidad infantil en menores de 6 afios en el sector publico, sin embargo se
ha observado unaumento del 9,8 % al 12,1% en el periodo 2010-2019 (Ministerio de Salud,
s,f.), lo que se define como una “meta en retroceso” dentro de los objetivos sanitarios.
Como estrategias sanitarias, el estado chileno ha desarrollado e implementado programas
asociados a estos objetivos, como la Ley N°20.670 o también conocido como el “Sistema
Elige Vivir Sano” enfocado en la promocion de la actividad fisica, alimentacion, nutricion
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saludable y salud bucal; Ley N°20.606, en el aio 2012, la cual aborda la composicion
nutricional de los alimentos y su publicidad; y finalmente Ley N°20.379 o el “Sistema Chile
Crece Contigo”, enfocado en la promocion de la actividad fisica, alimentacion, nutricion
saludable y salud bucal (Ministerio de Salud, 2013).

Cabe sefalar, que existen diversos factores que inciden sobre los estilos de vida y los ha-
bitos alimenticios, uno de ellos radica en que la obesidad no se distribuye uniformemente
entre los grupos de poblacion, sino que se definen en funcion de sus caracteristicas de-
mograficas y sociales,® convirtiéndose no solo en un problema de salud, sino que también
cultural, econémico, medioambiental, politico y educacional. En este ultimo ambito, se
conoce la distribucion del estado nutricional, segun los afios de estudios cursados, en
donde el 43,2% son personas obesas en el grupo de menos de 8 anos de escolaridad en
comparacion al 27 % de las personas con 12 0 mas anos de estudios. Sumado a esto, existe
una disparidad en las tasas en relacion a los patrones nutricionales y nivel de actividad
fisica, tanto en el trabajo como en el tiempo libre, haciendo un llamado a la accion urgente
para corregir los desequilibrios y aliviar la carga que viven las poblaciones mas vulnerables.

Bajo este escenario entonces, s Como debiéramos enfrentar esta problemdtica desde nuestra
linea disciplinar?

Variada es la evidencia y consensos que han planteado la necesidad de un tratamiento
integral para el manejo de la obesidad y el sobrepeso, desde esta perspectiva, este feno-
meno entendido como un proceso multifactorial, debe, por consecuencia, desarrollarse
entre equipos y dispositivos multidisciplinares.

Especificamente desde el rol disciplinar y los alcances concretos a abordar desde la Te-
rapia Ocupacional, se propone en primer lugar, realizar investigaciones que permitan
identificar problematicas situadas a la poblacion chilena, revisiones bibliograficas o de
literatura sobre las estrategias y programas actuales que abordan esta tematica tanto en
el ambito de la infancia como adultez, enfocandose en conjunto a las comorbilidades
asociadas y calidad de vida.

En segundo lugar, conocer los contextos especificos (cultural, social, fisico y personal)
que favorecen la ganancia de peso y su eventual repercusion en habitos o estilos de vida
no saludables.

Finalmente, y como eje principal del proceso de intervencion, se encuentra la educacion
y modificacion de habitos y rutinas enmarcadas dentro de las diversas areas de la ocu-
pacion; como lo son principalmente descanso y sueno, ocio y tiempo libre, educaciony
trabajo, desarrollando estrategias de resignificacion.
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