N/

N

UNIVERSIDAD DE CHILE
FACULTAD DE MEDICINA

DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL Y CIENCIA DE LA OCUPACION

EDITORIAL

AFRONTANDO LAS CONSECUENCIAS DEL
AISLAMIENTO FiSICO Y SOCIAL POR COVID-19 EN LA
PRIMERA INFANCIA

umerosos son los estudios que determinan la importancia de ambientes enri-
quecidos para el desarrollo neuronal y conductual de los seres vivos, los seres
humanos no son la excepcion. Los ambientes enriquecidos brindan oportunidades
sensoriomotrices, sociales y de juego que promueven un adecuado desarrollo neuronal,
lo cual se refleja en la adquisicion de una serie de habilidades a lo largo de la vida y una
conducta adaptativa a las demandas ambientales desde la primera infancia (Acuiia, 2021).

La estimulacion sensorial junto con las novedades en el entorno y las posibilidades de
participar en tareas cognitivas, sensoriales y motoras que impliquen un desafio, son ele-
mentos claves en los procesos de plasticidad neuronal, permitiendo en los nifos y nifas
generar habilidades de interaccion social, resolucion de problemas, potenciar su autoes-
tima, favorecer independenciay autonomia, entre otros, por lo que se puede favorecer o
vulnerar dicho proceso en base a las experiencias del entorno a las que nifios y ninas se
vean expuestos (Acuia, 2021).

Producto de la pandemia por covid-19 y las medidas sociosanitarias de urgencia que se
debieron implementar para paliar, en lo posible, los efectos nocivos de una enfermedad
desconocida para la humanidad, se produjo una interrupcion abrupta a la exposicion de
ciertos ambientes promotores del desarrollo para nifosy ninas que, segtin datos del Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia ([UNICEF], 2021a), mantuvo a 1 de cada 7 nifios en
aislamiento fisico y social.

Galiano et. al (2020) realizaron una revision bibliografica donde sintetizan y describen los
efectos nocivos que ha traido consigo el aislamiento fisico y social por covid-19 en nifios,
nifasy jovenes de diferentes edades entodas partes del mundo, especificamente en térmi-
nos de salud mental. De esta forma, algunos de los efectos negativos documentados son:
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* Desarrollo de sintomas depresivos o ansiosos en1de 4 nifnos expuesto al aislamien-
to social por covid-19.

e Padres que han referido cambios en el estado emocional y comportamiento de
sus hijos, con conductas tales como dificultades de concentracion, desinterés por
actividades novedosas o por el aprendizaje, irritabilidad, agitacion, nerviosismo y
sentimientos de soledad e inquietud.

e Cambios en el comportamiento de los nifios, tales como exceso de apego a los pa-
dres, irritabilidad, pasividad, aislamiento, agresividad, oposicionismo, regresiones
en el desarrollo, terrores nocturnos y alteraciones del suefo.

e Cambios en las rutinas: desorganizacion en los horarios de actividades familiares,
educativas, laborales y de ocio y tiempo libre.

* Rupturade habitos asociados a estilos de vida no saludables tales como sedentaris-
mo y afectacion del ciclo sueno-vigilia.

* Interrupcion de la vida escolar, limitando espacios y actividades de socializacion.

Alas repercusiones negativas ya mencionadas, se suman las dificultades de aquellos nifios
y nifias que presentan alguna condicion del neurodesarrollo (Galiano et. al, 2020), que al
exponerse al aislamiento fisico y social quedan en una posicion mucho mas vulnerable. En
nifosy ninas autistas, el aislamiento implica mayores dificultades de adaptacion, presentan
mayores niveles de ansiedad e incremento de estereotipias; nifos y ninas con discapaci-
dad intelectual tienen mayor predisposicion a una pérdida de habitos personales; ninos
y nifas con trastorno por déficit atencional e hiperactividad, experimentan aumento en
la intensidad de los signos y sintomas cardinales de su condicion (Galiano et. al, 2020).
En muchos de estos ninos y nifas el impacto en su salud mental es incierto, pero pueden
aparecer conductas problematicas, mayor ansiedad y aparicion de trastornos mentales o
exacerbacion de los signos y sintomas ya existentes.

De esta forma, se han comenzado a evidenciar las reales consecuencias para la primera
infancia de lo que fue el aislamiento fisico y social extendido por covid-19; con el retorno
aclases, volver a utilizar los parques y plazas, el retomar actividades cotidianas como salir
acomprar, uso del transporte publico, entre otras. Se ha observado dificultades para nifos
y nifas a nivel de interaccion con adultos y pares, expresion y regulacion emocional, reso-
lucion de problemas simplesy complejos, problemas conductuales y estancamiento en el
desarrollo de habilidades acordes a su edad; desde el lenguaje expresivo y comprensivo,
nivel pragmatico, motricidad gruesa y fina. Tal es el impacto y la brecha que se genero
en relacion con el desarrollo esperado para cada nifo y nifa, que se han denominado
“ninos pandemia”.

Lo inquietante en este escenario son las numerosas consultas que se han producido a
servicios de terapia ocupacional o de atencion temprana por dificultades conductuales,
socioafectivas o retraso en el desarrollo, donde se encubren y/o concomitan condicio-
nes neuropsiquiatricas (como autismo, trastorno por déficit atencional, discapacidad
intelectual u otros diagnosticos) con las implicancias propias de ser “un nifio pandemia”.
Desde la experiencia clinica, se percibe un aumento en las derivaciones a terapia ocupa-
cional por nifos y nifas con sospechas diagnosticas de condiciones del neurodesarrollo
a edades tempranas.
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Siprevio ala pandemia por covid-19 ya existian dificultades para un diagnostico temprano
y certero de condiciones del neurodesarrollo, especialmente del espectro autista, ésta no
ha hecho mas que acentuarse por las consecuencias que experimentan nifos y nifas en
la primera infancia a propdsito del aislamiento fisico y social (Amorim et al., 2020).

Lo anterior conlleva un impacto socioeconémico y emocional que altera la dinamica para
aquellas familias que deben vivir con las consecuencias en la salud mental de sus hijos e
hijas producto del aislamiento fisico y social por la pandemia. Mas atin, considerando a
aquellos nifos y ninas que ya contaban con condiciones del neurodesarrollo diagnosti-
cadas y, que ahora, ven acrecentadas las necesidades de apoyo para una participacion
satisfactoria en “esta nueva realidad”. Este contexto no hace mas que acentuar la brecha por
falta de politicas publicas y un rol descuidado por parte del Estado centrado en garantizar
la salud mental de la primera infancia (UNICEF, 2021b), ya que el acceso a ésta es costosa y
queda a expensas del poder adquisitivo de cada familia.

El desafio para la terapia ocupacional encargada de apoyar el desarrollo en la primera
infancia es poner a disposicion herramientas practicas, el conocimiento y la contencion
para acompanar esta trayectoria incierta del desarrollo a nifios, nifias y sus familias.

Finalmente, es dificil determinar si el niflo o nifla que consulta por primera vez a terapia
ocupacional presenta conductas asociadas a una condicion del neurodesarrollo o encaja
con esta nueva categoria de “nino pandemia”. Cualquiera sea el caso, desde la terapia
ocupacional es imperante asumir la responsabilidad de ambas posibilidades y acompanar
el desarrollo de ese nifio o nina para, en ese proceso, ir determinando si las trayectorias
corresponden a un posible diagndstico, en el marco de siempre promover su desarrollo
integro, en bienestar y resguardando sus derechos.
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