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RECENSION

TERAPIA OCUPACIONAL Y CULTURA: MIRADAS
A LA TRANSFORMACION SOCIAL

Solange Madrid Lorca

El presente escrito corresponde a unarecension del arti-
culo “Terapia ocupacional y cultura: miradas a la trans-
formacion social” publicado el afo 2017 en la Revista
Chilena de Terapia Ocupacional y escrito por Carla
Regina Silva, Isadora Cardinalli, Marina Sanches Silves-
trini, Aline Zacchi Farias, Ana Carolina da Silva Almeida
Prado, Leticia Ambrosio, Maribia Taliane de Oliveira 'y
Bruna Maiara de Paula. El texto se centra en establecer
una correlacion entre ocupacion y cultura desde una
perspectiva criticay consciente sobre su dimension sim-
bélica, econdmica y ciudadana mediante la reflexion
tedrica y practica de la profesion. Se escribe bajo el
alero del paradigma social critico que comprende a
la ocupacion como un fenémeno sistémico complejo
con implicancias politicas, sociales y culturales que se
desarrollan insertas en un contexto historico vinculadas
a demandas ciudadanas.

Desde la mirada de sus autores, el terapeuta ocupacio-
nal cuenta con las herramientas necesarias para desa-
rrollar estrategias de inclusion equitativas y sustentables
basadas en el respeto alos derechos humanos universa-
les que garantizan la defensa de la pluralidad, la justicia
y el compromiso ético y politico con la dignidad de las
personas y las comunidades. Dentro de estos valores
se senala como eje central el disefio de intervenciones
que consideren la cultura como su componente princi-
paly propone que, en base a sus realidades particulares,
se construyan practicas y conocimientos situados.

El articulo presenta el analisis y la reflexion de sub-
temas relacionados con la importancia de la terapia

ocupacional critica interesada en la cultura, el rol de
la ocupacion en la cultura, las diferentes miradas del
concepto de cultura y las experiencias practicas de
terapia ocupacional en la gestion y produccion cul-
tural en relacion a los derechos humanos, la compo-
sicion de arte sobre personas en situacion de calle, la
tienda cultural comprendida como espacios itinerantes
de arte, cultura y ciudadania y el arte y la cultura en
emprendimientos juveniles.

Los resultados de la investigacion aportan reflexiones
criticas y ejemplos practicos del rol de terapia ocupa-
cional en el campo de la cultura al posicionarla como
un agente de transformacion social que mediante la
construccion de intervenciones que dan respuestas a
las demandas socioeconomicas de distintos grupos y
comunidades, invitan a ampliar el conocimiento y la
accion de la profesion en defensa de la ciudadania,
la pertenencia, la diversidad y los derechos humanos
y sociales.

El escrito se estructura en base a una introduccion que
senala el posicionamiento epistemologico de los auto-
res que se situa bajo el paradigma social y critico al ana-
lizar el vinculo de las bases tedricas y practicas de la
profesion con la cultura “este trabajo se basa en la com-
prension de laterapia ocupacional integrada, basada en
el paradigma critico y social, pues considera los suje-
tosy los colectivos y sus ocupaciones contextualizadas
en tiempo y espacio socio-historico como fenémenos
complejos, envueltos en dimensiones politicas, econo-
micas, sociales, culturales, ambientales y afectivas de
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forma integrada e interdependiente” (p.2). En concor-
dancia con suvisién, autores como Souza Santos (2009)
y Guajardo (2012) senalan que el paradigma critico sur-
ge como una respuesta al sufrimiento humano produ-
cido en una sociedad de mercado que aliena y limita
el desarrolloy la participacion social, politicay cultural
de las personas al negar el ejercicio de sus derechos
humanos fundamentales.

El desarrollo del articulo presenta como primer subte-
ma el analisis de la relacion entre ocupacion y cultura,
“la ocupacion puede ser considerada una expresion
singular y colectiva, por lo tanto, cultural, y también
una creacion sensible, subjetiva, que viabiliza las for-
mas de existir en el mundo. Las experiencias humanas
envuelven la expresion de los afectos y la creacion de
las relaciones, y al comprender sus procesos, cualida-
des y potencias, la terapia ocupacional actta en la pro-
duccion y transformacion de la vida. Asi se convierte
en una profesion que invierte en las actividades, en la
diversidad cultural y en el cambio social” (p. 3). Nufiez
(2012) reflexiona en torno a la relacion entre terapia ocu-
pacional y culturay afirma que “la ocupacion por parte
de los seres humanos se desarrolla en tres sentidos; el
tiempo, el mundo fisico y el mundo social y cultural”
(p- 35). Guajardo (2012) se suma a la relevancia de com-
prender el valor de la cultura en la ocupacion al senalar
que “ninguna ocupacion se comprende como realidad
abstracta separada de las relaciones con otros. Toda
ocupacion es cultura, significado, relaciones. La ocupa-
cion en uno es el reflejo de las ocupaciones colectivas,
delapractica, de las relaciones sociales historicamente
producidas que se han encarnado, materializado en las
singularidades” (p.25).

A continuacion, el articulo presenta experiencias prac-
ticas de terapia ocupacional en el ambito de la fruicion,
produccion y gestion cultural generadas por el Labora-
torio de Actividades Humanas y Terapia Ocupacional
(AHTO) de la Universidad de San Carlos en Brasil ejecu-
tadas entre el ano 2013 y 2015. La primera intervencion
se denomina “Derechos humanos para la diversidad:
construyendo espacios de arte, cultura y educacion”
y abarca tres proyectos relacionados con la creacion
de centros de atencion psicosocial con un enfoque de
derechos humanos para personas con diagnosticos de
salud mental, consumo problematico de sustancias y
situacion de calle, las actividades terapéuticas utilizan
el arte como medio educativo con el propdsito de dar
a conocer y generar espacios de reflexion en torno a

la diversidad de formas de ser y estar en el mundo y
la necesidad de garantizar la igualdad de derechos. La
segunda intervencion corresponde a un proyecto des-
tinado al arte de y sobre personas en situacion de calle
y consiste en exponer de manera estéticay reflexiva sus
creaciones invitando a sus propios protagonistas y a la
ciudadania a visibilizar su realidad desde una mirada
critica con énfasis en la desigualdad social. La tercera
intervencion se configura como una tienda cultural iti-
nerante que pretende conformarse como un espacio de
acercamiento de la cultura alas ciudadesy poblaciones
periféricas de Brasil al visibilizar un arte que resiste a
los modos de vida hegemonicos, colonialistas y patriar-
cales. La cuarta y ultima experiencia presentada en el
articulo, corresponde a un proyecto de arte, cultura
y emprendimientos creativos en jovenes que buscan
generar ingresos y se encuentra dividido en tres eta-
pas: mapeo, formacion y capacitacion y seguimiento
de artistas jovenes emprendedores.

Desde unavision personal, el escrito constituye un apor-
te al ofrecer una aproximacion a la importancia de las
intervenciones de terapia ocupacional en el campo de
la cultura y establecer una vision basada en el paradig-
ma critico y social que presenta unaaplicacion practica
que permite comprender con mayor profundidad los
aspectos teoricos de esta perspectiva epistemologica.
Al respecto Simo (2015) sefala que “un aspecto funda-
mental es pasar de las grandes declaraciones, definicio-
nes y conceptos a proyectos donde se materialicen las
mismas, para que la terapia ocupacional sea realmente
relevante para la sociedad” (p. 36).

Desde mi experiencia profesional, tuve la oportuni-
dad de estar a cargo del Programa Especial de Salud
de Pueblos Indigenas (Pesp1) perteneciente a un Centro
de Salud Familiar (cesram) y en este espacio laboral, la
incorporacion de la cultura adquiere una gran relevan-
cia al permitir un mayor entendimiento de los elemen-
tos simbolicosy significados que las culturas ancestrales
atribuyen al concepto de salud y bienestar que desde su
perspectiva se relacionan a convivir de manera armoni-
cay respetuosa con la naturaleza y el entorno. En este
contexto, las publicaciones disciplinares vinculadas a
cultura y ocupacion resultan imprescindibles para el
diseno de intervenciones de terapia ocupacional que
contribuyan a la descolonizacién del conocimiento y
al reconocimiento de los procesos sociohistoricos que
forzaron el amedrentamiento y la destruccion de los
saberes de los pueblos originarios. Valderrama (2019)
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afirma que “la descolonizacion del conocimiento, des-
de las terapias ocupacionales del sur, implicaria el resca-
te de los saberes de los pueblos originarios, mezclados
con el contexto sociopolitico y las culturas locales. Lo
anterior significa considerar a los sujetos, colectivos y
comunidades de intervencion que histéricamente han
sido sometidos por la colonialidad, el imperialismo, el
patriarcado y el capitalismo, como portadores de sabe-
res que les permiten vivir, tomar decisiones y repensar
la realidad” (p. 675).

Los autores del articulo sefalan que la importancia
del disefo de intervenciones de terapia ocupacional
basadas en el paradigma critico y social que consi-
deren la cultura como un aspecto central radica en la
generacion de praxis profesionales que transforman la
realidad y producen conocimientos que responden
a las demandas politicas y sociales de sujetos, colec-
tivos y comunidades histéricamente oprimidas por el
sistema neoliberal.

Desde una interpretacion personal del escrito su prin-
cipal aporte radica en la aplicacion practica de los con-
ceptos teoricos que sustentan la terapia ocupacional

critica, lo que permite al lector plantearse ejemplos
concretos de intervenciones profesionales que median-
te eluso de la cultura generan espacios de visibilizacion

y problematizacion de la desigualdad social, favorecen

lareflexion sobre los derechos humanosy la promocion

de las expresiones culturales que resisten a la homoge-
neizacion de la diversidad impuesta por el capitalismo,
el imperialismo y el patriarcado.
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