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INTRODUCCION

El presente escrito corresponde a una recension del
articulo “Historia conceptos y propuestas de la terapia
ocupacional social de Brasil” publicado el afo 2015 en
la Revista Chilena de Terapia Ocupacional por Rose-
li Esquerdo, Ana Paula Malfinato, Carla Regina Silva y
Patricia Borba. El texto establece una revision historica
del desarrollo de la terapia ocupacional social de Brasil
que inicialmente se configura como una nueva forma
de comprender las ocupaciones dentro de las socieda-
des capitalistas para luego dar paso a la construccion de
un cuerpo tedrico que fundamenta las intervenciones
desde una mirada critica, politicay contextualizada que
pretende contribuir a la transformacion social.

El articulo analiza “lo social” desde la perspectiva de
autores radicados en Brasil que expresan su propia defi-
niciony areas de interés de la terapia ocupacional social
considerando el proceso histérico de formacion de este
pensamiento y los aportes de la vision de terapeutas
ocupacionales del norte que investigan y trabajan en
base alos conceptos de apartheid ocupacional y justicia
ocupacional. Destaca la evolucion en la comprension
de la terapia ocupacional desde el modelo biomeé-
dico hacia uno social critico centrado en el contexto
historico, social, politico y econémico aplicado a la
realidad de nifos, nifas y jovenes en Brasil a través del
proyecto METUIA.

La presente recension se realiza mediante la compara-
cion de algunos aspectos del desarrollo de la terapia
ocupacional en Brasily en Chile resaltando lainfluencia
de las dictaduras militares y el retorno a la democracia
en su desarrollo, comprension y difusion al centrar su
analisis en lareflexion en torno al posible rol de control
social que ocupala profesiony el potencial liberador de
la ocupacion en los cambios sociales.

Terapia ocupacional y las variaciones del
discurso en torno a lo social

El inicio de la profesion en Brasil data del afio 1950 y
surge bajo el alero del modelo biomédico centrado
en la rehabilitacion, “la formacion estaba basada en la
rehabilitacion en salud, en sentido amplio, aunque bas-
tante centrada en la rehabilitacion para accidentados
laborales, articulada a una perspectiva de la disfuncion
y la deficiencia fisica; ciertamente también se colocaba,
dentro del historico de la formacion de los terapeutas
ocupacionales del norte, la dimension de psiquiatria,
en el caso de la terapia ocupacional, y la rehabilitacion
para la vida en ocupacion” (p. 74). De manera similar
surge la profesion en Chile y Latinoamérica como sena-
lan Lillo e Imperatore (2010), “la profesion comenzo a
desarrollarse en Latinoamérica hace aproximadamente
50 anos, tomando como base los fundamentos teéri-
cos y filosoficos de Estados Unidos e Inglaterra. Con el
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transcurso del tiempo, en los paises de la region comen-
zaron a acrecentarse conocimientos propios” (p.123). Al
respecto Guajardo (2016) afirma que “la aparicion y la
fundacion de la terapia ocupacional en Suramérica se
da bajo el fundamento originario de la terapia ocupa-
cional anglosajona que domina y ordena los concep-
tos y las praxis durante las primeras décadas” (p. 110).
En concordancia con la mirada de estos autores existe
un reconocimiento generalizado de que la profesion
surge bajo el alero de la terapia ocupacional eurocén-
trica amparada por practicas biomédicas que buscan
restablecer, compensar o sustituir la funcionalidad de
los individuos con lafinalidad de incorporarlos a alguna
ocupacion significativa que desde la lectura tradicio-
nal contribuya al mejoramiento de su calidad de vida
y que, desde la mirada critica, puede potencialmente
transformarse en un elemento alienador al sistema neo-
liberal. Palacios (2020) plantea la importancia de reco-
nocer el paradigma y modelo con que se realizan las
praxis el destacar que una ocupacion puede responder
adistintas miradas de la terapia ocupacional al declarar
que “el sentido de una ergoterapia como el macramé
puede responder al enfoque del modelo biomédico
al configurarse como una actividad terapéutica que
aporta al proceso de rehabilitacion de una mujer pero
si a esta ocupacion se le suma la gestion para la venta
del producto en algtin espacio de lacomunidad puede
transformarse en una oportunidad de empoderamiento,
independencia econdmica y participacion social que
responden a un enfoque de intervencion critico”.

El surgimiento de las primeras praxis de la profesion en
Brasil que se alejan del enfoque rehabilitador surgen en
el periodo de dictadura y se implementan como focos
de resistencia que fueron fuertemente reprimidos, “es
importante senalar que las primeras acciones enten-
didas dentro del campo de lo social en Brasil fueron
desarrolladas en el periodo de dictadura militar (1964-
1987), enlas instituciones totales y bajo el referencial de
politicas publicas represivas” (p. 74). De manera similar
en Chile se registran las primeras intervenciones de tera-
pia ocupacional con enfoque social y comunitario en
el periodo de dictadura militar (1973-1990), en el que
terapeutas ocupacionales que trabajaban vinculados a
la Universidad de Chile son desvinculados y comien-
zan a desempenfarse en nuevos campos de accion rela-
cionados con “lo social” en espacios de resistencia, y
muchas veces, clandestinidad y represion politica. En el
articulo “Hacia la construccion de las practicas comuni-
tarias de terapeutas ocupacionales en Chile, desde una

mirada sociohistérica, desde 1972 hasta la actualidad”
publicada en el ano 2009 por Oyarzn, Zolezzi, Nunez
y Palacios se investiga el desarrollo de esta praxis profe-
sional mediante una metodologia cualitativa analizada
bajo lateoriafundamentaday se concluye que “durante
el periodo de 1973 y 1989, que comprende la dictadu-
ra, la formacién académica estaba definida desde las
areas de salud fisicay salud mental, en donde no existia
cabida para el trabajo poblacional desarrollado en esa
época” (p. 153).

A continuacion el articulo da a conocer como una de
las primeras aproximaciones a lo social, el trabajo de
terapeutas ocupacionales brasilefios con nifios, nifasy
adolescentes institucionalizados, “entre las institucio-
nes y politicas ligadas al cercenamiento de la libertad,
hay muchos ejemplos destinados a la adolescenciay la
juventud, dado que, el asilamiento de nifios y jovenes
era socialmente aceptado, y su practica reunia abrigo
y control, desde el inicio de siglo en Brasil, aliados con
la educacion paray por el trabajo” (p. 75). La discusion
sobre el componente social de laintervencion profesio-
nal surge tras una tension sobre la necesidad de generar
conocimiento de estas practicas basado en una postura
critica en relacion a ciertos posicionamientos ideologi-
cosvinculados ala concepcion del serhumano inmerso
en lasociedad capitalistay el rol normalizador de la pro-
fesion que, al alejarse del modelo biomédico, se apro-
xima a una comprension situada de las intervenciones
que contempla el contexto historico, politico y cultu-
ral en que se desarrollan las ocupaciones, sobre todo
aquellas que transgreden lanormay el orden impuesto
por el neoliberalismo. En la realidad nacional, las prac-
ticas de terapia ocupacional también se ven cuestiona-
das a través del trabajo de profesionales en dictadura
que tras retorno de la democracia se dedican a difun-
dir estos nuevos saberes que permean la formacion de
escuelas de terapia ocupacional con un enfoque social
cuyos docentes, egresados y estudiantes comienzan a
reflexionar sobre el rol de control social que ejerce la
ocupacion cuando esta al servicio de los intereses de
las instituciones publicas y privadas que estructuran la
cotidianeidad de sus ciudadanos y habitantes. En este
punto, la infancia y la adolescencia vulnerables se ven
doblemente expuestas al control social de la ocupa-
cién, por un lado, la sociedad adultocéntrica los con-
cibe como seres sin agencia que cursan la transicion
a la etapa productiva y por otro lado; las instituciones
totalitarias que se encargan de resguardar su integridad
ejercen una violencia explicita que atenta en contra de
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sus derechos fundamentales cuya vulneracion se hace
mas evidente al ser tratados como objetos privados de
libertad incapaces de decidir sobre su vida.

Terapia ocupacional social: un campo complejo
y de fronteras

En este apartado del articulo se habla de dos corrientes
complementarias que se desarrollan en torno alo social;
la primera relacionada con parametros de analisis de
los procesos y demandas sociales y la segunda, con el
reduccionismo de las perspectivas médicas y psicologi-
cas que se sustentan en el binomio salud-enfermedad,
“asi es, tedricamente destacable, para la terapia ocupa-
cional social, la comprensién acerca de la desigualdad
emerge de las contradicciones sociales, en las socie-
dades capitalistas, resultantes de la relacion capital-
trabajo y de la explotacion y precarizacion producidas
por ellas” (p.78). En relacion al desarrollo y la practica
de laterapia ocupacional en Chile Muiioz (2014) afirma
que “el colonialismo tedrico anglosajon ha permeado
las reflexiones y las practicas de la profesion en forma
significativa, contextualizando de mejor manera éstas,
con un sentido historico territorial; asi discutimos sobre
la pertinencia cultural de las intervenciones; la natura-
leza ocupacional de los sujetos y el rol politico-social
de la disciplina, entre otros aspectos. Es mas, se trabaja
sobre laidea de la emergencia de un nuevo paradigma
de la ocupacion: el social” (p.78).

Proposiciones del proyecto METUIA

El proyecto METUIA constituye un centro de extension
universitaria en que docentes, profesionalesy estudian-
tes trabajan colaborativamente en la gestion, disenio e
implementacion de proyectos y tecnologias sociales en
lacomunidad através de laimplementacion de talleres
sobre tematicas de interés de los jovenes, el acompana-
miento singular y territorial, la articulacion de recursos
en el campo de lo social y la dinamizacion de la red de
atencion publicay privada. La propuesta apelaa generar
vinculos profundos entre los jovenes y su comunidad
al entregar agencia en la toma de decisiones y levantar
necesidades desde sus propios protagonistas.

La relevancia de la terapia ocupacional social con jove-
nes radica en generar espacios de participacion que
permitan el acceso a ocupaciones significativas que

contribuyan al desarrollo de identidad y pertenencia
a la comunidad al comprender esta etapa como una
interaccion compleja de factores historicos, politicos,
sociales y econdmicos que trascienden a la interpreta-
cion neoliberal vinculada a un periodo de transicion a
la adultez y la productividad.

DISCUSIONES

El desarrollo de la terapia ocupacional social en Brasil
comienza en el periodo de dictadura militar en donde
las praxis se realizaban en la clandestinidad de manera
similar a otras naciones de Latinoamérica. Con el retor-
no ala democracia se producen las primeras aproxima-
ciones tedricasy evidencias de sus alcances y aportes a
la profesion bajo una mirada descolonizadora.

El eje central de la terapia ocupacional social es la com-
prension historica de la ocupacion y la reflexion pro-
funda sobre su contexto politico, social y econdmico
permite problematizar el rol de la profesion y disenar
intervenciones que contribuyan a la transformacion
social y ala comprension del valory el aporte ala socie-
dad que las personas ejercen en todas las etapas del
ciclovital. Bajo esta premisa, resulta de especial interés
el generar praxis que permitan posicionar a nifios, ninas
y adolescentes como sujetos de derecho que, progre-
sivamente, desarrollan la capacidad de agencia que les
permite participar de ocupaciones significativas den-
tro de su comunidad y expresar su rol en la sociedad
mas alla de lainterpretacion capitalista que los concibe
como una etapa de preparacion para la productividad.
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