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Resumen: La población infantil con Trastorno del Espectro Autista (TEA) pre-
senta dificultades en el desempeño ocupacional de habilidades de independen-
cia en el área de higiene, como el cepillado de dientes. Este estudio tuvo como 
objetivo evaluar la efectividad de la estrategia de encadenamiento hacia atrás 
en el aprendizaje de la habilidad de cepillado de dientes en niños/as con TEA. 
Se realizó un estudio cuantitativo, con una muestra no probabilística por con-
veniencia de 6 niños/as con TEA que asisten a un contexto clínico en la ciudad 
de Santiago, Chile. Se aplicó el programa de encadenamiento hacia atrás, que 
consiste en realizar un análisis de tarea que deriva en una cadena de conductas 
que los participantes deben realizar con apoyo gradual del terapeuta. Los resul-
tados determinan que todos los participantes aumentan los pasos independien-
tes de la conducta objetivo y mantienen nivel de independencia en la reevalua-
ción, lo que indica que la enseñanza de la estrategia genera un aumento en el 
porcentaje de independencia en la habilidad del cepillado de dientes. Se reali-
zan sugerencias para investigaciones futuras. 

Palabras Claves: Trastorno del Espectro Autista, Actividades cotidianas, Análisis 
Aplicado de Conducta, Encadenamiento hacia atrás, Cepillado de dientes. 
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Abstract: The child population with Autism Espectrum Disorder (ASD) presents 
difficulties in the occupational performance of independence skills in the area 
of hygiene, such as tooth brushing. This study aimed to evaluate the effective-
ness of the backward chaining strategy in learning the skill of tooth brushing in 
children with ASD. A quantitative study was conducted, with a non-probabilistic 
convenience sample of 6 children with ASD attending a clinical setting in the 
city of Santiago, Chile. The backward chaining program was applied, which con-
sists of performing a task analysis that results in a chain of behaviors that the 
participants must perform with gradual support from the therapist. The results 
determine that all participants increase the independent steps of the target be-
havior and maintain the level of independence in the reevaluation, indicating 
that the strategy's teaching generates an increase in the percentage of inde-
pendence in the skill of tooth brushing. Suggestions for future research are 
made. 

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Activities of Daily Living, Applied Behav-
ior Analysis, Backward chaining, Brushing teeth. 

 

 

1. Introducción 

 

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una con-

dición del neurodesarrollo, que se caracteriza por 

déficits persistentes en la comunicación e interac-

ción social y patrones de comportamientos e in-

tereses restrictivos y repetitivos (American 

Psychiatric Association [APA], 2022; Alcalá & 

Ochoa, 2022). A nivel mundial la prevalencia del 

TEA representa el 1% de la población (Flujas et al., 

2023). En Chile se han realizado estimaciones me-

diante una muestra de 272 niños/as, lo que deter-

mina una prevalencia de 1,96% de participantes 

con diagnóstico de TEA, es decir, 1 de 51 niños/as 

(Yáñez et al., 2021). Debido a la sintomatología 

que presentan las personas con TEA, es posible 

evidenciar un impacto en las conductas adaptati-

vas que se despliegan en los diversos contextos de 

participación, lo cual genera dificultades de apren-

dizaje y adaptación en habilidades para la vida dia-

ria y autonomía en comparación con el resto de la 

población (Baker et al., 2021). 

 

Según las necesidades de apoyo que presente la 

persona, surgen demandas hacia los profesionales 

que se encargan de potenciar la autonomía e inde-

pendencia en los diferentes ámbitos de participa-

ción ocupacional, con un énfasis particular en las 

actividades de la vida diaria (Souza et al., 2021).  

 

Actualmente, se reconoce que el comienzo tem-

prano de un proceso de intervención multidiscipli-

nario, basado en enfoques cognitivo-conductuales 

y aplicado a los contextos naturales e intervencio-

nes en los que el menor participa, se asocia con un 

pronóstico favorable en el desarrollo de habilida-

des, beneficiando su independencia (Hervás et al., 

2017; Marrero y Sánchez, 2024). Para lograr este 

propósito, se han desarrollado estrategias de in-

tervención que presentan como objetivo la ense-

ñanza de nuevas habilidades en independencia, 

donde la ciencia del Análisis Conductual Aplicado 

se destaca por su efectividad al implementar va-

riadas estrategias y procedimientos, dentro de las 

cuales se encuentra el encadenamiento hacia 

atrás (Saragih, 2020). 

 

La estrategia de encadenamiento hacia atrás se 

describe como un procedimiento de enseñanza 
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que lleva a cabo un análisis de tarea en donde se 

definen los pasos que se deben cumplir dentro de 

una cadena, en el cual el terapeuta ejecuta todas 

las conductas identificadas, a excepción de la con-

ducta final de la cadena, la cual es desempeñada 

por el participante (Kodak & Bergmann, 2020). A 

continuación, se procede a avanzar desde el úl-

timo paso de la cadena hasta el principio, comple-

tando cada vez más pasos finales de forma inde-

pendiente hasta que domina todos los pasos de la 

cadena y es capaz de completar la tarea sin ayuda 

y de manera autónoma (Soebroto & Djuwita, 

2021). Dentro de este procedimiento se utilizan 

ayudas tales como el desvanecimiento (fading) y 

guía graduada (graduated guidance). El desvaneci-

miento es una  estrategia que realiza la transfe-

rencia del estímulo antecedente a un nuevo estí-

mulo que gatille la conducta (Cooper et al. 2020).  

 

En cuanto a la guía graduada, se brinda ayuda fí-

sica para la ejecución de la conducta, luego se re-

duce de manera gradual el apoyo hasta eliminar 

por completo el contacto físico, para así generar la 

transferencia del control de estímulo y fomentar 

la independencia del participante (Cooper et al. 

2020). 

 

Existen diversos estudios que evidencian la efecti-

vidad del uso de este procedimiento en la ense-

ñanza de habilidades de independencia, especial-

mente en tareas como el atado de cordones y la 

realización de movimientos motores en secuencia. 

Estos estudios han demostrado que, mediante su 

implementación, se promovió de manera eficaz la 

adquisición de habilidades de autonomía en todos 

los participantes (Richard & Noell, 2018; Slocum & 

Tiger, 2011; Richard, 2017). 

 

Según Edwards et al. (2017), el total de tres niños 

en edad escolar con diagnóstico de TEA experi-

mentó un aumento en la complejidad de habilida-

des que involucran múltiples pasos de una secuen-

cia, y se comprobó la generalización de esta habi-

lidad de juego funcional con juguetes, también co-

nocido como participación funcional en el ocio, in-

cluso después de retirar la intervención. En el es-

tudio de Richard & Noell (2018), se demuestra la 

aplicación exitosa del uso de la estrategia de enca-

denamiento hacia atrás para enseñar la habilidad 

de atarse los zapatos, donde concluye que la inter-

vención proporciona a los profesionales y padres 

formas prácticas y efectivas de enseñanza. Según 

Alfini et al. (2023), la habilidad de cepillado de 

dientes es un hábito que requiere independencia 

para ser llevado a cabo. Es por ello que se sugiere 

trabajar la habilidad de cepillado de dientes me-

diante el uso de encadenamiento hacia atrás.  

 

La habilidad del cepillado de dientes puede ser una 

tarea desafiante en niños/as con TEA, debido a las 

dificultades en la comunicación y a la presencia de 

patrones de comportamiento e intereses restrin-

gidos (Prakash et al., 2021). En la literatura se evi-

dencia una directa relación entre los hábitos de ce-

pillado de dientes y las patologías de higiene bucal 

en menores con TEA (Hage et al., 2020). Como re-

sultado, esta población tiene un mayor riesgo de 

problemas de salud oral (Daneshvar et al., 2020). 

 

Actualmente hay evidencia que respalda la efecti-

vidad del uso de la estrategia de encadenamiento 

hacia atrás, sin embargo, en Chile no se han desa-

rrollado investigaciones que prueben la efectivi-

dad del procedimiento, lo cual genera barreras 

idiomáticas y diferencias culturales al momento 

de realizar la enseñanza de este tipo de habilida-

des (Abello et al, 2024). Además, las disciplinas 

que realizan procesos de intervención actual-

mente en el país, carecen de sistematización de las 

prácticas, donde se considere la toma de datos ob-

servables y medibles, y también del análisis de ta-

reas que se debe realizar en la evaluación y ense-

ñanza de cadenas de conductas (Adaros et al., 
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2020). Por lo tanto, el objetivo de este estudio es 

evaluar la efectividad de la estrategia de ense-

ñanza de encadenamiento hacia atrás en el por-

centaje de independencia en la habilidad de cepi-

llado de dientes en niños/as con TEA. 

 

Este estudio servirá de base y apoyo para que los 

profesionales que trabajen con niños/as con TEA 

lleven a cabo una intervención basada en eviden-

cia. 

 

 

2. Método 

2.1. Tipo de estudio y muestra. 

 

Se realizó un estudio cuantitativo, de corte trans-

versal, diseño pre-experimental con línea de base 

múltiple retardada y de nivel de profundidad des-

criptivo-comparativo (Cooper et al. 2020; Hernán-

dez et al., 2014). Los participantes se selecciona-

ron de manera no probabilística por conveniencia. 

 

Se utilizaron los siguientes criterios de inclusión: 

niños/as con diagnóstico de TEA que asisten a con-

texto clínico en la ciudad de Santiago y que tengan 

entre 5 a 10 años.  

 

La población en estudio corresponde a 6 niños/as, 

donde 1 participante es de sexo femenino (16,67%) 

y 5 de sexo masculino  (83,33%). Los 6 participan-

tes (Tabla 1) se encuentran en  procesos tera-

péuticos en un centro clínico particular de la ciu-

dad de Santiago.       

 

 

Tabla 1  

Caracterización de los participantes  

Parti-

ci-

pante 

Edad 

(años) 
Sexo 

Diag-

nós-

tico 

de 

TEA 

Nivel 

de 

Apoyo 

Comorbilidad 

Fre-

cuen-

cia te-

rapia 

(se-

siones 

sema-

nal) 

Tiempo 

en tera-

pia 

1 5 M Sí 2 TDAH 2 ABA 2 años 

2 8 F Sí 3 TDAH, TPS 2 ABA 

2 TO 

3 años 

3 9 M Sí 3 TDAH, TPS 5 ABA 

2 TO 

1 año 
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4 7 M Sí 2 TDAH, AHI, TPS  2 ABA 

2 TO 

1 año 

5 10 M Sí 3 TDAH, TOC 2 ABA  

2 TO 

6 meses 

6 7 M Sí 2 AHI 3 ABA 

2 TO 

1 año 

Nota: M= Masculino; F= Femenino; TDAH= Trastorno por Défict de Atención con Hiperactividad; TPS= Trastorno de Procesamiento 

Sensorial; AHI= Apraxia del Habla Infantil; TOC= Trastorno Obsesivo Compulsivo. 

 

2.2. Instrumento de evaluación 

Creación propia de investigadores /autores 

 

El instrumento de evaluación línea base inicial y 

post intervención es una pauta observacional de 

elaboración propia en Microsoft Excel, para medir 

el porcentaje de independencia en la tarea de ce-

pillado de dientes. Se realiza el análisis de tarea 

donde se obtienen 5 pasos encadenados: paso 1) 

echar pasta al cepillo, 2) cepillar los dientes arriba, 

3) cepillar los dientes abajo, 4) enjuagar la boca, 5) 

secarse la boca. Se ubican 4 tablas (ver Figura 1), 

en donde 3 de ellas están compuestas por filas y 

columnas donde se registra fecha de evaluación, 

paso de la cadena, SI/NO y porcentaje de indepen-

dencia. La cuarta tabla resume las 3 sesiones con 

sus respectivos porcentajes de independencia y 

fecha de aplicación. Finalmente, al consignar da-

tos en cada tabla, se realiza un gráfico lineal que 

da cuenta de la progresión del participante a tra-

vés de las sesiones. 
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Figura 1  

Instrumento de evaluación LB1 y LB2 de habilidad de cepillado de dientes 

 

  

2.3. Procedimiento  

 

Para reclutar a los/as participantes, se solicitó la 

autorización al centro clínico particular, una vez 

que se cuenta con la aprobación, se realiza el con-

tacto con los padres/madres y niños/as invitándo-

los a formar parte del estudio. Para participar en 

el estudio se les solicitó a los cuidadores la autori-

zación voluntaria y por escrito mediante la firma 

de consentimiento informado (CI). Se comunica de 

manera verbal y escrita que la identidad de los 

participantes y el nombre del centro clínico serán 

confidenciales. Los/as menores dan su asenti-

miento informado, se explica el procedimiento de 

manera verbal y mediante imágenes.  

 

Se aplicó la pauta observacional de elaboración 

propia. La recolección de datos se realizó durante 

7 semanas del año 2024. La aplicación del instru-

mento se llevó a cabo en un espacio del centro clí-

nico al cual los participantes asisten regularmente. 

Durante la recolección de datos se utilizó un espa-

cio que contaba con un lavamanos, espejo, cepillo 

de diente, pasta de dientes, vaso para enjuagar, 

toalla de papel o tela y registro excel digital para 

tabular el porcentaje de independencia en cada 

paso de la cadena.  

 

La investigadora responsable permaneció en el lu-

gar y realizó la toma de datos durante 3 sesiones 

individuales de 30 minutos cada una. Posterior-

mente, la profesional inició el programa de inter-

vención, el cual constaba de 12 sesiones, con una 

frecuencia de 3 veces por semana y una duración 

de 30 minutos cada una. 

 

 El procedimiento consistió en presentar el estí-

mulo discriminativo, mediante la instrucción ver-

bal “lávate los dientes” y de manera inicial la tera-

peuta brindó apoyo de más a menos en cada se-

sión de intervención. Posteriormente, se empleó 

la técnica de desvanecimiento de guía graduada, 

retirando progresivamente el apoyo para que el 
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participante pudiera desarrollar independencia y 

encadenar cada paso de forma autónoma. Para el 

procedimiento se aplicó reforzamiento positivo, 

específicamente refuerzo social (oral) por cada 

respuesta independiente realizada por el partici-

pante. Cuando logró realizar el último paso de la 

cadena (paso 5) de manera independiente, se des-

vaneció la ayuda del paso anterior (paso 4) para 

encadenarlo al último paso y generar una con-

ducta encadenada (de dos pasos), que fue refor-

zada al final de la cadena. 

 

Se realizó el proceso de reevaluación mediante 3 

sesiones de 30 minutos cada una, el cual deter-

minó el porcentaje de independencia para compa-

rar los datos de línea base inicial y resultados post-

intervención en la habilidad de cepillado de dien-

tes. Los datos se traspasaron a la base de datos 

anónima para proceder al análisis estadístico.  

 

2.4. Estadística  

 

Los datos se codifican en una planilla de Microsoft 

Excel. Para la descripción y distribución de datos 

en porcentajes, se utilizaron tablas de frecuencia 

de desempeño y gráficos de resultados de evalua-

ción, intervención y reevaluación. 

 

2.5. Comité de ética  

 

Este estudio cuenta con la aprobación del Comité 

Ético Científico de la Universidad Autónoma de 

Chile (Acta Nº: CEC 09-24). Todos los/as partici-

pantes del estudio firmaron de manera libre y vo-

luntaria el consentimiento y asentimiento infor-

mado. 

 

 

 

 

 

 

3. Resultados 

 

Participante 1 (P1) 

 

Durante las sesiones de evaluación, P1 realiza 2 de 

5 pasos del comportamiento objetivo de cepillado 

de dientes, lo cual determina que presenta un 40% 

de independencia en la habilidad de cepillado de 

dientes. El número de pasos completados por P1 

aumentó gradualmente cuando se introduce la in-

tervención, alcanzando un punto de estabilidad de 

5 pasos en la sesión 13. Se observa un incremento 

en el número de pasos completados a partir de la 

sesión 10 (ver Figura 2), manteniéndose constante 

en 5 pasos desde la sesión 12 hasta la última se-

sión.  Este incremento refleja el aumento progre-

sivo en la habilidad del participante 1 para com-

pletar los pasos de la cadena de conducta de cepi-

llado de dientes. Durante las sesiones de reevalua-

ción, el Participante 1 alcanzó los criterios de do-

minio en cada sesión, completando de forma au-

tónoma la totalidad de los pasos de la cadena de 

conducta, es decir, con un 100% de independencia.  

 

Participante 2 (P2) 

 

Durante las sesiones de evaluación, el Participante 

2 completó 1 de los 5 pasos del comportamiento 

objetivo de cepillado de dientes, lo cual determina 

que presenta un 20% de independencia. El nú-

mero de pasos completados por P2 aumentó gra-

dualmente con la intervención, alcanzando un 

punto de estabilidad de 4 pasos desde la sesión 12. 

Se observó un incremento notable en el número 

de pasos completados a partir de la sesión 7, man-

teniéndose constante en 4 pasos desde la sesión 

12 hasta la sesión 19. Este aumento refleja una 

mejora progresiva en la habilidad de P2 para com-

pletar los pasos de la cadena de conducta de cepi-

llado de dientes. Durante las sesiones de reevalua-

ción, P2 adquirió independencia de 4 pasos de la 
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cadena de conducta equivalente a un 80%, lo cual 

indica una mejora significativa en dicha habilidad. 

 

Participante 3 (P3) 

 

Durante las sesiones de evaluación, el Participante 

3 no completó ninguno de los 5 pasos del compor-

tamiento objetivo. El número de pasos completa-

dos por P3 aumentó gradualmente durante la in-

tervención. Se observó un incremento en el nú-

mero de pasos completados a partir de la sesión 

10, manteniéndose constante en 2 pasos hasta la 

sesión 14. Durante las sesiones de reevaluación, 

P3 completó de manera independiente hasta 3 pa-

sos de la cadena de conducta, mostrando un 60% 

de independencia en la habilidad de cepillado de 

dientes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2  

Gráfico de resultados de P1, P2 y P3 

 

Nota: El gráfico representa mediante LB1 (Línea base 1) el proceso de evaluación y LB2 (Línea base 2) re-evaluación. 
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Participante 4 (P4) 

 

Durante las sesiones de evaluación, el Participante 

4 no completó ninguno de los 5 pasos del compor-

tamiento objetivo de cepillado de dientes. El nú-

mero de pasos completados por P4 aumentó gra-

dualmente durante la intervención, alcanzando un 

punto de estabilidad de 2 pasos en la sesión 16 

(ver Figura 3). Se observó un incremento en el nú-

mero de pasos completados a partir de la sesión 9, 

en el cual se mantiene constante en 1 paso hasta 

la sesión 13. Posterior a esto, se observa un alza 

exponencial en el logro de pasos completados de 

la conducta objetivo, donde mantiene una cons-

tante de 2 pasos desde la sesión 14 a la 18. Du-

rante las sesiones de reevaluación, P4 completó 

de manera independiente hasta 3 pasos de la ca-

dena de conducta, obteniendo un 60% de inde-

pendencia en la habilidad de cepillado de dientes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3 

Gráfico de resultados de P4, P5 y P6 

 

Nota: El gráfico representa mediante LB1 (Línea base 1) el proceso de evaluación y LB2 (Línea base 2) re-evaluación. 
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Participante 5 (P5) 

 

Durante las sesiones de evaluación, el Participante 

5 completó 1 de 5 pasos del comportamiento ob-

jetivo de cepillado de dientes, lo que equivale a un 

20% de independencia en la conducta. El número 

de pasos completados por P5 aumentó gradual-

mente durante la intervención, alcanzando un 

punto de estabilidad de 2 pasos desde la sesión 10 

hasta la 14. Se observó un incremento en el nú-

mero de pasos completados a partir de la sesión 

10, manteniéndose constante en 3 pasos desde la 

sesión 15 hasta la sesión 17. Durante las sesiones 

de reevaluación, P5 completó de manera indepen-

diente hasta 3 pasos de la cadena de conducta, 

mostrando un 60% de independencia en la habili-

dad de cepillado de dientes. 

 

Participante 6 (P6) 

 

Durante las sesiones de evaluación, el Participante 

6 completó 2 de 5 pasos del comportamiento ob-

jetivo de cepillado de dientes, lo cual equivale a un 

40% de independencia en la habilidad de cepillado 

de dientes. El número de pasos completados por 

P6 aumentó gradualmente con la intervención, al-

canzando un punto de estabilidad de 4 pasos 

desde la sesión 15 a la 19. Se observó un incre-

mento notable en el número de pasos completa-

dos a partir de la sesión 12. Posterior a esto, se ob-

serva que P6 logra mantener de manera eficaz 5 

de 5 pasos de la cadena. Este aumento refleja una 

mejora progresiva en la habilidad de P6 para com-

pletar los pasos de la cadena de conducta. Durante 

las sesiones de reevaluación, P6 alcanzó los crite-

rios de dominio en cada sesión, completando de 

forma independiente la totalidad de los pasos de 

la cadena de conducta, es decir, con un 100% de 

independencia. 

 

 

 

4. Discusión 

 

A partir de los resultados de este estudio, en la 

evaluación inicial los/as participantes presentan 

necesidad de apoyo para realizar la mayoría de los 

pasos de la cadena de conducta. Tras la aplicación 

del programa y el análisis de los resultados, se es-

tablece que la enseñanza mediante el uso del en-

cadenamiento hacia atrás genera un aumento en 

el porcentaje de independencia en la habilidad de 

cepillado de dientes. Dichos resultados son con-

gruentes con investigaciones que comprueban la 

efectividad de esta estrategia para desarrollar dis-

tintas habilidades de la vida diaria, tales como la 

de abotonar prendas de vestir y atarse los zapatos 

(Wibowo & Tedjasaputra, 2019; Richard, 2017 ). 

 

Los pasos de la cadena para el cepillado de dientes 

requieren de habilidades como prensión de obje-

tos, coordinar movimientos, un nivel atencional y 

sensorial adecuado, entre otros. Es por esto que 

Mah et al. (2023) ha establecido que menores con 

TEA presentan dificultades en las prácticas de hi-

giene oral, describiendo cómo las características 

permanentes del TEA afectan las funciones moto-

ras, sensoriales, de comunicación, condiciones 

médicas y comportamientos generales que ade-

más conducen a problemas de salud bucal. La evo-

lución de los participantes 3 y 4 aumentó de forma 

constante a medida que dominaban los pasos, a 

pesar de que la línea base de la evaluación inicial 

fue de 0 pasos completados. 

 

 En todos los participantes se utilizaron ayudas de 

menos a más (most to least), desvanecimiento y  

guía graduada. En los participantes 1 y 6 es posible 

observar un progreso significativo, adquiriendo rá-

pidamente los pasos encadenados, ya que su 

desempeño involucra un mayor nivel atencional, 

de percepción visual y motivación para realizar la 

actividad, lo que les permitió requerir la menor 

cantidad de ayudas para completar los pasos de la 
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cadena objetivo. Los participantes 2, 3 y 4 tienden 

a escapar de las actividades cuando se incrementa 

la demanda para ellos y se reducen las ayudas, 

como el modelado o el apoyo gestual. El partici-

pante 3 no tolera el cepillo de dientes dentro de 

su boca por mucho tiempo y lo retira constante-

mente. Esto refleja la variabilidad que existe en el 

comportamiento de niñas/os con TEA, que da 

cuenta de una amplia gama de capacidades, habi-

lidades y desafíos individuales, con diferentes ni-

veles de independencia en actividades de la vida 

diaria y necesidades de apoyo (Vázquez & Rosas, 

2023). 

 

Intervenciones ligadas al ABA evidencian resulta-

dos eficaces que pueden replicarse en otros con-

textos, proporcionando a las familias y profesiona-

les educativos y/o clínicos, herramientas necesa-

rias para mejorar en los niños/as la interacción so-

cial y la independencia en actividades tales como 

en juego funcional, cepillado de dientes, atar cor-

dones, vestirse, entre otras (Saragih, 2020; Badi’ah 

et al., 2021). No obstante, la literatura indica que 

la adherencia al tratamiento a largo plazo es fun-

damental para los/as niños/as con TEA, ya que los 

efectos de las intervenciones basadas en ABA pue-

den manifestarse lentamente (Yu et al, 2020).  

 

Los resultados presentados en este estudio están 

sujetos a limitaciones metodológicas, debido a 

que se trata de un estudio preexperimental con 

una muestra reducida, sin grupo control dentro de 

un contexto clínico particular. Además, la cantidad 

de sesiones de intervención puede influir en la 

profundidad y amplitud de la información recopi-

lada sobre la conducta objetivo.  

 

 En esta investigación, es posible determinar 

que el procedimiento de encadenamiento hacia 

atrás es efectivo para la enseñanza de la habilidad 

de cepillado de dientes en niños/as con TEA, en 

donde se evidencia un aumento en el porcentaje 

de independencia en la habilidad de cepillado de 

dientes. Todos los participantes presentan au-

mento en su capacidad para realizar de manera in-

dependiente los pasos necesarios para la conducta 

objetivo, lo que valida la intervención como una 

herramienta para aumentar el porcentaje de inde-

pendencia en la habilidad de cepillado de dientes 

en esta población, reafirmando las conclusiones 

de Kang & Yang (2021), de un estudio sobre los 

efectos positivos del encadenamiento hacia atrás 

en habilidades de la vida diaria en niños con disca-

pacidad. 

 

 Los datos de reevaluación indican que las habili-

dades adquiridas se mantienen en el momento 

que se retira la intervención, lo que evidencia que 

los niños/as logran recordar los pasos que compo-

nen la cadena de conducta para realizar estas ha-

bilidades. 

 

Este hallazgo destaca los beneficios de la interven-

ción a largo plazo, y se subraya la necesidad de fu-

turas investigaciones con muestras más represen-

tativas para validar y ampliar los resultados obte-

nidos en este estudio, que contribuyan a demos-

trar la importancia y la efectividad del encadena-

miento hacia atrás contextualizado al contexto na-

cional. Se espera que futuras investigaciones estu-

dien cómo el efecto del encadenamiento hacia 

atrás se mantiene a lo largo del tiempo, cómo se 

traduce en mejoras significativas en la indepen-

dencia y en la calidad de vida de las/os niñas/os 

con TEA. Además, sería beneficioso explorar cómo 

se pueden adaptar y personalizar estas estrategias 

para abordar las necesidades individuales de cada 

niño, maximizando así su efectividad a largo plazo 

y favorecer su desempeño y participación ocupa-

cional en todos los contextos. 
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