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EDITORIAL

EXISTENCIALISMO, OCUPACION HUMANA Y PERSPECTIVA
FENOMENOLOGICA: UNA ARTICULACION PARA COMPRENDER
LA EXPERIENCIA DEL QUEHACER HUMANO

En esta segunda editorial del afio 2025, presenta-
mos una nueva reflexién sobre bases epistemolé-
gicas del quehacer ocupacional. Es a partir de la
influencia de grandes corrientes del pensamiento
humano y como estos fortalecen los enfoques fun-
damentales de terapia ocupacional. Recordamos
la editorial de julio, sobre el Humanismo y su
transmutacién en el tratamiento moral de los ori-
genes de nuestra disciplina en sus afos iniciales,
ahora revitalizado; con los avances técnicos cienti-
ficos junto al desarrollo y reconocimiento de los
derechos humanos, en la humanizaciéon del cui-
dado y el buen trato entre las personas.

Esta vez, la meditacidén se centra en la relacién
entre el pensamiento existencialista, la ocupacion
humana y la perspectiva fenomenolégica; donde
se abre un espacio para comprender al ser hu-
mano no como una entidad que se adapta pasiva-
mente al mundo, sino como un sujeto que se cons-
truye a través de sus actos, elecciones y experien-
cias vividas. Desde esta mirada, la ocupacion -
aquello que hacemos, que nos compromete, y que
nos mueve- no es simplemente una actividad fun-
cional, sino una expresion concreta de nuestra
existencia en el mundo.

El existencialismo, como una destacada e influ-
yente forma de pensar, trata de responder al sen-
tido de la existencia humanay a llenar el vacio an-
gustioso que ocasiona en percibirse en un mundo
extrano y desconocido que se impone. De este
pensamiento inicial, destacados autores marcaron

el curso del existencialismo centrados en la expe-
riencia subjetiva, en la voluntad vitalista de sobre-
vivencia, en la conciencia libre de tomar decisio-
nes, o en habitar histéricamente junto a otros.

Autores como Sartre y Beauvoir, sostiene que el
ser humano esta condenado a ser libre: no elegi-
mos existir, pero si somos responsables de lo que
hacemos con esa existencia. En ese sentido, la
ocupacidon humana puede entenderse como el
modo en que esa libertad se encarna en la vida co-
tidiana. Cada ocupacién, desde las mas simples
hasta las mas cargadas de sentido, son formas de
asumir o evadir esa libertad, de proyectarnos ha-
cia posibilidades o de refugiarnos en lo dado.

La tarea tiene ya iniciados e iniciadas en la intelec-
tualidad local; Randy Yafiez y Eugenia Pizarro, se
atrevieron en 2014 a traer a nuestra disciplina el
Dasein Heideggeriano, aportando que: El “Estar-
en-el-mundo” (Dasein) de Heidegger constituye
una posibilidad de estudiar la ontologia de la ocu-
pacion humana, como un suceso que le ocurre a la
persona unida a su existencia. El estar ocupandose
y con otros; ya sea el ser con-otros y estando-en-
el-mundo, se trasforman en estados ocupaciona-
les.

Por su parte, Marjorie Schliebener (2018) analiza
la ocupacidon como un caracter fundamental del
existir humano, la Unica posibilidad que tiene el
ser humano de concretarse como tal, es ocupan-
dose de si mismo en el mundo, entonces, no existe
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otra manera de ser nosotros mismos sino es en la

ocupacion.

Derivados del interés en estudiar la experiencia
humana subjetiva, del paradigma existencial, Hus-
serl pone el énfasis de la reflexiéon en el mundo de
la vida humana entre subjetividades e intersubje-
tividades uniendo todo ello en el concepto de fe-
némeno, con su descripcion de aparicién que
emerge de la conciencia de la persona como ob-
jeto de la percepcién de si mismo.

Asi la fenomenologia aporta un matiz esencial: no
basta con observar lo que las personas hacen; es
necesario comprender cémo viven y significan lo
qgue hacen. Husserl y Merleau-Ponty (2012) nos re-
cuerdan que la experiencia es siempre encarnada,
situada y subjetiva. La ocupacién, entonces, no
puede reducirse a un conjunto de tareas medibles,
su sentido emerge desde la vivencia intima de
cada cual: cdmo se siente al hacer, qué mundo se
le abre, qué posibilidades se revelan o se cierran.

Cuando una persona se ocupa, no solo ejecuta ac-
ciones: sino que: se revela a si mismo, se reconoce
en su capacidad de transformar el mundo y de ser
transformado por él. La ocupacién es un puente
entre el yoy el mundo, entre la facticidad —lo que
ya estd dado— vy la trascendencia —lo que aun
puedo llegar a ser—. En ella se juega la tensién
existencial entre libertad y limite, entre autentici-

dad vy alienacion.

Desde esta integracién, comprender la ocupacion
humana implica mirar a la persona como un ser
gue se hace a si mismo en el hacer, que encuentra
sentido en la experiencia vivida y que, a través de
sus ocupaciones, afirma su presencia en el mundo.
La fenomenologia nos invita a escuchar esa expe-
riencia sin reducirla; el existencialismo nos re-
cuerda que en cada acto hay una decision sobre
quién gueremos ser. Juntas, ambas perspectivas
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iluminan la ocupacién como un fenémeno profun-
damente humano, donde se entrelazan cuerpo,
mundo, libertad, responsabilidad y sentido.

La comprensién de la ocupacidon humana ha evo-
lucionado desde enfoques centrados en la funcio-
nalidad hacia perspectivas que reconocen su com-
plejidad ontoldgica y subjetiva. En este transito, el
existencialismo y la fenomenologia ofrecen mar-
cos conceptuales fecundos para analizar como las
personas construyen sentido a través de sus accio-
nes. Yerxa (1990), sefiala, la ocupacion constituye
un fendmeno intrinsecamente humano que ex-
presa propésito, identidad y participacion en la
vida.

El existencialismo, como habitar junto a otros, sos-
tiene que el ser humano no posee una esencia pre-
determinada, sino que se constituye a través de
sus elecciones. Sartre (2009) afirma que la existen-
cia precede a la esencia, subrayando que la identi-
dad se construye en el hacer. Sin embargo, se
ejerce dentro de condiciones materiales, histéri-
cas y sociales que no elegimos. Son los origenes
del paradigma histérico social donde la razén his-
térica permite entender al ser humano como una
construccion histérica, desde la cual puede su-
perar sus limitaciones (Ortega y Gasset, 1979). Sin
embargo, Sartre (2015) refiere que este conjunto
de condiciones facticidad histdrica, puede delimi-
tar, pero no anula la trascendencia del sujeto.
Desde el existencialismo, cada ocupacién puede
leerse como una eleccidon que configura el pro-
yecto vital de cada cual.

La fenomenologia propone un retorno a la expe-
riencia vivida como fundamento para comprender
la accion humana. Husserl (1949) invita a volver “a
las cosas mismas”, es decir, a la experiencia tal
como se presenta a la conciencia, suspendiendo
explicaciones externas. Merleau-Ponty (1957)
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aporta un elemento crucial para comprender la
ocupacion: el cuerpo como condicién de posibili-
dad de toda accién. Para él, “el cuerpo es nuestro
medio general para tener un mundo”, lo que im-
plica que toda ocupacién es una experiencia en-
carnada, situada y perceptiva.

A partir de lo expuesto, la ocupacion humana
como fendmeno existencial y fenomenoldgico
permite comprender la ocupaciéon como una enti-
dad donde convergen libertad, corporeidad, inten-
cionalidad y sentido.

La terapeuta ocupacional, A. Wilcock (1998) sos-
tiene que la ocupacion articula ser, hacer y llegar
a ser, mostrando cémo las acciones cotidianas ex-
presan la identidad y las aspiraciones de la per-
sona. Asi, la ocupacidn se convierte en un medio
para proyectarse hacia posibilidades y para asumir
la responsabilidad por la propia existencia (Sartre,
2015).

Desde la fenomenologia, la ocupacién es insepara-
ble del cuerpo vivido, dado que la percepcidn y la
accion estan entrelazadas, lo que implica que la
experiencia ocupacional estd atravesada por emo-
ciones, memorias y expectativas. Dos personas
pueden realizar la misma actividad, pero vivirla de
manera radicalmente distinta, porque el sentido
emerge desde la subjetividad encarnada.

La ocupacién es un espacio privilegiado para la
construccion de significado. Kielhofner (2008) se-
fala que la ocupacion surge de la interaccién dina-
mica entre volicion, habituacion, capacidades y
entorno, lo que la convierte en un fenémeno in-
terpretativo y contextual. A través de lo que hace-
mos, interpretamos nuestra existencia y configu-
ramos narrativas sobre quiénes somos.
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La integracion entre existencialismo y fenomeno-
logia tiene implicancias relevantes para disciplinas
gue estudian o intervienen en la ocupacién hu-

mana.

e En investigacion, la fenomenologia invita a
metodologias que privilegien la voz del sujeto y
la descripcion de la experiencia vivida (Husserl,
1991).

e Enintervencion, enfoques terapéuticos cen-
trados en la persona reconocen la libertad
como autonomia), el proyecto vital y la signifi-
catividad de las ocupaciones (Wilcock, 1998).

e En ética, Beauvoir (2018) recuerda que la li-
bertad del otro debe ser reconocida y promo-
vida, evitando instrumentalizar sus ocupacio-
nes.

e En formacién profesional, se requiere una
mirada critica sobre las condiciones sociales
gue amplian o restringen las posibilidades ocu-
pacionales (Yerxa, 1990).

La convergencia entre existencialismo, fenomeno-
logia y ocupacidon humana ofrece un marco ro-
busto para comprender el hacer humano como un
fendbmeno complejo, situado y significativo. La
ocupacidn aparece como un espacio donde se en-

trelazan libertad y limite, cuerpo y mundo, subje-
tividad y contexto. Comprenderla desde esta pers-
pectiva no solo enriquece la teoria, sino que tam-
bién abre posibilidades para practicas mas sensi-

bles, éticas y transformadoras.
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